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༢ གི་དངོས 


ཱ རོ མ་དང གཏོངོམདང། ་ ཁོ མགས ངུ་ཅབབ་་ཇི་ བགགི་ལྕོདབུས། 


པ་ >» ༡ཨཅངསྣནས་གན་ 

ས་ངོ དབ་ཇྡོིདྱོརནྫིནུདལསཧང། ༈ ིབ་འདཆི་གགས ཊནབམརམེ་བཞེའ། །མི གི ཞི་གཙོངདམ་ངའོ། །ཞེས་ 
གསུག་བད་། ཡངབཏྟ་  སོབགཞིས་ ཁས། ལྟེབདཕྱག་རྨུཆེན་པོ་གནས། རེ་ [ཤྱངས་ཡིགད་ 5 ་ །ཞིོ་དམཔསོ། །ཞེས་ 
¡གསུངསསོ། །ངྱེའི་མཞེསླབ་བན། པི་གེ། ཊེན། པི་གེཿ པྲ་ཐམསཅདའླད་པབའོ་ཞེསྲ་བབརསཱངརོ། །དེག་པཞེན། བརྩུས རོ། །དེགཔ་ཞེན། གསང་བཞེས་བབལའདོའའིགསྣརམསགསལ་བརས་བས་པའོ། །གསལ་བརམ་ངས་བ་དེའི | 


= : 


་ཁས་ང་ལ་ས་་།པསར་ར་ ར་ླས་ག་ག་ཀིཀྣཾིག༽གཾ་ 7 ཾ 
༄།། །ཏཏདདུད་ཅིག་ཅའྲགོངསཞེསབའི་དནནོ། །དྲེར་ྲིདབསི། ཚོ་སཞིསབའི་ཛཆོ་གགོ། །སྔོམཔནི་བདེངའྲིམཆོག་སྟེ། དྡོནསའིལན་གངཅིགའརེལ་བདོངསལ་དདག་བའོནཔའོརགྲོ །གསུངབཞེསྭ་བབལ་སོགས་བཞི་ ༤ 
སྭུང་བཏིད་བཅུ་དྲག་གིའང་བཞིན་ ཞིནྱི་བའི་སགེ་སེ། ༈ ཐམསཅདྱའི་སཱནི་དྷརས་གྲསཔ། དྲས་པ་ིནནོ། ལན །ནིམཚལ་ཆན ནཔོལི་ཁམས། །ཏུནིའི་ གས ཁྱིར ྲདེེིིརགིྲིྲང །སནིརླངངུ 
ཡིནབར་གསུངས། །འི་གནནིམེ་ོགསེ། །དནིདེ་བཞིནལནརཱའོ། ཡི་གེ ཞིར ད་མགོ་བ ༣ (མམ ༈ །ནིནྲིདི་ཡཾ་མན་དུའོ། །སྐརིསོདདསན་མོ་སྭ། ༈ དྱ་ཉརཚལས 
་བངའིསྐངབོ་སྟེ། །ནིག་དུདབརྙན་པའོཡ་ཤ། £ ` གདི ཕ། །ཧྙིང་གི་གསང་ཚོགསམ བཞིནདོཔ་ཉིད། །སེམྱའིརད་བཞིནབསམམི་ཁུབ། །འིད་དཞིན་ནརའདུབབཤ་ དྲ 
ཤིསའབརི་དང་བཅེདདོ། ༈ །གསབཞེསྱ་བངང་ཤདཔ་ཡྲིན། །མཆོགནིདོན་དམ་ཉིདྱ་ཤིས་ཏེ། །ཆོསྱཀི་སཱཞེསདེབ ར་་ བ་ ནིབ ཤདཔ་ཡིན། །བསྐམ་གྱིས་མི་ཁབབྷཏན་དདང། །གཡོ་བའི་དདོད་བྲེའམེསཿ 
འགིན ལུགཔ་ཡི། །དབའབ་རབའདནབདེརོ །བནས་དབདགུཞིདཆེས་བནི། །དབངློ་ཞནདྲམ་ཤེས་སེམས། ཁམག་ཅདནས་ནིཿནས་ཅདྱད།།འིདྱསྐ་ུ ཤེཞེས་བད་ཅང། །ཤེདཁདོ་ག་བོདཡང་བཛོད།།རགྲཱཏེས 
ནི། འདསཔད་ི་ཡང་མདང། །དྭ་ལའི་དདགཏིདཆན་ཅིམ་ཆོག །འད་ཕིས་ཅེདཔའིགྲགཔ་དི། །ཆིདོསིད། དབིག ཤརཉད། །དཔནཅགནདབ་ཤདཔ་ཡིན། །དགས་ཞས་འབལ། ཤུཉནས་སེམས་ཅནབམས་ཅད་ཞེ།། 


མསཅ་དྭང། །ཕུས་ཀུནལ་ནིམཉམ།ཏཱབ་དར། །༽མགྦའྲི་རཱནཧིད་ཡང་དགུགནས། །ཟག་དནདཅི་དབསམ་སྲི་ད། ཏོམ །ཞེདཅིདདདག་གི་སམེད། །འངཧི་ ། ཉིད་དོ །མཁཞ་མཏལ་ཕག། །དདོསདད་དདོས་མེདནན་པའ་སྲངས། །ཐོགམཐལ་མེདཞིབ། 
ལུ །ཀུན་ཕྱིརད་འཞིནའདོན་བག་ན། ར་དག མཔ་དབདག་ཡོན། ། ན། །ཇི་།ད་ཞིདམདབ་བཏེན་པ། ར་ །དིཉཏིལྷ་སིའབནམསལ། །ཏིལ་ཅེས་དབུད་ ནི །འཝས་གསུསས་ནི་རབ་གན་པ། ཡཞིབ། | 
དོར་ཤེས་དདབ། ོ་ །མཱདའྭགོཀུན་དངོས་ཞེལ་ད དཔའནི། །ཞེ༥ཏྱདལ། དལ། མཁའའགོལ་ཏུན་བི་ཝཱས་ནོརབ་ཏུགྱངམོ་འསོ་གས་པར་འདོདལ། | དྷེནསྭ་ལིདརད་དདས་ས་ུ་བས་པསན། དཀ །དེ་ཤུཞེག་ཅེན་གེན། ] 
ཀི རྒབདབྱོྱརའིྲདག་གིགཉིས་སོ། །ནེམག་ཅན་རཿ ་། ོ་བ་ཏན །ཞེས་གསུངསསོ། །དྡོ་རསེཡས་དབའ་བདེ་བམཆོག །ག་འབའ། ས་་ ང་དཔག མལ 
ེབསནསརས་དབའ་ཉེ། ` ་ མ་ཨ ནས དྲྲི ༤༤ ལག དད དངོད། ས་བཞི མ་ང ེོས་ 
! ཧོཧནལོངས 
བདདའསོགས་བདཅོལ་པའྱེིརརོ། "ས་ ` ་ །ོན་འངས་བདངབལ་བསནད འབའོ། དད་ག སག 


།བོར་ལོའི་ཡིན་པརཤད། འསདབ 
རྒ ། གོ མ་པ་པེ། སྭ་པའི་གླེངག 
0 ོ་ གཞ, རོ ཏེ ཛི ངེ ཁྲིའི 


བྲ 


གོ བད དྲའི $ དིདྱའིསནེདབངབསུའཔའིདོ སི ོ་ རྣམ་བདག་བའིའརི་བདཞིན་དབསུནཏོ། །དབ 
གནག གོ ཟེ ནིར 


ཟུབརབ། ་ 


ཀཀ 


་ཤོཿ་ཊཌ༧ 


ལྷུསམ།མདཱནོདདའིདུས) 
་ ཡག ཨི ཉསས་གསམ་ ། །འདྲི་རྔཝས་ 


ཏཾ འའ །ལ་ 
ངས ོ་ ༈འངྔ་སྐནིག་ཕུརངོ། །མཆོདཔརྦ་ཞེསྱ་པད་ལ་སོགས་པྷིཐཇིདཞིནཔའོ། ༈ 


།ཅྡྷནདམཊཔོནི་ཤ 


།བར་ཤེས་པའ་བས་ལ། ལསྲའམས་ཅད་འཛུན་བརྡ་ཌའོ། །་ས་དམུན་དལས་འཇོགཔ།  ིདདཔ་ུ་འི་གཞིནཆགཤིག། །ཉིན་ེད་སོ་གརམཁས་པསྭས༔། །སོོདནིདེབཞིན་ནོན་ཀ་ས། །དགུནདོདསཚོད 
སྐཀིརདདཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརླུདགལ། རྡོཾནསེཞས་དཔར་བ་སོགསཔ་དང་ (ས་དཔའདགུན་ལཱ = 
ཅའ དད །ཨོགོལདསེ་བཟའ་ྭསེ། ‡ །ཉོན་གྱིདུས་སུམད་འུཧྟེ། རེ གུན་སྭདག་པུརཏེ། །དེདཞིན་རིཏནི་བིམཉམ་པོ། མས་ད ཧཿ 

། །བྭཱ་ཞས་བཱ 


ལེདདེ། །སློད་ཀླུ་ཧིདམ་པ་ཡིན། ཀཾ །ནམཞིགརྣམཿ 


རྫ །སྩྱམཞེསྱཐནཞིབ་ཤངཔ་ལ་སོགས་པ་དང་བཙག་པས་ཡཏ་ 


ཆོག་དཞཐལ་ཅོགསཔ ད་ན ཞས དསནི་ལནིག་གངྭ་ལེག་དདེིནིན་ད་དུད་དཞིསཏི། བློལ་འརཏནིརགཏ་དའརངབཞིནདྲ་དའོ། །འདོདཔའིདདོསྲ་ནིྡོ་འཛིན་པའིདཔས་ུ་ 


མམེདདུ་གཔོ་བཅུདྱ་ཁིས་ལེནནོ། 


།རྣམ་པར་སྣང་ གསསཁས་ ]ཉི་ཧོཏཿཆོག་སོ་གསེ། །དབ 
་པརའྱགུརན། །རལའྱོརམཏུནམ་སའ་བུ་ཧྲེ། །རྣལའབོརོམཁའའོའས་པའོ། །ཞེསགསུངས་སོ 


སིུ་ཱུ་ཆེནཔའོ། །ཁགནི་མེ་ཏོག་གློ། །གཔུནབཅསཞེགྲ་དུ་བའི་གཔུན་དངྲལན་ཅིགཔར་ཡོདཔའི་མེཏོག་སྟེ། སྱིད 
།རོརམཚནོམནིཆོག་ི་འྱབདགནས་ལ་བུང་པའོ། །ཡདན་ཐས་དདྲདྲདི་བཅོམ་ལུན་འདས་དཔལ་ཏེ་རུག་ིནལ། དེའི་མཆན་ 


སི སོ དྭ་བའི་བདུདྲའི་འཞིན། །རོག་པགྲསནདུ་ཤེས་བཟླབ། །ཨོ་ཧཧོཿཿ ོ།དེ།ཞག་བ་ིགགཡ་ 
་ ཧོ དུ ཆོཾ ཁྱའི 


ཉི་མནི་དཔན་པདདའམ་དངམཆོགཉའབུང་བརི་ཏོག་པ་བཞི་ནད་ཉམསཿདྲང་སདབད་ཤེདཔ་དེའླརལའོདབས་བདྨཀནདུརབྱཏཱངའིཡེ ཤེསྦྱཡིསྣ་མུནིག་གྲཔམ་ཅ་དདུང་ 


དེའི་ཆོ་སངསྤ་རསྔའིཤི་མའི་འོདཅེསཤོགས་་ནུའིསདསྦརུསྤ་ཆེཞིད་ཁམས་ཞུན་དུདེ་བ་ཞིན་གཤེགསཔྲབམས་ཅདྲ་ཅི་ ཆོསྤྲི་ཉྲི་་བམས་གསུམདུ་སང་བརྲ་དས་ཏེ། རྟོག་ཕཨེ་ཙིངཕི་རྟོག 
པ་དྭཾ་སངང ཉིདང་འདྡནཞེ་བ་ཌོའིཆི་ མིའྱག་དབའིལིསེ། དིལརསྲི་རམ༽ི་བདག་ཉིདྱ་འི་པདེབ་གོང་བུར་དསཔ་དུབསནས་ཞེས་ཤེས་པད་དའོ། །དྡོཔམོ་དི་དངྒ་ནལ་འབོརགཞནལ་སྐེནཔ་སྤྲིན་པདཉརའདོད་པདེའི་ཆ། 
༥ ཞེས ཡ་ོ། གོ རར  ་ །དནི་གནས་ཕུནསུམཆོགསཔ་གསུངག་པ། རི་སུཞེས་5ཐ་སོག་པ་སྟེ། སྦྲདིབཞིནང་ནི ལཱ ཀཱ 


འི་ ིབནཔའིསུལཏ། གཞེསདི་གས་གཡོུ། འདད 

གྲབ དིདདདཞིན་ག་ སདསསདིྲིྲིྲིྲིེིེྲྲ་་་ འི དིད གགས། 

ཡོ ཀོ སས སུནཚང་ཚེདངོ་། །རལ་བའི་འདུད་ཚིག་ཡོདས་སུ་གད་པའི།བུབརྒྱཧུར་པསན་ཡུག་གོ། །དུང བཆེན་པོའིའགསྦ་ནམསཞེས་རབ་འདེཀིདྲ་བྲས་དང་ཤིས་རྲབ་ 

ཱ སོ ཤླནམསསོ །གདོདནསྔ་རབ་པཏགཏཱ་ཡོད་སྲུགའ་པས། འཇུ་བདུ་ུབཔ་ངཊ་ཤིད་ཞོངས་སུས་བཏུག ནསན་ཁའ་དདུསན་བའྲོ། །འདདོདཆགྲིེ་ 

་ ལི རིས་ ཊཱ ཞི་ིས་ ལྲི ལའཁདནི་སིདཔོ་དེལེནཞིད་རིད༨པར་ཧེད་པྲག་ 
འེ དད གོ ཨཅ་ནྲ་ནགཅཧྱརིསཔ་ཉན་བཞི་དྱབས་གནས་བསྐན་དུན་དདོསསཉནོ། །དེདཞིཞེས་ར་བཞིདེ་བད་བརའོ། །དྲ་པཔའའནི་ིདཔོ་དེནྲདིངའ་ ཤུད 
ཧོ ` །ཕྱའོལ་ནིགོ་བིདདོ། །དེ་བའ་འོདོདེིདདམ་པ་སྟ། གས ༦༥ སླ་ལསཤྱུངཊ་ཡིན། །དྷག་པདྨྲའིདཀྱེལའའེརའོ། །དེ 


། 


སག ོ་གཾ་་ོོ ༽ ༡ ༨ 


སར་ 


རྦར་ 
དུང། རྒྱད་དངཔིརྨྱུའཞདནས་ཿ 
འའ 


ཞིད མཆོདཔའི་ལྷུམོབརུ་ གི་ག ཉིཿབ་སྤའི་བུགའིརྩེ་མོདངམཚརསན་ 
རཀ་ིདྱི་འ། ཞེས་པསནབས་བཞི་དབས་བའོ། པ་བཞི ཞིགསྱའྱུདགསབོ་་ཞམས་ཅས་མཆོདཔ་ྱ། འདོགལགོགསབྐནམྱིས་སོ།།དཔའཏེར༔ 


འི་ས 


[གང 
དིནཔུ་ཁམསང་གད་འདི་ས་སོ། །དཔའ་ཧེརུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི། གནས་དེདེ་ལ 
ཡས་ དེག གསད་པ ངའ 


དྲབ ི། 


རེ 


སྱབ་བནྱི་ནདདདགྲ་བམས་ཅད་དུདབང་བ 


སྭ་བའེདོནནོ། །བཅོད་ཆན་ཞེསབབ་ནགོ་བོགཔཚོ་གྱའ བྟས།པརབོ། ནོགོམ་ྱབགས་ི་ོཔོ་ལོ་ལརཿ་གཿམམདངཔོང་སུརནས་ལུགས་སྲུའྱབུངབདུང། སུགསལས་བླ་གཔ་དགོདཅིདརབྱ་ཟཱལ་ལ་དེ་ཝར་གསུངང་སུའ 
དགག ིི་་ = །བིཌྱིརོབཞངདེབཞིན། བུའི ད་མུཿདདང། ༢བྱང་གཏུམ་མ་སྟེ། ཀོདཔ་ེནཆོ་དབབཔའོ། 
རར ླ,},ཉྒཆ་ དང ཤུའཐད་པའོ། རི་ཀ་ང་ བགས་པ་ད་དིལ་འབབ་དའོ། །ཨཱ་ཨཱནདཞེ་༽ྲའབྱརི་ཆདཞིམཆེབླ་༡མབད་གཅེགས་པ་དུང། ས 
། ཤཐབཔའོ།གནས་གོ། །གོ་གློདཔའིཤེསབ བ་བག་ཤོན་ི་ལའི་དགདངདཔའབོ བམ ཐམསཿདདུ་རུས་བ་འབབའོ། །རྲ་  ྱབླིཞའི་དུས་ིུ་རདབགསདདངཔིཅམ་ མ་སྟེ། རུས་པའི་ཕྲེད་བའཐབ་པའོ། (དེའི་ཀྲོཊ་ 
ཞེས་བབཡིགགཉིས་ཨུའིདོར་འོདཔལདཀེའི་དབད་ལུགམ་སྟེ།མཆིན་པ་འབབ་པའོ། ཱསལ་ལཞེ་ླབལ་དག་པའྲི་ཚབ་གཞསསུནོ རརར ིདའབབ་པའོ། །ཧེ་བའེ་གནས་སོོ། ཏཱཛ་དྱ་ཡབ་ཟནྭདཔགཉི་སནྱིརགཿན 
སླ ཨལ་ཏེ། ྟུགྱནིབ་འབབ་ངའོ། །ཨོ་ཨྟོ་ཁགསར་དུ་ཐ་གཉིས་སྲནེོའལཔཿདདཔའའི་གསའདེནཚོ་སེ། མཁྲིས་ཕའབཔ་པའོ། །ཞིངངོ། ཏའ ནིཤཾྱ་བ་ཚི་བ་རེ་དཔའ་པ་ནབོ་དོང། རུངགྲི་ཤུགསམ་ཉྟི་ཚོབ་འབབ་པའོ། ༈ 
ལ། འིེ་མོདདི་རྡོརཛུཾམ། ཛདདདཆངའཐུང་མ་སྣི་རྨུསའི་བྲེང་བ་འབབཔའོ། ལིང །སཀརི་ག་ཞེསྱབྱ་བ་ཁའནི་ཤེནྱ་བཟད་པོདད། སྔོཿ སཱོ་བསང་ཊ་ལྟམོ་སེ། རྩིབ་འ་གསཉྱིརུ་རླུམ་ཁབབ་པདོ། །ཡལ་ཕཱཀགེསྱབ་པགཔནིནྡོརེཿཟབཔོ་དང་། 


ཞིག ི་ིབཟདྱ་ོ་། 
ཁེ ནད དདུམ་སྩྱས་མ་སྐེ་རྣག་འངབ་བའོ། 


ཞེས་བ་བ་རངབའི་བོལ་ལནི་བྲདགརི་ 
སྩ) 


6ཧྱོཿཾཞི་ག རྒྱསཔ 
བཁེ་བྱུར། ལྱའ ལླབ་བའྲི་བསྲ་འྲ་གིང་ 


(དངམི་འཇིགས་པལ་སོགསབ་པྭེ། 


¬ ~¬ ¬¬ =----~------ = ༢5 
༄༅། ་|སརར་ ནིང་གད་ཡི་གེ་ཏ་དད་རྡོར་ཕོངས་སྲུགུ སླུ་ུར་པ་ལས་དོང་སེམས་དཔའ་དཀར་པོཿ ལ་ག བ རྡོཛེད་་རེའ་རྦུ། ¦ གཡན་བ་ནྲདིལ་བུདའཁཊག་དང་ཐོད བའིངིན་པ། རཿ བགམྲོ་ 
(གདམ་བསོ་ལའྲའུདཔའོ། །མགོབར་ཡི་གེ་ཧི དྲགས རར ་ རེིེིེིེཾིེ །ངཱཾ་གྲ་གྱ་ཡི་གེཚདངཔྱད་གོངཝ་སྐུ་གུར་པལས་པྲད་གར 
ཌཱ བྱ་ག་དའ་་གལསན མས་པ་དང ཁ་ས གཞི་བ བེན །ུག་པགཞིཀ་སཱནི་ཡི་གེ་ཧེདང་དྡོརེ་ཡོངས ྭ་ཧཱརབལསཏའདག་རོན་བྱ་ལགགསན་ྡོ་གདེཊསབབྲསམས་པ། 
¿(དད་པ སོདམ་མདོགལྗང་ཞུ་ལ་འུད་པའོ། །ལྷགམ་སཱརབསྟན་པ་བཞེནོ། ཨིག་གཉིས་སརི་ཡི། པོ་ཆེ་ཡོངས་སྲུ་ཙུརབ་ས་རྡོ་ཏི་མ་གསེར་བ གབཞི་མདོག་ཅན་ཉགགཡསུན་རིན་པོ་ཆབསམས་པ། དཀྱ་འེཏམདམོ་མཁའ་ལྟུ། 
ེ་མདོགཿན་ལ་འཁྱུད་བ སྟེ ལྷགམརྟིསྣརབསྟན་པ་བཞིནནོ། དངཞབརིགེཏདོ་གསྲོ དས་གར་འགརཆགཕད་གསན་མཚོགས་ོར་ླནགཔ། གཿ གཏུམཤཱོདུ་པའི་མདོགཅནལ་འྱ་བུདཔ་༣ེ། གཞན མབཞེ༦ནོ། 
ལེ ཅང ིས་བྱར་ཞངོག་ས་བཅུངབའེགན བའེགནས་ཕས་གནས་པརལ་པའི་ཅོད་པན་དདྲ་སྲིས་བཅིདྲས་བའོ། ༈ དདཔལ་ཧེར་ཀ་ཞེ་བྷ་པའི་དཀའའ་ གྲེལ་གྱུབ་པའི་ཐྲབ། པའྲི་ནམ་པར་དཤད་༨ལ། [དནས་དབུངས་ཕི་གཅེ་ཀྱང་ཐལ 

ལྭརླ་ཐབརབསྟུན་པའི་གསའ་བེདདངདངས་སྱུསར་དརྱ་བེ། བཅུ་གསུམིདེསྱབབནི་ཞག་ཨོའ། །ཡི་གེ་གཞེས་བཞེས་པནེ། ཿཏཔ་ཞིནམདམའོ། །བ ག་ད ན་ཨ །ཡིགྱེདགཔནྡེ་ཏྭས་ིམ་པ་འདིཉིདྲ་ཅིམཐབས་ཅདལ་གྱུཌ། 


གག 


ྱི་སྔ་ངོགསཔ སི 
རཿ ` 


1 ་ 


མངོག །ཞལ་གཅིགཡྱགནེ་བཞེ་པལ། །ཐྲོདཔ་ཁཏྡིདྲིལཐུའིརྔན། །ཀུནཱ་ཀཅད་ཏེའ། 
པེ བར་ལཱན་མཚམས་མུཧོནྱབུདལ། རུདམཛུམསུ ཐྱི་ཚུ་མཆོག་པ། །སིནམོའི་པར 


དཀས ས་བོ གེ དུཾེཾེིག་ བུ དི 


ཤོཿཿནགཡས་བྱརུང་གནས། །དེབཞིན་འོངཔོའི་ཐད་འཅན། །རྱ་བྲལ་ཡིསབྱརནཔའོ། ིགེང་གནག་བསྒོལ་ཏུ་སེ། །དྲགཅང 
མཚལ ུསྲདོག །སེརཔོ་ལཱསོན་བོདང་། །དཞི་པྱུངཟད་དམར་པོའོ། །ཞལ་གཅིགཔལ་ཡུག་བཞིཔ། །ཐོདཔད་འི་ཁྷཚའཛན། 


ངཏིའླུལགགཞནན། །བཞི་པལའེདོརའི་མདུང ོགསྱའིད་གསའི་བདདཔ་ལན། ཁ་ར ལ་ གསའིངའིང་རྲས་པའོ། མྱེབ །སྲ་གྲོལ་བལ་འཇིགས:མཛུདམ། །ྲོདབའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་"] 
ལ་ ཞི ལེས ཡི་བཟདྲད་གྲུ་ཱུལཅན། ཨི །ཉོསོརནི། ཡིགེརསའོལ ་ ཞེས འིམ ནཱ །་ོ་།ོུ། ས་དཔ 


ལ་གུསུམཧཱགྭ་དུགམའོ། །སོོ་དངངམདདད་དཀར་བློད། །ཐོད་བཁླཆཾག་དེ། །མགོདང་ ཅས བབ ་གདེ་ཟངས་བྲིང་། །ཅང། 
༈ཡུགསུ་བྨྲག་ཅད་ཏདུ་བླས་གྲ་དང་། །ཐོདཔད དཔནིཁྷཿཾག །མགོ་བོ་དང་ 
འཛོན། །ཀུནཀྱདཔྦ་བྲོལདྲགཆེནམོ། །སྙན་གསུམ་རྣམ་པརའགྲུར་བའི་ཞལ། །ཞལ་གདངས་པལ་་ 


¦ རུ ས་དྱཅུ་ཅད། །ཟུཿེ་ས་བྟམ་ཞིང་གཡོ་བདད་། །ཧིང་ཇེསྡ 
གགིས་བྱཅནཔས། །ཞལནྲིརམ་ཐརབྱ་སད་དག་པ། གདོས 
བོབདེཁཆེ། རྱི 


ངོ་བ  གཅོའོཔ་གྱསལཕག 


: རམ་པ 


± ` 


༄༅། །རྐངཔསམནན་པར་ཧུར་པན། །ཝང་བཀྲན་དང་ལྟ་དཇུད་དྲག །ལེ་ལཱར་འབུརབ་དམརཆེནམ། །གཡས་དངགུཡནདིོ་དང་ལྗང་། །ཕྲོད་པཉིདདང་ཁརྣཾག །ཞགསཔ་ལྕགསུབུདེ་བཞེནཏེ། །མགོ་དངཟང་སྲེ་འཇན་པནི། །དངོས་གབའལུས་ཅད་ 
ཅི རད ཉར རཆ ཊགཤིན་རེམའོ། །མ་སསྣདོངས་བུདམ་འོ། །འེཾགས་ཡུང་དག ཧོད་མའོ། ལོ ག་ཅི །ཕན་གྱརམའོ དྡོནམང་།དའལ་ག་ 


དི པྱི ནག ཅང ཕུགྱ་རལཔིས་བྱརནྩོ་མ་ཤིང་། །མགོལིཕེ འདོགུཁྱ་རས། ` 


ཁརོ་ཡོགས་སྲོའུའོ། །ཁཾསམ་ད་ཤི་གཅོ་ནོ་ཉིད། །ཁ་བམ་དད་གསེབ་ཕནམ། །དེ་རྣམསམཆན་ཅེ་ལུམོ་སྟི། །མེ་ལསོགས་པ་དགོདང་རུ7ྭ། །ནཱིཾསམཛོད་ལཱམོ་ངྱེན་ཐའ་མེང་། །ཕཐ་མཛོམ་དདྲ་ཐས་མཛདམ། །ཤར་དང་དེ་བཞིནྱ་བྲ་དཔནི། །ུབདང་ཌྩོ་ཡེ་འུད་བ 
ལྷམོ། ༣ ས་ད :་་ེི་ྒ་ །རྡོཇེཕ་ག་མོཞསྱ་པ། ༈དངོསྦ་གུ་བྲའམག་ཅདངབ་ནིར་བ། །སྔ་དང་སིན་དངདམ་དང་ཱར། སྐེང 
།རཞི་དཔནའལ་པ། །བྱཅུ་གཉིས་ཕག་དཔནལ་གསུམ་སྭེ། །དམ་འྱུར་མཆེབ་གཙགས་པས། རགཡས་བྱརར་པལལེགས་གནས་པ། །གབས་མདནམཇདནས་འཇེགསྱེདདང། །ཆཱྭའི་ཡཔའཇི་གས་ངལ་བྱལ། །ོད་པའིཕེངཿྡལཱརོགས་པའི། 
ཤནུམས་ཧཙཾསདླ་གབས་པའོ། །གསུས་པ་འཕུད་ཞིངས་གོལ་མ། །ངོགསྦསི་གོསཿནད་དའོད༽ །ཐབས་དད་བདེལ་ལེགས་གནས་པ། །སྙིང་ཇེའབུགས་གིདྱ་ཉོམ་པ་ཕི། །དྡེརདི་ལ་བསོལསའཇ་ཊ་པ། །ཐོད་པ་ཁླ་ཚམདྦདང་ནི། །བསས་གེ་ཅདྲེང་ 
ཞགསཔ་དུ་། །ལཱགསྱུ་ཚངས་འོམགདངནི། །དྲགྐུ་དངན་ེ་གསམདུང་བསུམས། །ཕཱགགཞེས་མེ་ལ་པགས་པ་ལེ། །སྔམ་བེུནདུའྱ་་བའོ། །སེར་དཔ་ཝང་དང་དམརདངསོ། །འདའ་ནའི་མོནམསིམ་དོག །སོདང་མངདཔདག་རདང་སེར། །ས་བཞི 
ནས་ང ཚོ །རདང་ཏདངོདདདཀར། །ཡེབོས་དབངལན་བརགཤས་པའེ། །བཅུགཞེད་ནས་ཞལ་གཅེག་པ། །གཞི་པ་ལུན་གསུམ་སེ།།ཅནོརམས་ུནས་བླགས་པའོ། །ཡི་དས་ཆིན་ག་ནངསྲས། །ཧདད་བཅསཔས་ ཞིན 
གནས། །ཕྱོགསཀྱི་གོས གཱྲོལ་བ། །རུམཀཏིཀ་འབྱང་གཟུགྲས་དདང་བ། །ཡིད་དགའརྣམ་པའའུབྱུར་བའི་ཞལ། །ཆུ་ཡིས་བྭལནིངགཡོབསྟེ། །གཡས་པཛོརྡེཅ་དཏེའའཛེན། །གཤོན་པ་ཁཀླིའྲ་གགིས་ནི། །གངབའི་སྣོད་དངདྲིའ་བུའོ། རི 


]མ་གིསབབསཅེ་གདནལ། ཤུད་ོགས་ཅི་ངཔའོ། །ཤོགས་ཅིནེ་གནོདེོ། ཅོུང་ གསོ། །ལྷོའི་ནེགཿ སོསྲོང་གིགཡམ་བྱ་ར་པའོ་གནས་པྲས་གནས་བ། སུ་གསུམ་བླ་སཐེ་ནདའབེངབ 
དབཅན་སྦལ་ཅྱིཆུན་སྣཆོགས་རྱིས་བརྒྱན་ ། ཟིན་པརི།བ་བཞི་ན་གསསདངཞགས་ ༈ ལུ གོག བཟ གནས་པ་ན བས །ཞལནྣམཔར 
འདས ། གཅེརབུ་པདྨ་རྱམ་པ། ད་མོས་པེ། ཀེ ི་ཡབམས་དང་གི་ོ་ དེསྲབབས་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བསུགང་བའོ། །སྭཱ་དང་གསུངདདའུགས་དངྡི། 
ཌུ ཡེཤེསྦའི་གནས་དང་། གོཆགཞིསྣ་ནམ་པའ་བྱརནལད་ ལ་དབང་བླར་ཏེམཆོདནས་བསྟོད་ལ། སྣཱགསྱི་དཟས་པས་པོབརྱ འི ཨ་བ བའོ ཙནྡིཡེཉུཾནཱ་ཕཊ་སཱཏཱ། ས་སྟངན་ནིརིནཆེན་ཧིཞི། ཐེབས མ་པཡིན།།ེས་བབ།དམམན 
ནོབརའྲོ་བམ་ཞུམ་པའེ་འདད་པའི་དོནླསབ་པར་ཧེད་པའོཞེས་པའོ། །ད་བཀར་ཀཞིས་བབའོ་དཀའའགེལ་བྱབ་ སྫསསརིིརིི པའོ ལསམཆག་གོའིམས་ཇེ་བཞིནངུ། །ཞེས་བ་ལ་བསམ་གཏ 
ཟླབ་པའ་འྒུའ་བདང་། ཁཿ གནིབས་་ག། ན་དག སྦིསྭ་གུབ་པརའྱུར་བདང་། ལ་ལསཱའི་བསམ་གཏན་དངསགས་དཔའཞུལ་འཁོབྫི་བ་སའྲའུབ་པསེ། རབཀེདོ། ྡ་རལ་པ། །བཏའ་སེལབོརཡོའགྱསས། །འདེ་ 
སོགས་ཡིདལ་འདོདཙམཅིས།  །སུ་གཾས ༤ །དེ་ཀུནྷ་ས་དཅིག་དེལ་འགུབ། །ཀུ་ཐལས་ཅད་བྱེགསནྲནུ་བདག་དངམཐའ་ཡས་ལ་གོས་པ་བཟུངསྟེ། སྔགས་ལནཅེ་གབཟླས་བ་དང་། དསམ་གཏནཅེས་བལ 


|: 


རུད་ཟཾད། ། 


བོདཔ རུམཚོདང་། ལེདཀདང་། 


$ རྡ ྫྩ 
བོལ 


༢༤ 
ཅིག 
རཱ བཞད ༈ །ཁྱག་རྒྱཇུག།་པོ་སྦུལ་བཅྱན། ་ སྲདམ་པའ་བྱཅན། །སྭགྭལཱ 
ཅད་ཏེའྭརའི་འདོད། གཡས་བྱར་དཞ ཁོ བདག་བ གྱ ཧུ རྲེ [གསྱིནི་ 


བས་ཉན། བྱ་ཕོགས་ཨུན་ྲཾ།དབབྲཝན་དནིལད་ཆན 
རར 050 ` 7 ༥ རི །ཐལམོམཆོགྱྱཱྱ་བམདས། །ངཅོས་ལྡདའདས་ཅིཤལཏ་” 


ྣ་ 
སྭི ད 


ས་བླ 
པར" (= 


་ གཅིས རྩའི གྲ 
༈ །སྐེདགརལ་བོར་ལོགའུགྲ་བསྟེ། །དགུག་སོགསབ་སནས་ཡདད།མཆོད། །ཀྐའདིརའི་ལྕུག་བཀབ་སྟེ། །དར་ཆདཿ 
ང་པརམགུརོན། །དེནིཧིམ བདུན་པལ། །དུམ་ཅུདུཧུདབྱསདེས་སུ། །བུམཔའི་ནད་དུ་གཞུག་བྱསལ། ོྱ་བ།།ས་སྱན་ལཿ 


་ 


བབྱརདྡ་ྟ་བའི་དྭ 
སད ཏཱ 
ནསནི། ། + ་ ། 


ཧེདདོདབྱངའོ། །གཟུགས་བརྒྱསྟོདདུ་ཞེསཀྱཐལ་སོགསཔནི། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་གོ་འཕད་ཡ་གནས་པསུའིག་ཏེནའདེ་གདྲ་གབ་པའེ་སདསརྒསདེལལྟའི་སློར་སོ། །ིདརེ་ངན་པོའི་འཇུག་བའི་སྒོནལམ་གུཏཔཚ་སགདེ་དུས་རུག་ཏེུམས་ནནའི་ལང་འདལ། 
ངོ །གཟུ ཁ་གྱ །གཞན་ཡད་བརྩོནའགྲུསདམན་གྱུནཔ། སྲི ཏཅིས་འྱར། །སྔགསནི་ཡིདྩོཏཅེསྲེགགས་པ། གཾ 


གྲུབམ་འཇུར། །ལ་ཡུས་གཟུགས་གུ་ བར་ཡད། དཾ ན་བསོདནགས་དམཔས་བང། ས་པས [ །རྣམ་པ་ལཱཆོགས ས་བཞི ༦ ། །བ་བནཱསསནི་དཔཧེཏ། །དངཔྒོལི་བདག་ཏིདྲ་ 
ནྱ་ཨ་ལ། ༈ ཇིལྐ་ཛུའེ་ས་བོནལ་ ཤི དད་ སཔ་ཐཤདཔ་དང་ །དག་ལསོགས་པ བོངསཔུའ་ མསཆོག་བཞེན་དྲུ།བ་པར་ 
ཡི རི ལེ་ཏོག་གེས་བྷ་ཞིངབྱུ་ རད ་ ་ དར ོ་ 
སྲུབ་པཔོའིཡཁོནོ་དྲངས་ལུ། སསྲནོནནརཤརྲཤྲ་་ འྐོན་བཟ་གསལ་གཏགིང། རཀ  ཚ་ 
སུའྱཆུརདོ། །ད་གསེར་ཤིང་གིས་བོནྲོ་དངས་བླ་ཟབམའངོའ བོལསལནག་པོའི་ཤག་གིསྤདུགས་ལ། མོན་དང བྲབ་ལདེ་ོའདད་དནཔའགནས་སམཉམ་པར་གཞན་པསྱ་། ཕཱི རམདིས་དོན་ཟངསནསཆོག་པ 


ྲཿ 


ཡ་ལ 
ངའི་སྣལམ 
(ˆ 
མ་ཏ 
བླ 
འམད་ 
དལན་མ་ 
དངུབ 
ཏྟགས་ཏེ་ 
སྲུག 


ལཞས་་བའ་གསངས་མང 


དམེས ཐུག་པལ་གོག 
རཾིེཾྲཾྲིྲ༡ྲ༡ཌ འི 
¡ གི་མཚནམོལ་ཛཱལེད་བཟྔ་ཅིག་པའི་ངོས་གཞ་དབེན་པའེ་གནསགད་དདྱང་བཟགབའནམསའིཕུ་གསཆན་ཅིདབུསཨུ་འབོངའོ་ལ་བླམབྱངའི་ལིངདུསེལ་དྲངེསན་སགུས་འཆེན་པོག་བཅུ་གསན་དེག་ 


༄༅༅། སསྲས་ིྲིང་་ ༈ཅཿསཏེམུ རེ ་ལག་བླག་ག 
+ ླྣ་ ཅྐ་ཏསའི་ལཱགསལ། བ 
བསརམོ་གགོནང་དབགས་ཅིན། ས་པས་བ ` `¬ 


།བའེཡེ་ལེ་བྟ། །ཕྱོགས་ 
གྐཞྒོནཔར་བཅས་པས་གཞོན། 


སོན སའདོདོཆ། རེ 


སུམེད 


༨ 


པརྱ་ཀསནའབླུའིནལ་སོགས་པའིཉེབལ་ཚས་མེ་ཚུགས་པཔའྱསུརརོ། །འྔཁུལའཁོརི་ཆོག སྔག་ས་དཔལན་པས་རུདོནྱཧིས་མཁསདས ཙྱ་ །ག ཤིནྲ་རརྱའདདང་བགེགགསམཐའདེད་མགས་ཅི་སམངོནཔར་བླབག བའྱི་བ་བདང 
ཱོ 


བཅས་པས་ཤྭ་བ་ལ་གཏོརམསྦིནནོ། །གཞནདུ་བཏོནཏེ་བེར་བར་འྱགུརརོ། །གངྦྦྱརས་སཱནྩཧིཾསཱགསྦཀིསནི་གཟུགས་ལྔལྦསའིསྙིང་པོག་བླ་བརྲ་བརོ། ༽སྣོལ་ས་ཡིསནི་བསུད་ཅང་། དེ་བཞིནྭདུ་གོས་དཀརམས་ནི་དྲས་དབར་བའོ། །དརན་དློན་མད་ 
` རརར རསག བིན ༈མཤའི་དཔའཧྱིདདང་གྲསནླིན་བའི་ཚདདོ། །མ དགསུམ 
ཨཾ དངའ་ཏིཔད་དཔྲ་ལའི་སྦགྱ་རིདྱི་ཚདདེ།།དེསར་གིགས་བཞིནིདང་ཟབྲ་ཐེགབདྨ་དམསའིལྔབདྲགིསནློ་དཔལ་ནབས་ཁརབདུགནསླདཔདཤེད་དོ། །འཇིག་ཏེནགསུམ་དདླདབི་ཞགམི་གོབ།བ་ནསབཏོནནནི་སྐརལཐོང་བརའགུརརོ། །ཡཇ་ལུ་གས་གསུུམ 
ཧྱིས་མ་དཀྲེས་པར་ཁརདརྒྱག་ནནི། དེཔ་ཐགཅམདུཝུང་གའིགཅུགསྱས་འགུརར་ལདཏོནནནི་གོལ་བར་རྩཆུརའོ། །ཚིག་འགོག་པརའྱབུར་པཞསྱབོལ་སོགས་པའི་ཕཱགསྤ་གབ་བསགཞུནངྲ་ནིན་ཡིནནོ། །དེནས་སྲུགསཀྱེ་འཁོརཔོནི། །ཆོག་ལསྤའི་བཆོག་ཡིན 
ཏླེ ནམམའའུངཤི་སྦུའདྲསནི། །སགསར་སམིའའི་དོག་ཞིང། །ཟླབརཡག་བ་གསབ་དའ། དེཡི་དངུས་དགོདཔྱད་ནེ། །བཅུ་དུག་འདབམག་བྱརན་ད། །དོདྲས་འདབབྱ་དདགསར་ལྣན། །བཅུང་།འ་བའི་ ཞར ཡོགས 


ཨོཾ་ཱིདེ་དུཀིབདཌཀིའེ་ཱལ་གསུར། དབུགསུ་རདདདཱིཧཾ་ཕཊ། །ཏྱགས་རྣམས་གུནིགཡོནསྐོརར། །ཕྱོག་སམ་ཆམས་ཧུནིརོད་པལྟེ།།ལྟ་བའ་སྣཱདངསྤལབའི། །བསླུབཧའིམངདེདྲིབརབ། །དངུསནི་ཚགས་རྡོརྲང་ །ཕི་རམངོཛའ་པང་གིས་ 


ནའཤརདགྲ་ནམ་བྱ་རུནཔར། །ཡི་དགག་གེནཅིའི།ུད་དད། །རླདནོ་དམར་བོ་བྲསཔ་ཡིལ། །ཕནཔགའོདམདྱའིས་བྱ་ཞིང། གཟེརདྱ་ག་འསརང གསི ཁྱི་རམཉམ་ཡིད་འོད་བར། །ཤེནྷཏམོའི་ 
ལལ་ཞདགརས། །ཧྱོགནས་སྭཀྱརརེ་ནས་བཅིང་། །བསསབ་ཧ ཞི་སངོན་རྐོགས་ཏེ། །སྡབས་པས་བྱས་དངར་བྱབདབླཟུས། དྲ གས་པའི པར་འ རིར ཉེས་ག 


དྱབུད་། །གདན་སྭ་ལི་དཱ་གནཔ་ མཐུང ད །ཐུདཔ་བྱམ་ ་ །ཡིད་ལ་གནས་པའི་འཁོར་པོབསྤོད། །བྲམ་ །སླབ་བཏིདདུཐིཚོམ་མེད། །ཡངནཧོ་བགུམཇུཀ 
ལ། །ལཱཚེལ་ཅིསྱ་ཀངའ་དཏྱུ་དཱག རྫི ས་དབུག `÷ ༧༣༡ པའ །ཛདང་ལཱན་པསཏིན་བཅུནུཁྱིས། ༢ ལ་ སམི་པདག་བུམོ་གོགས། །འའོའོ་ 
དསྣྲསགསག ཉྣ་ 
སེག །དེཕྲ་བལ་དག་བས་ཤ་ཡ།༽།གཟུགསྭ་བམ་ཁོར་པའིཧིང་གར་གྲའ། སུལ་བསུ། །ཅིནས་ དཱ སྲ 

འོ་སནས་བརལ་སུདནས། གསྱི་ཨ་འོདཔར་འགུར། ༨༨༨ སི དཀ ླུླྦླ{ེོ{ོ&ི ། ཛདདའ་ཚོའི་དརྡད་ འཁུརརོ། | 


སླནམས་དྭས། མོ ད་འ ལེ སུ སིང་་ལ སག ་ 5 ་ 
ས་བཙོང་བྲའི། དས ་ །འཁོརའའྱིསལ་བཞསས་པའོ། གའའ་མདའྱར་བསམ་པའ། །རལའཤོཿམ་དག་སྙིངཔོསྟ། ས་ན་ག ཞོད དགིབ ནས 
ང་ཅག་གྱུ་ཧལ་བླརོ། ྡིསཆ་ ཡོགས་སུ་ལག་བརུངས། ཨཿ གསམསནགི།།ན་ལ །རྣལབཧོརཧཱོུམས་པརའཇུག་བ་ཡི། །རྗེས་ཆགས་དསའ 
རྗ །བསྩྲབ་ཐཌི་ྐང་རྔེས་པ་དངི དྲ ༈ །དེ་ཡེགཟུགས་བྱསགྲོག་པ། ¥ ˆ ངག་དགྲའུག དིམང་ནུས་བླ །གནས་སུ། དགས །ས 

ོད ཅོའུ །ས་ཡི་བདག་པོཀེདངནི། །ནདའདབ་ཅར། དུའཁུར། རེ །འདྲ་རུལ་ཡོངས་སུ་བླནསལཞེས་ཆབཞེ་ལགཔལ་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་བསཔོ། །མིའི་ཁག་དཔའེསྱ་བ་ཐནི་དཔའ་ 


ཇིག་ཏྟེན་གྲསུམ་པ་ 
 །འའར་པནོན་ 


།ཁརབྷདུགན། 


གདལས་གྱུར། །དེདངའེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྲོ། །ཞེསྱབནིམིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པྒོ་དཔསཞི་གཟུགས་དངསྨར་སོགས་པའི་དྲ གིདོནལདམི་གས་པསན་བདག་པོ་སྭ། དབང་པོ་ཉིད་སོདལམཀནཧདདཔདེད་པའིངང་ ཞིན་གི་རྩ་ཡོར་བརླ་བདཔ་ 
ཞེསྱ་བིའེ་དོནནོ། །མཆོགཅུ་ཏེས་བཱ་བནི་།ནདུ་དོན་དམ་པའིབདེན་པ་ལདམིགསཔསསོ། །མཉལགཞག་སྦྱོརབལེནེས་བབནི་བདག་པྭ་བིནིས་བླདབ་པའ་རིམ་པའི་རྔརསེ་སས་དཔའིྩརལ་དྲན་པརྦ་བས་ཤིངབདུག་ཤིདྨ་ནཔ་འབོར་ཆེལ 


ལྷ་ནམོ་པརག་ སཔསྲ་ཕུགྱརཱཆེནཔ་ཡངོན་བའྲཀདྱ་རུབ་པལ་ཡིདྱཾས་གོམས་པས་ཤསརདཡི་ ཤས་ཀྱི་འབྱུང་ སསྭཱ་ཐུར་པཐོབ་ཅིདྲ་པུཕ་དྲ་དཱངབའྲེ་ནལའྱབོརཔ་ཆེནཔོན། ཐམས་ཅདས་ངསྒྱཧསརདབཞིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། [ཤིང་ཡོང་ཡའདཱའི་ཁུ 


བ་ཅེསབབའི་ཐརབསུན་པའི་རགསརོའི་བརལེདཔའ་ཤི་བཅོབ་འིཆུབྱདད་ལ་ལནྟོདླཟག་ན༽་གངར་ཐིགལྱབས་གིང་བླནམསཔའི་སབས་ཅིས་གཡན་ཤིདྱངའྒྱ་དོ། །ཆོག་དའྲིས་ཡང་སཀིས་བོནྲ་བ་ཟེའ་ཐོད་པརབ་ལུད 
བླབསནས་ཡང་གང་ ཚོའེཞོདད་མབུགནས་སྐེས པའིའབྲསཐུའི་ཤཱེུམདབལྡནཔའི་བླང་ རིའིརྐངརེ་༈ཊིངུལ་མལྡན་།ོདད བླཟསནས་གངལབ་སྣན་པདྲེ་གངཔོ་ཛརུགྱུར། གླང༨ཚེདེོནན་ཀླངཔོཆེ་ཏཱུད་ཕག་རྐྱ་ཡ་བརའ་གྱུརང། །དཔལ་ཧེརུཀཞིས 
བྱངའི་དཀའའགྲེལ་སྣུབ་པའིཞྲབས་ཤྱེབླེངགཞི་ལསལེའུབཅུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པདབ་ཤད་པའོ།། །།དེནོས་སྦྲབཐྲའས་བཤད་བྱབ། །ཞེས་བྱབ་འདེག་སྣྲད་པརཔྱེད་འསན་སུབ་ཐབས་ཆེན་༨འེ། (དོདཔུའི་རྣམ་པའི་རྣལའབྱིརབངག [ཡད་བྱི 
ཤུགགྱཀིས་བརློགའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་འཀུགསན་ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཏེདེའེ་ཚོག་ད་ལྡནབས་ལྟབ་དན་འདང་ལྤིབཔ་ཐམས་ཅད་ལསངརྫོག་ནས་དཀེ་དར་འཛུར་བའི་མུསེནྲི་ལམལྟང་མྱུདདུ་བོངས་སུ་དརྔེབས་གསེབ་དངཁྲལ་ཏེ་མེ་ཤིགས 


གྭ 


།ཁའའགོམ་ཡྲི་དད་ནོམ། །པ་ གསོགས, རོས །དགའ་བ་ཏུན་ 
ཕརྣམ་འོལ་ཞིང་། །རྒྱན་ཏུན་བརྒུན་བཞིན་འོད་གསལ་ད། །སྔནདུ་བ 

གནས་ས དབགོར་ཞིད་ཁ། དང་བོད་པ་བྲ།མས་བྱ་ལག་བཞི་པ། རིིེིེིཾྲྔ་ སགས 

ཏུདྲཐགསྭ་པིའཁརལོའི་དཔའབྲོ་བམས་ཅདནེནམལཁའྭལེདགི་ཞལ་ཅནནོ། །གསུང་གི་འཁོམ་པོའེདབའདོ 

དེབཞིན་སུངགི་ ་ 


།དོད་བའོ། སདེེྭྲ རེདགབ་དང། 
༈ །ལྕུག་བསྕལ་བྲམས་ཅད་ 
།འེྱཉོགས་པའི་བླད་གང། 


ཡ་་ 


དདབུསཉག་ བི ཧཱི བའཞིནཏད། །འཐར་བཟདམ 
་ ± ི ། 
འདས་ཀྲུའ་དང་། །མའོངོན ཐི 
དཛུའིནཁའའོ་བསྦུབ་པར་འགྱུར། བསཅདུནཔཛིར །རྣལའབྱོརཐམསཅད་རྙེད་ 


རད་ 


གསུམ་གདདུདཟདཡོད། །ཐམསཅད་སདཅིག་དེ་ལམཐོང་། །ཇོ ཟ 


དནི་ཡོངས་གངལ་ 


ེལ་མ་་རས།་ ཁའ ་ངིད་ བདོམ 
ཡིདམཐོང། འི །རིནི་བོདབའིནའྱཧོརབས། །ལགཡོངལ་གནསཔ་བ། 


པརར། 
རྒསམེདའཆེབ་མེདཌེད་བས། །ཐོས་པམེདཔརཆོས་སྟོཿཅིད། །ག་བསུལ་དུམའི་ཆོགས་ལནི། ། །སེནས་ཅུ 


ལྣང་བདད་། །དེབཞིནཌའིངཕུར་བཉིད། །འངབུད་ 


ཤོ] དཔོས་བདེནབཞེས་བབ་པ་སོགས་དནི་ཆོས་འམས་ཅད་ དབཔྣཱས་པརའྱགརབའིེརརོ། དགས བོརསི་བཅྩི ོད་པ མོདདག་སོརབསྭག་ཅིག་བྱསས་པ། ། སྲིང དཔིན་དེབདེབ། །རུབཞེསྭ་ཱ་བའྱེ་བརྦསེམས་ 

དབངབོ་ཀུནསི་་ཙོ་འདེ་ཡེན། །དཡེ་དབུས་སུ་འདདག་བསྟེད། །འིགེལ་སོགས་པ་ཡི་གཟུགས། །གཟུགསཿནམ་དདྲརལ་འཛོཌོམ། །ལྷག་དངིཧས་སྩེས་ཏུ། །ཞལ་བཞིརཔརནྡི་ཚུམ་པར་ སྩོའི །ལཱ་པབཁོངོ་ 
ལོསླུརབེ། །གེསརདངནི་ལྟི་བརྔལན། །འདབམ་བཞི་པོས་ཡངདགམཚན། །དེ་དྭགས་དཔའ་བེན་པོ་སེ། ིས  ་ །དང་པོའི ཤ་ཡེས་ཡོངསདཀངབ། ི་ཏསཔརོའགཞིསཏ །ལྷགམའི་ཤུག་གཉིས་དབང་་ 
བསྣཿབའི། །དྲབའྱི་ཤུགྱ་ཧརཛནཔརམདུད། །ལ་བྱ་དུག་པསལཚོའྱ་འུད། །གཞན་ཧིས་ཁྷ་ཧངྲེའ། སུམ ཀར་བའོཊ བོ སོ །ཧན་ཀའེནམམཁལྭདིམེདབཅེན། །དཀརོདམརཔོ་ཙོ་དངལད། །འགེརབའི་ཞལ་འཞེགསུང་བའོ། །གཤིན 
རྨེམདང་སྨག་བྱེདམ། །གཚལམད་ར ཞཉལ་དང། །ཀུན་ཉཱོདཚོཟབ་སུར། ཅོས །བླདབབགི་མོངམདན་ཚུང ད། །གུཤི་པ་ལྭསོདངམཚམས། ཨ་པ 14དུ་བུབ་གསོལ་བསྟེ། །དངཔོ་རྒྱསའདབས་ཤུ༼རྱསྟེ། ། 
གཉེས་པ་སིདྲངལ་བ་ཡྤྱིར། །གྲུམ་པྨ་ནངས་བེད་ཕགྱ་མསྟེ། །དེ་ཞིན་བཞི་པ་སྟོདངའྱིརུ། །ལཔགརྱི་བཱགྱཾརི། །དེབཞེན གསོ ཇག་པ ངཔའི་ཕཱྱཿ ངྲེས །ཕུགྱ་རབྱསདདུ་བཤད་པའོ། །པ་གགི་ 
ན་ཚོན་ཆར་ཡདདག་ལྡན། །འོདབེང་ཕེངབདུ་ལག། །སངཝུརྱཿ 3: ˆ འམེདཔའེསེམསདཔའནི། ག་ཡིག །འཁརོ་གཅུམ་པའིདྱཉིསནམ་མཁའརུསཔ་ལྟེ། །དྱེལ་ 


ར༽ཾཾིཾ]ྭ}ྲླྲ་ 
ནམ་དངའོ་བྱེདམ། །ལཱམ་ཡོངས་འཇུརཧྲེསབཅསསོ། །མེ་ལྡོག་ལྟམོ་དུཔ་མོ། ༈བརྒྱདཿ 
ངཔའི་འོདབ་དད། །བཙུཾ་གནི་ཕྱག་གིས་འཛོན། །པྱུན་གསུམ་རུན་ཀུནའབརདང་བཅས། ཆྱདཔའི་གར་དབ་བ 


(བརྗོད 


བུ དཀརསའབརུདངབཅས། 
] །སྐང་རྗེདཀའབའེ་མཛེསདང་ལྡན། །དེནསཁུགསགསུངབུཡེའི། །ལངོང་ལོག 


ཌོ 


ཨོ འོ། །ད་ལད་པདང་ 


སླ 


༤ 


ཐདཔཅན། 


ཡིརེགས། །བཱ་དཔོཅནམ་གནོའ་ཉྱེནོ ར་་ང །ཡགནི་བྩཾྟརདངངའའེ། ]སྐེ་རན་ 


སྟེ། ཞིཾ །དངཔ་ཡིྲགོསཿནདང་བའི་སླད། །དྲིདངམེ་ཏོགའོམ་དྲེད། ་མདག།དབ་ས། ད་གས དོ 
ཡཿ ངོཅན་མགནྲིཔ་བསྟེ། འསག སན 


ཐུམ་པ 


༧: ཅི་དོ་ང་ 
ཅང འས 
ཨིསན་གརནསབོམཔྲ་འམཅདབེད་ དོ ི་་་་ 


རེ་ག ` 
„ ]ཧོ་ །བུད་གཏ ིསྱསསགས་བཞི་ 


ཐྲ 


༄༅། རུ རེ 
ཤ །ལ་སོགས་བཅུད་ཐདཙམ་ཡངབགམ་པརམི་བའོ། །སུའིགཅེས་བབནགཞིད་ལོགཔམརིག་པསཏེབརམཚོནཔའདེདག ནུམཔར་ཤེས་པཙམདུ་ ངོནདུབས་ལ་དགེ་བའྲེ་ནམ་པརབ་སེནཔའོ། །དཅི་ཞེན་ 
ཞིད དོད་བགཏ།རདབཞེྱགས་དེམམདཔ་ིཔིརརོ།།།ུནནས་ངུབནབ གདབ བཤང་གཟིཙམ་ག་འདོདབདྱབདཔའ།།ངབ་ངོམཞིབ 

བོ་འི་༣ང་བཞིནྲ་རམ་པརབསན་པརམེ་བུའོ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་དུཿ 


མཆ) པཔ རལ ༤, ༽ |~, = བུ 
ཚ་ཁེས་ །བླ་མེད་མཆོག་གི་བྱང་ཆུང་ནི། །འབདཤམད་པད་ཞོབ་པར་༣གུར། །མྨུར་བཉེ་དདུཞེས་བྱུ་བཞི། འོད་གསལ་ཡཾ ཤསད་གངར་འགུད། །ཏགཱ་ཏ རྣལ་འྱོར་ཕ་མཆནྱ། །བསྒམ་གཏན་དྱོར་པའ་ 


།གངསྱརསྦའི་སཱུདངདང་། བནཱ་ཡཞུགསྦདཱསཀའིཙཱདཔའི་རིམ་པ་འདིསསདངརྱ་འའོ། །དོལ་རམ་པའའི་ཡིནཏྱ་བུཞསྱ་བ་དི་ཟབདེ། དེཅམ་འབའ་ཞིགྲརེས་སུ་དནནིངའདའོད།ལམཿ 


ད་ཡོངསདུ་ལཔཿཞས། དཀའ་ཐུབ་དང་བསེནགནས། 
ལྤུཔཡདའཇུགདབསེ། བིག 


མའི ཇེས་སུ་བསམསནར འདུ ་འཛ་ཡོངས།སངས་ནན། ལུད ཚནབ་དདྲ་ཡུལ་དང་དབང 
ཤེས་པབ་ལསོགསཔ་ལུད་ལྙནྱསི་རོལ་གོདནས་པོཉའམཛུན༽ིདེ་བརདྱཔད་ནས་སངསྦྱརསའི་བར་ཡའུགསལ་འཇུགཔརྱ་དའོ། །ཕོཏུམྒོརམས་འེགུག་འདྲསཔས། །ཕགྱརཆེན་པོའི་གོ་འཕང 


དེཡིསན། །སེམགའི་རེནཆནཏྟགའྱགུརན། །ཕྱིན། 


མྱིསརློབ་པན་ྱེདའགྱུར་ཏེ། །གངསརྒྱ་བྱང་རྡུབར་ཏྱུགནས། །ལོགྲངས་བཅུཇུགགཟུངབྱ་ཏ། རྱན་རྣམས་ཉུན་སྲེསརྣམ་པད་ཀླབས། །བཞིན་བཟངསམནྲིཞིག་ཡངསམ། །རཱེདུནས་རིགཔའེ་བརྟའཞུགས་སུད། །བརྙུལ་ཞུགས་ཆེནས་དུས 


བཞིརནེ། །གསང་བའེམཆོད་པ་རཀཿ། ཟླ་བླདགགིས་དདག་ཤུན། །འགུང་འཆུར་འདིཌདདདོན་བ། ཁས་ལྟ་ཏུགྱུ་སྤད་པརྱབུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།ྱག་རྒྱལཞུ་གསཔ་ནི། །དེན་བཟའ་བའུནའདུས་ཡིན། །རིགས་ཀུན་ལནི་ཡུན་དྤོད་ཡི] རིབས་ 


ཅགཏིདདུ་བརྟག་བརྦབ། །ི་ལཱརསེ་ཡིག་གསེད་བསྲིགས་བཞིན། །དེ་བཞིནསགསྦསིག་ཁ་ཟས་བླད། །ཨོཾ་རབྡཛཌིཊིསཿྦྷཱཱ་ཤྩོ་ཡཱོའོ་ཧཱ། མི་འིངྱར་ིདམརདངའི། །སྦང་ིར་ཉུན་ཅིག་ལྡན་བྱསལ། །འཐུཿཨ་ནསྦྱན་བིདཔྔ་ 
སྟི། །རྒདདའཚེཿ དདུ་དང། །གཞོན་ཞིང་ནདམེད་དཔལ་དང་ལྡན། གཟུགའ་བཟང་ས་དདོརའྲགོར་བཏ་ གི ་ ི་ོ ཀཀ འིག 
¿¿ ཛྷཾཉིས་ཕུནསུམཚོགས་འྲ་ཧེ། གཅེག་ནིགགངབྱིན་པའིདོནདོ། གཉིག་པཞྲ་ཤེསཿབཡེ་ཤེསྦི་དོནདསེ། འདྲེ རདེབཞིནགཤེགསཔའི་དྲ་ས་བངབ་དོང། གཉིས་པ་རྡོརའརིནཔཆེན་འི་དག་གསདྱྱད་འི་རེསསུ་གནངབཅིནས། དེའི་ད 
༈ བཏཾགཅིགཡུ་སྦྱིནང་སྟེ། སློབ་དངོནབདགཞིད་ཆེན་པོ་ཉིདྱིས་བརྟུལཐུགས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྒྲང་པདཏྱའོ། །འདི་ལྟརདེ་དཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་གསང་ཆེནདས་པ་ཡངདག་འནྭསྦིནཔ་གསུང་བའི་གནས་ལསྤྱ་བུང་བའྲིབམའེམན་ངགགི་ 
མཱ་པས་དབང་གསྲུར་བཟེབ་པ་གསང་བ་འདིིསྟོན་ རྣལ་འོངོམྨ་ནམསྦ་ཉིས་ལངདག་པར་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡད་དགྲ་ངོགས་ཡུས་སྩྱེས་ཞེསྱ་བཤཇི་དེད་པའི་སདསྤ་རས་ཐམས་ཅདྱ་འིསྣ་ཕྱག་བ་བརའོས་པའོ་ཞེསུ་ངྱའོ། རམ ་ 
གགསུལ་ [ ཏིད་ལག་ཤིསནིབསྟན་བཅོ་སེྣམཾསུ། །ཡུས་ལ་གནས་པཤུ་ནཌ་ཡུད། །ཅེས་བྱ་ལ་ཡན་ལག་ཤིནཏུད་མནཔསན་ཉིང་ལགསྟེ། བུང་ཆུའྱིསེམསལ་སོགསཔའི་དདཔཚི་ཝའོ། །བཞེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བདྲ་བཔའི་ིའདོ། 
__ ཤུཉཿསཱོད་པ་དད་བསོདནམསུདང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་དརྦ་བབའྱི་ཕིརརོ། །བསྟུན་བཅོསནམསནྲིནཔའོརི་ཡི་བསྟན་བཅསཀྱི་མཚནིད་ཡིནལ་ཞུཊ་སྤོདཔ་རྣམསནན་སྱོད་དོ། །དག་བྱེད་བྱས་བཝུམ་དངི། །ཞེས་བྱ་བདིལྐའི་རྣལ་འདོརབསྒོམ་པས་གོ། །དའང་ 


།ཡུབ་ཤས་དགཞིདབསམ་པའྱ་ེ། ག དངོར་བདད། འདད་ཤེས་དང་།འུད་བདངང་། ཚྣམ་པར་ཤེས་པིདན།རླཾ་ཨཧོཿ 

དང། མི་བོད་པའོ། །དེ་བཞེནགཤེག་ མད ་ གྲག  ་ ག་དར རྣ་བ་དང སྣུདང། ལྕེ་དང  ་ 
5 ་ 7 
་གེསང་དདྱགསའ 


ནིག མ་པོ་ཐིག་གི། །པ 


འཾ། 
ྲ་ྲ་ །མྲི གས་ག 


ཡིས་མཧ །མི་བསྩོད་འབུང་བའིརྣལ་འབྱོརཔ། [ ཡིང འ་པ བིལ་མེམ སདའིད གྱོ འོདདཔ མོ ་ ཆལོང་ མསྐནས་བཞེད། 
རེ རཾ །རྟགཉུ་སཱགསནི་བརྗོད་པརབྱ། ཞེསབནི། ཨོཾ་ཞཱཧཱཱསམ་ལ་ཤླཿ སདྷ་ཟཱཉརསམ་ལ་ཤོུ། ཨོཾསྭ་ཌཱབ བཱ 


༈ རས་ངེས་བསྙན་ཞིང་། །ཞེསཧཛནེ་ཊགེས་དབང་བླསང་ཊ 
2 རམ དཔཆེན་ ༦ རྨི དད་ མནམ དི ་ 
་ ངུ ཨཱ ཱེ་ཛ་ིད་ད་ལན་མིགསར གྲ (ནབསགས་པ་ཡངདེའི་མོད་ དལའངྩོམས་པརཿ ས་ཡ ལོ ཧེས བའོ།། 


་ བྷ ཁྱིམས ཞི གསལ་ལོ། །བདེབ་འདོདཔས་བདེ་སོདྱབ། །ཞེསྱ་བ་བའིདྲཱིར་ཐོས་པར་བདེབསས། བདེ་བདཏིད་ཁེ་རད་བཞིན་རིས་ཐོགས་བཅུའ། 
རེ ྣཀཀྣཀཨསཀསསཾི་ ན་་ སྭབུབལ་དྲའིལ་འཁའལ་སོཏ  ོ 
གབ །བླ་ལ་པ་པཔནིབཔཆདཅན། །སིདཔའའ་ཆིད་དང་ཝན་བ་བཞིན། ། །རྫོངས་པའི་མཿགྱིརྱ་ུད་པཉད། །དབསདཅེངབ་སྭ གག སད 
རའ ཞལ་བཞེར་གསུངས་པ་གདཡིནཔ། །དགའཐབཞི་ཡི་རང་བཞིནགསུངས། །དགའཤུན་ཐོགསཔའྱིཔརྡ་དུབ་གཅིག །ཞལགཅེགཙུནིརའཏུ་ཕུགས། (དད 


[ རར པོ གསོལའ་ 


ཞྲི མོས ནསཧྱིིརརོ། །ཞི་བནི་དདངཅི་དང 
སཅད་ 
་ རར ཁབ་བ་ཞིངབོང་བྱམས། ཁ་ར ± 


༄།། པོ། གངཡངཁཅིགབོན་ལྔགས་གོའཕང་དམན་པས་ཐོབ་པརཔ་ཟུརན་ཡད། སྦྲལ་བཞིནདུ་སུག་འདི་ཡོངས ཨགཙངཆའིགནས་ལསོགས་པརདེ་བཞིནགཤེབ། ས་བྷལབུརའཆིདབ་ལས་གོལབརའྱབུརོ། །ཡངནཔིའིའཛིགརེ 
༣ །དས་བསའི།རོསལ་ྱངམབོརྱུརེསཔེ། ‡ླན ཏཾ  ྣཀྣ༩ ྲྲས ླྭྣྷྣནཆྗ༢ཛ༨ཛ༧ོ 
ངཡིག་ཤེགས་པའི་རེགསསསཀྲེ། དབལ་དང་ལནཔའིབའི་མགོན་པོས། ཇིརུངགསུངས་དངཞནུ་ྱགརོ། ངེ སན། བཅུའབ་བཅང་བལ་སོགས་ལྡན། །བདག་ཏིདསངསརུསཤུན་སགསམ་ཅོད། །ཟེས་པའོ། །དངདོད་པ་ཡ་འསྒར་མསའ། 
ཤཱི དང་པ་གཏོརམ་ཕྦྱིན་བཟདྱ། །ཞེསྱབབའི་ཞི་བདངྱ་རས་པལ་ལོགས་པྨ་ནམས་ལའོ། །མུར་པོཌེསབལསོགསཔ་ྙེདི་བིགཔའོ། །མཛུ་བམོ་ནདུདྱ་བས་བང་ལོངབརླར།མཐེབོངདྡོ་ར་བཏ་པར་ཡང་དག་བསམས། །དེའི་དྲཔལ་པའི་དབས་སུརབདདག། 
ནུས། །བསྐོར་འིང་བསརབསྭཀུབོརབརྲ་བ། །སྟགས་འདི་བརོད་པརླབས་འ། །སྟཾ་ཨཱརྦིོཿཛྲ་རཧོཿ། བཛིའ་སག་འ དྲ བྲོང དེ་ལཱདུལ་ནགྱསུམ་བཞིརལཇོདདོ། །གཅེརྦཔ ནགགོལ་ལྱ་འབས། ཟླུདཔོན་གནས་ནིོན། 
ལྕཡོགས་ཁདགས་བཞག་ནས་ནི། །མཚོན་སྲོཿདན་གཏོརམ་ཕྱིན། མཆོན འེ་བནས་ཞིསབབནིཅཕོཆཔའི་དདདལའ་དྲི ལདཁོརཆེན་པི་ོརཔས་འྱུང་པའམས་ཅདཔའིགཏོརས ཆེ པཔཾ། གུ་བཞི་པ་ལྭསྡོ་བཞིཔ། །རྣངབས་བཞི་སུནི་ 
རྣམབདདྱ་ཧན། རིམ་པྲལ་འདབས་སུ་ནི། །སྣ་ཆིགས་བླདཉི་དིལ་ལ། །ྡོརིསེམསདཔལ་འོང།གྱུརལས། །བདག་ཉིད་ཏོརུཀར་བསྒྲོམ་བྱ། །ཏྟགདངཆདཔའིརྣམཏོགགིས། །འཇིགསབྱེབཡུ་ཡེཆནའོགུ་བྱས། །གཡསབརྒྱད་ནདསཀྱི་ོར་བ་ཡིས། 


ཧིན་ཧྱིས་བླ་ངས། །སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེས་རལཔ་བཅིངས 
ོདམ་་ཞིག་ ་ 


གདངཿད་ཏེལུའིཛིན། །གཡསབྱ་ དདབསཉི་ལེགས་པར་བཟུགས། །ཞྲིང་ཇེས་ ུ 
རར རི བྱ ་རུ་ཡཁུདག་སུར། ེ་ | ་ 
ཞིསྩོང་ 


ཨ་པ་ རིཿབགྲསན་འནི། དང་བོ ནཱ 
དོ ད་ཚོས །ཕགགི་ 
ཱོ དང་བདན་གསུམ། 


°: 


ནས ་ 


ཨེདཔོའོ། །འབསོན། : ཨསོ། །སྐགནིདཀད་པེའི། 
ཞབས ནི་ད མྲ རམ་ གཡ 


| 
| 


ཝའི་མདོག་ཅན་ནོ། ེ 
བཅས་བགྲཟུགསཅ ད་ 


རུམདུནད་ཤདང་ ་ བའ ཀིམོཀིའོའིསྭཱ་དོདས་པརཔདཅོས་བྟ་ །།སུབལ་བོལ་ཡངམཆོག་ཧེང་བསམ་དོན་པྱ་ོགས་པ། རངགིཨིངགི་ཡི་ 
གོ ེར་ དྲ ་ བི རར གྱགྐའཚལ་ཤུམུ་ཨ་ 


སྲ་བབལ། རཆ ཞིས ¬ གསུ - ‡ི 


དེནས་མཆོདཔརཱམ་དགའདག 
གག དག །ཅེས་་། ཤས སྤུའོ། ] 
ཏངནྡི་ཙུལཔའྱི་སཞེསྱབབ་ཏེ། དེའང སགས་པ ད་བསན 


དོའ སོན་པ མ་ངསཔརབྱབ་། གངགྱ་རདྡོརཊསོམ་གཏོ་གཔའདོའིཕུན་ུམོ་གག་བའོཁྱབ། །ནོོསསནརིསཔར་གནས། བོབ 
འེ ་གའི་པ ཅེ ནནས། དདགང་བཞི་དའྱསར་བ། །ེམས་ཏེདཔསློམ་པརཡྱི་བའོ། །ཞེསསོ། 
ཡབ གི ཁྱིའུ མཱཾ ི་ ད་རས ཡེག གལ 


ཌི བླག 


འདིི དབ་བ 
རེང ཾ ྲ་་ 


ནཱོ་ རྒྱལ་ཡྲིད་ཤོར་པའི་ཕེེཀ་ཁུ་བཞིན། །དདཔའི་ནོར་དང་ཕལ་ྱི་ནོ། 
སྒྲག 
ངཿ 


སབ 


སུ ང ཌེ རོར -ོ ཐམ་ག སེ་དདགརོནི་བའོ། །ཤེབའ་གསོཿ ཆོབ །སྔུད་བཟམས 
།སྣ་ཚོགས་རངྗཟླཧེདབརྱན། །སྣུ་འཆྒནདུ་གརྒྱནད་བྱས། །ཕྱགདྲུགཞནིལ་པསྟེ། །སྣཚོགས་ཧནག་དངོ་མཆོ་གོ་ཝན། ོདེདདེཞིན་ཏ། ནི་བ །ེ་བདགས་བར་འ་མངོག། ། དབག 
ར་དེ དདགས་ མང་དུ ས་པ་གསན དིང སད གས་ཨ ཁ་དི་ར གེ དི 
སྣམཞུང་གཅར་བལ། །མརུས་ཧྒུན་ཡིས་ནམ་པར་བླཀུབས། པའི་གས་གནས་སྲ་དདངཚ་ ཁྲ ས་རས ལགས་པའི་གོས དགཞན་གྱིས་ཐོད་བ་དངྷ་ིག་དང་ཅང་ཏེའའོ། །གཡ་ 
རར ིྫིླིླྫླུླྣྣྣྣ་་ ་ ར་པ ཤལ 
ཕསཚས་པ་ཁོ ཤུགམཆན འོ། །ཡཔྱ་།བགདངསེ་པ་དངདམ་བོདདན་བ་དང།དེབཞིདཔ་ལབགད་ནདཞབབོོུགསདོརད་འིསསོནས་པརའྱདགཔ། ། དྭསེང་ཐ་དཀར་པོགེཾ། པད་ད་གི་ཅུསལོམས་བརའཇུག་ཅེ་བའདོདབའི་ལའི་ 
དཔཅདཏྲིའབླན་ཡས་པའོ། །གཡས་བྲདངགེ་གནས་པས་ཚོ་གསྭ ཁེ་བདག་པྤི་བྲ་ཤུག་མནན་པས་འཇིགས་ཤིང་སོམ་པའོ། ± ་ཇཅཡརོ པོདབྲ་ཐངྲ་འུ་དེ་བཞན་དུགེངཨ་ད་རབོསྟེ། རེན 
པགས་པ ལབ་བསམས་པདང། ཐོདཔ་དང་། ཁྭས་གདང་། ཌམཆུགི། གཡསབྷ་རང་པའི་གནས་པས་འདོདཔའི་དབང་ཕྱག་བུས ཁྱ་ཤུག་གནན་པའོ། །ཡདནེན་པོད་པན་བོདང་དམྱར་པོད་ 


༣ 


བཟའཇུགཅི་བདབདཕོ་དལ་བའི་པགས་པ་བསམས་བ་དབྲདོད་པ་དང་ཁླཊག་དངཅཏིའ་འོ། །གཡས་བྱརང་བའྲ་གནས་པས་དབང་པོ་ཀོ་ཤུག་མནན་པ་སྟེ། ཀུན་ཀར་སན་གསུམཔ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལལ་པའི་ཅོད་ དཿ་ཐསབཅིངས་པ། ལེ་མཚམས་དང་བདན་དུལ། 
དང་། ་ ལི ི་ོ ཀབ དང་། རཆ ལསའེ་མཁའའགོ་མནམསཏི། ོ་སད་འདདམ་བསས། རག 
།གུད་དམུར་པོ་དང་སོན་པོ་དངསེརཔའོ། ༈ཡང་ལྗང་གྲུ་དང་ཧྲོདཔོ་དང་སེར་ལོསྟ། ཀུན་ཐད་ཞལགསུས་ཕུག་རྲུགཏེ་། །སུན་གསུམ་གཅེའ་ཐུསླ་གྲོལ་ལ། [ཤ.རྒྱཝཱ་ཡེསཁརྷཏ་བའོ། །དྲ་བལ་བཅས་ཤིངགརམཛདཔ། །སྙིངརྡེརགས་པའི་དགའདང་ལྡན། ། 
འཁོང་པའི་མདུའདངདོརེའི་མདའ། །ཕ་འི་མདའདང་རེན་ཆེན་མདའ། །རངགི་མཆོན་མསམཚནམའི་མདའ། བུ ོར་ཁམས་ཅད། །ཐོདཔ་ཁནཾ་གདངཌམརུའོ། །གད་ནགྱིབ་ཞགསཔ་དཔལ་གསྱགའིདོན་༨འོ། །ཤེནཏྣརམཞིངརེཡགདྲ། ། 
སོ་བཞི །དེལ་ཤར་སོནི་གཟུགསམུདངོ། །བངདུནི་གཟུགས་བཟད་དོ།།དུབནོད་ིག་སཅན་ནོ། །ལོརེ་སྣང་བའོ། །ཀུན་ཉབལ་གསུམ་ཕྱཞ་ཟག་པ། །ཅུནལས་ཀནཅིས་ལུབལཔ་ཏེ། །སོད་བཏུནསངྦྱརལཡཁལའགོ་ 
སྐོགས། །དེམ་བཞིནམ་ མཆོགས དེ་ཡྱི་བེདོལ་བུལ་དུ་ང། །གུ་བཞི་པ་ལྭ་གབཞི་བ། །ཏ་བབུས་བཞི་ཡིས་བྱུརན་པ་དང་། ད་ངངམེ་ཏོག་གྲིེཔབཀྱབཏབ་སྟེ། དེལྷ་ཝུའི་མས་ག་བཞི་པ་འཆེངིམཚམསལསོགས་པའིགཡན་སྐོར་ 
ལིས་དགོདཔ་རྲནཾྡོའི་བདདདག་པོའིཁ་དང། དྡོརཕགྭསཱ་མ་དང། སཱན་གུགས་འནམ་དང་ རྡོདེ་ལོ་མོདད། རྡོརསེནམདང། དྡོརེ་གདོན་ནུམ་དང། རྡོ་རུདཿན་མདད། དྡོརདིམ་དང་། དོརེ་ལཨ་དང། དྲི་ཅནམ་དང་། འཇིགས་སའི་ཞལ 


སོོགས་བནི་གུང་པདགཞནདག་སོན་དྲ་གབ་པ་དམཚོགབན་འིན་ཅིས་བླརབཔའི་གོའཕངདན་པརྦ་དནི། མཛོགཅཞེསྦུ་འབོནི་ལཱནཅིགནིས་མའོ། །དླུངཐམནོདིད་ལསྭ་ཧོསའོ། །ཐལཱནི་སཱགས་ཅྩུམམའོ།།དེས་ལནིག་ཐིས་བདེའི་ཚཞི་ནམ་ 
པརངས་པ་ཤུག་ཞེསྱ་བབ། ཆརརུདཔའེ་དབད་པ་ཐམས་ཅད་ལསྱའངབའྲི་རས་གངདརམསཆེན་མག་ཏུླསདཔའི་བདུནལལ་སོག ་པ་གནས་བའྲ་དདོབ་ལྭ་ཁག་དངཆདྲུཝནཔས་དྲེལལ་བོར་གསུམ་བསལ། ཧེངདང་དབུམ་དངའོགནའབ་ས། 
གས་དངྱ་ཕོོགས་མཚོམས་ཇི་ཉར་གསུངས། །དེནཐ་ཁ་ཟས་བཟའ་བས། །དཀིདགསུ་མནེ་མདོད་བསུགས་ལ། །དམ་ཚིག་མཆོགིབཅངཞེབིན། །ཏཱམ་དོར་འཛིན་གཅོདང། །རའབཱནོམཆོགས་བདགལ་གསོན། །ད ོམ་པ་ཡུམ་བཅུང་བསནས། །རག 
ུདག་གིས་བྱསདབརི། །ཞེས་བའོ། །འཇིག་ཏིན་ལྟརཀ གཡོནནས་རང་། སས  ་འ༤་༤ རུལ་འབོར་ཆེན་པོའདྲི་ཉེདབདབ་ཅནདང་ནམ་མཁའི་ཕོ་པང་དང་། | 
འཇིགཏེན་ དགཔའོ། །གངགཡོནཔས་གཿནཔ་ལས་ཡས་པ་མསུ་བྱཧནན་མངོག་སི་དོནྲཝས་དཅུདསེརདརནས་ཤིངྱརམ་བརྱའེདལ་བདེབ་སྟེརབསན་གཡོན་ཅིས་བཀར་༽བུསེ། ཆུལའབྱོརཔཐབསཐབས་ཅདའམཁམ་པསས།།གང། 
གི་ཕྱི་མབདེཿ །གཙོ་ཕོའི་ངེས་པྲ་ཐམས་ཅད་གཡོནབ་ལསདདབའྲི ཉེམདོ། །ཕགླ་ཧཆེན་པོསཡཆོདམེད་པར། །གངཞིག་དབཞིནགཤེགས་པ་མཆོད། །དེཡིས་དབ་བདོན་མེད་དེ། །འྲབ ་པརམིའབྱུརདོ། །བཅུལཞུག རྦུལ 
གས་ནིདྲགཉིངེས་པ་དང། སྩངས་བའི་ཡོན་ཏན་བརུ་གཉིསལ་སགོས་པས་བསལ་པདྲུམས་བྱརའནན་སངསྦྱརལ་པདེདགྲ་གསས་ཅདའལྱིས་གནོན་ཅེདབཅུལ་ཞུགས་སོངཔསེ། ཆེ་འདེ་ཉིད་འསངསྐྱ་རས་ཐོབ་པརྱ་ཟེདབའི་ཕིརརོ། །གངགྱི་ཕིར་ 


ལས་བུས་བའམ། རོ་བསྲེགས་བའྭེ་རུབ་ཤིད་གཤགས་པལས གྱུངའའདད་ཏ། ངྱུག་དངྲ་ཐགདངམན་ཁུལ་བྱག་པབསག་བདླདའོ། །ཡབྱ་ཱསཀརཚབའི་མར་བུ་དཔྲ་དག་དང་ལནཚ་དདྲེ་ཆོད་ཤིམ་པའི་འདབ་པའེ་ཐལ་བདད། རྐངརེས་ཀིས་དང་འོད་བདང་ ། 
རྔམོལ་སོགས་བའྱེརུག་བ་དང་སྣ་དངཞ་གདང་བུ་རོག་དབའུཤ་པའི་ དང་བཤདབ་དང་གཅེབ་དང་སིརས་ཀྱི་ཕྱེམ་དང་མདྲ་ ཤལ་སོགས་པའེརེའི་ ཇྲིསད་རེད་པའི་རྫས་དུག་དངཁྲག་དང་སྩོདདྱེ་འདྲབ་མའི་ཁུ་ས་1ཱཿས་ཡ། ཕྲལ་བ་དང་སོལ་བ་དངའདྲསཀྱི་ཕུབམལ 
སོགས་པས་དྲག་བོའི་གཟུགས་བླརནྲ་བསལ་མཛོན་རོན་པོས་མགོབཉམ་བརམས།ཏེ ལུས ཡས ྱཱ་བྲུར་གཏུབས་ལ། མདོནསྭོད་ཀྱེ་ལས་ལསྙིན་སྲེགདབུལཏེ། ལྕགསཀྱེ་སྣོདདུཁྲག དངཆད་ི་དངཔོའི་ཅནཔ གིཕཅ་མཐའདཔསུནའིམདོ་ པྩོདཡི 
4ཾཿ ཆུ་བདུནཔལན་བདུན་བླཟས་ལ། བསྲེགཛས་ལ་བསད་གཏོར་བུས་ལ། དཀོན་མཆོག་ག མལགནོདཔླནམས་དག དམ་ཆག་ལས་འདར་པདྲ་འེདཔམས་སྔར་བར་ཧའོ། །༽ནས་གོས་ནག་པོས་བྱཅནཞིདལུགས་ྱི་རུན་དང་ལྡན་བསྲ་ཁོ་བོའི་སེམགྲ་ཟིས་ག 
ཇེའ་བོགས་སུཁ་བགས་ལ་སཱགས་པསྲའ་བོད་སྙིལ་ཀླངགེས་སྐུན་མཁངཡ་གནས་ཤིངམཆནཡེདཤིནྱ་པེད་ནབྱསབྱ་བརྣམབད་བསམས་ཏེ། རང་གིས་བསྟེད་པའི་དྱེལའུཁོར་དུ། ཡི་གླེའུཕཊ མཐའ་ན་ཡོད་བའི་འབུག་ླུ་ལྟར་སྡུགས་བརྗོདལ། དེས་རབ་ 


༤༨ 


དཔའབིངདང་ཐམའི་སྙན་སྤེག་བྱའོ། །འདིརམདོན་པཱོདཀྱིམེནིདུདཁྲོདཀྱིམེའམརུས སར ༽ཾ རར རིར ཅུུ་ཕཛཱལ་ཚླཾཞེས་ 


འེ 


བརྔོའཅེང་ཆོག་བཞིནུའི་སརརོ། །དོནས་ལག་བགཡོན་པཀུ་ཤདང་བཅས་པའེམདེབོང་སིནལག་གྷི་བརབ་ནུགས་ལམེ་ལྷ་སྤནདདབརྱབསྟེ། ཨོ་ཨྦེཧེསྭ་ཏྷཐཱཏདེ་བདཾྲི ཾསྭ༔ྔ་བི་ཧྲིཿ སྭཱཧཱ ཨཱ་ཧར སིན་སྣན་ཧིཏྩོད་བཤེསྱ་༔བས 


(05 


སུཇོ་གྲས་པདང་རན་བབྲསའན་པངེ བཞིནདད་བའིམངོགཅནསིགགའོབ་སེངདུང་ཟིགས་ ཤིངླ་ཝཆོའ། ཆོབབོའ་པདོང་སརོ། 
༨ ༦ ¬` ༣ [༽༽༥་ [༠ ངངྲ་ཧ་ཟཝག་ བེ་ ] རཆའཔའ་ 
སྣག ༨༦ 
དུཔའི་བིང་པསའ་ཁུག་ཅངའཇེགས་སྱུརུངབའུགསྦྱའིཧུནབེབད་ད་ཝནཞེངཝུགསྲའིཕུགས་མརེཞལཿནའདར་བའི་ཕེངབ་དངབཅག ཤིངསྦུནདམརསེརཧལུ་པ་མེདསའཇིགས་པར་གཟགས་པགས་ཐཱནཔོརཞདག ཤིང་འཛིག་པའི་མེ་ལར་ཤ 
དྱྲིསའརིགཏེནགསུལ་བོ་གཅལབ། ཕུག་གཉིས ས་མ དངངར་འཛིན་པ། ཡང་གནནསེགརལསེ་དང་ཟངས་ཟིའཇནཔརོ། །དེའི་གཡུས་དོགསས་ནིནག་པོ་ཁན་སེརཞེྤ་བ་བ་གཡས་གཞིག་ནོརདང་རེ་གུགའི་ཚན་ཐ་ཡན་ལ་ག་པོའིདུབའི སྣ 
ཚམསྤ་འིསམམརབུངནསཱའི་ཆེརཔའ། །གཞོན་གཉིསུག་གི་ས་གངཔའི་འོདབ་དངས་གིེ་འོནཔསསནས་པ་འོདཟེར་དམརཔོམཉསདུ་བརཤའི། པས སས སིས གའུ 
ཞྭསྦྨན་གསུམ་བྷནམཔརྦྱནར་ཞིང་། ཞལ་ཆཆེབླ་ནམ་པརགོག༽པའུསྦའྱི་རུན་འབད་བཅན་དུང་འེདའིསེ་ལུརདབངས་མཐོའམ་ཏེལ་ཞོནཔ་འཛམ་༡ འི ིངབོ་ལསྱབུངརྦངའོ། །མེ་ྱའི་ངོས་གཉིས་ལཆེ་རདའེདང་ཤག་པ་གཞེ་སང་ལཱ་པེདད་ 
བཞིན་ཅནདུད༽ལཔདྩ་་ཊཾ། ལོགས ཤིངཟའདོདཔྲ་ཕག་བཞི་པ་དངྲངག བཅནནོ། །ཡིདགསྤ་འྱེརཔོ་རི་ཐབདེ་བེནདུ་དགཅིདྱ་ཁྱའིདབའི་ཧེན་བྲདག་དོའི་ལུས་འབའ་ཞིགསམས་དའོ། །དེ་ཛཱར་ཐམས་ཅདཏདའེའཛིནྱའི་སྭོབསལསྱ་བུངྷཱཾ། དོནདམག་ཅད་ 


ཧོཿ ~ ། ༨ རེ ཛོ ༣ བས་ 
།མའྱཡོསསནས་སནྲདངས་ཏེ དྭོནནས་འབརདའི་སྟེདཔོའི་དངུས་སུའོབོཞི་བཟད་ཅེསྤ་བཟའི་ཀུགལྟ 


བས་པའི བཔསོལ་ཡས་དངརེསས་མནཔའི་སགས་དདྱ་ྱཿི་སོང་བས་ལདདག་པལྲ་ཝན་བདྲ་བས་ལ། རྩུདཔགུངདང་ཇུ་གསཤིནཧིམ་བླདཀསཔརྭབསནསརོག་བཞི་ནྱུམཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་དག་མཆོད་བབུས། ནགོ་རྒམཆོད་གོནནོ། །རྐང་པགཞིས་ཁོནི 
ཞབས ༈ །ཨོཾ་ཨརྒྷིུཏཙཱཧཱཧཱ། ལགཔ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོདང། མའིབོདབཀབ་ལྭཀྭད་ཤས་པསྟྲརྨདས་ཏེཁག་པ་བྱགོད་པས་དབབུལ་བརྡ་ཌོ། །ཨོ་པཱཏཔཏཱིཧཱ། ངེནས་གལ་དགི་དང་དསངགཏདཤིནའམཆོད་དྲ་བ་སྟེམེཏོགདྲ་ཐོ་ལའོ། ] 
འདུག་པའིསདན་འོ། །དེག་སིང་གརོ། །སརམེ་ཡངམུདུ་པཱའོ། །ལྷུབ ཤས་བྱངདེབཞིནདུ་ཐུནདུདུལ་བའ་ྱའོ། །དེ་ལྷུད་ཡང་དག་བརམཆོད་པ་དང་བྱདཔརདུ་ག༨ིདྱ་སནནཏནདུ་བསམསལ། ཞལ་གསི་བྱ་རིཀེ། སརི་དངུཔ་པྱ་བརོ། །དེལ་དགོང་བ 
ནི་མུ་བ་སོརབླདངུག་པ་ལྱསུ འྱགུལ་སོརབཊིདཟབསྲསསོ་གཉིསཔ། དོའེདབུསས་ཡརྒསཱ་གསུབ་པ་སྟེ། ྡནརི་གྲུམ་པའི་ཐིདབས་འོངམསུ་བསོར་བའདིའི་ྲགསས་ལངམཆནམབྭེ ཧུ གཱ སུག་དང་སྦུལ་དང་སེད་གེ རྣམཨྱྱིགདོངཔ་གངའདོདབས་མཚནམ༡ 
ཅི་མམའ་ཅག་པའ་ལུ། ཿགསོརགྱཅིག་པའོ། །མརྫུནེ་དརི་གདེང་བ་འདར8སིནཐྱེས་དརླབས་པའི་ཡོད་ཚད་ཅམཞོ། ༼དེ་བཞེནྭདུ་ཐགས་གཟར་གི་ཡུ་བཞི་སོདབཅུ་བཞིཔ་དྲུགསསོར་གསུམ་པྲ། ཟབསསོདགཅིག་པྲ་གུཟྲ་སུམ་པདེབཞེནདུམཚནམསྭིཧྱ་ཧིས 

དྡཅེ་གྲསཊ།གདངས་༽ས་ཟིནྡགིསྨརབས་པའི་མདོནོྱའི གཟརཟུ་དགདབདྲབ་སེ། ཤྲོག་གིས་བརྒྱབ་པའི་ཤེང་མ་ལྕགས་སམ། ཆེརནོབཅནསི ཤིདནམས་ལས་བའོ། „ །འདེསནེ་སདསྐརྱས་དྭགྲ་ཀང་ངེས་པར 
ཊའི་དོནནོ། །དེལྟརྱ་ རར ཡདནདགི་དསྟནཔར་5་པའི་ིར། ཇི་ སདངྱ་པ་ཀླ་ཆཨངདགྲལན། །དཔའ་བློ་ནལགྲ་ཀྲ་ཟས་དེབཞིན། །ཞེསྲ་བབ་གསུངས་ཏེ། སྫིན་དུདཏུན་པའི་རྡགརྣམསྱིན། །རང་གི་ལྷག་པའེ་ལྷའེཔྩོ 


༄༅། །དདང་ཐནཤསྭ་བའོ། །ཉོནམོངས་འཐུས་ཅདཞི་དོནད། (ཏེདཔེའིདོནའྱ་རས་བའེ་པཱུར། །སེདགསུམདང་པའི་ཐད་ཁུངདུ། །སདམས་ཐམགཿཅདརབདླསབྱ་བ། །རངབཞེནྱཙེསླ་བདྷི་ུ། རོ གོ 
༧ བཞིན་ཤྲེརཀ །རཱལ་འདོརོ་པུནདགངངརབུ། །རད་བཞིན་མེད་པའི་སེལསཀིསནི། །འཐུངབ་ཀུནཧི་སེག་ཟུགས། ༽ེི་ །སདསྤྱརས་ཀུནྱགེསརབྱུ་གསུངས། །ཇང་གིས་བདག་ནིདཔངའཞིནདུ། །ཅི་ཡིདཔོས་པོ་ཤེས་བརྩབ། 
ཡངགཅསཔ། སབ འོེ་སའི་ི ལ་དབང་བ སིི སི རི རི དབདྱ་ཤིད་པ་ཡེན། རྣི ཏྟ 
བབའུབུར། ྲ 


་ 


ལལ < ༢ ༨ 


ུུགསསས་བུངས ིསགུགགས་ོོས སྐ | སུ་ིིསྒོ་དོོང་ ཡངནེདབྱང་གན་ དའོ། །ག་གི་འིན་ཤད མཁའ་འགྲོམ་མཆོག་ཉིཤུ་བཞི། །ཞེྱ་བཟ་ང་རམ 

མ་གས དོ ཡི་འ ཁྱཐ་གཞེསྭ་པབ་ཧེ། སྲི ལའི ྦབ་བཔོལ་ལོངས་སྭ ས་ས་ས །ག་ མདར་འྭཆུནའོ། ` ཁས 
སི་ཡམ ངི ོ་འ།།ཟདདའ་ དགི ལལ བགསའཇད་ེ་ ཧཱ སས་ནས པི་ཛ 

@ གགས དེའི་བ ÷ ཆས་ཉིདཞོབཔའིཕིར་རོ། ས་སའ ཤེས་བའའི། ཤིན་གཡས་པྟེདཔརའྱུར་འོང་ ཁོག ད་ཆ ད་བཏན་གསུམ།།ཨས་ 

ལྟེ ནྱི རུ སསང ཞེ་ས མྱི་རུདནི་ ཁའི ཏེད × །དུའི་ རེ སྲི སའ 

བཞེས་བ་བནིཔངྒ་རུབྱའིཁེགས་རྡོརེདེ། བདེ་ དྲག ཇའ ད་སྲགསལ་བླ་མགགཏུང 

དོ པན །ྱཀྱརན་་བིསྲི་རས། །རསཀ། སག་འགས་པ་དབས་པསྟ། ། ཤསརབ་ཤྱཀརྒྱཌཧཏཏ་བརོད། །དེ་དངབྲལཔནེཏནཐོསི་ཏད་དད སར །སུག་སཞེསུབ 


(17 


ོང པཔ འདོ་འོ་ 2 འོ ས་ལོ ཐཉི་རོསལྕབས་སསསསསབ་ཕམ་ འི་མ མ་ལསས་སོས་་ 
ཁཕགས་སྩེསོ་པོ་དང། མིགམི་བཟདདང་། ཕུལའཁོརླསཱངདང་། ནམ་ཐོསཅྲི་བུདང་། དེབཞིན་དྲམེ་དང་། སྲིན་བོདང་། དབང་ལནྱ་ྲི་ལའོ། །སེང་དུནི་ལུའི་བདག་བཚངས་པའོ། །འོགྱརུ་ནྲེ་འཐབས་རིབ་ཏེ། དེདག་གྱི་ཉིདགར་ 
ཡམ་རརརངརངང་་ར་ྱགུགུངྱུྱུགུགྱྲྱུྱུངགང་༨ 
ི་ཅི་མབ་ལམཔ། མཐའ་ཕས་སོནཔའི་སུལྱིུགུགག་ནོར་ྲ་་ཤིང་། འཇོག་བོདམར་ོའ་འདོབྱསཨ་བསྔན་ྩབས་པའོ། །བླངདཀའ་པོ་དོ་ཤལ་བསཔསབྱཿནཞིང། གངསྤ་རི་མབ་སཞི་ོད་བེནོགས་བས་བདོ།།དོང་སདབ 
ནི་ལག་གདུའ་བེས་བའོ། །རིགས་ལཱན་སྣཚོགསྤོཀི་མཆོག་ཞནི་དབུངརན་དུ་ཡང་དག་བར་བཏུགས་བཞོ། །བླདདཀརཔོསོ་སྐ་རགསུས་བྱས་པའོ། ུཅིུམདགཔིལ་དའ་བས་པགྱ་བངུསཔ་འེ།སྐུངཅགཚམཆག་ས་དངགྲས་ གས་བ 
ཤི བབིེསཏིནས་དབང་བླ་སརག་འངགི གས་ལ་བབི་དབ་རཅནནྡེའརབའི་ོདཁཞགིག་བའཇགི་པ་ལསྐནམཔར་བནམ་ཁའིིསའཁག་ོགསཔ། ཧོམ་བྱི་ད་བུགབར་འཔོ་འབ་བའ་རིགསས་འ་ུ་ 
བདེམ རྒྱུབལཁོར་། །དནིད་པིག་པས་གཡོནོདུ་བསྩོར། །སུནས་ེམབ་ཅིས་བཅན་ཧསནས། །དེནས་བགེ།གསནི་མེད་པར་འྱའར། ། ཤིནཏརམ་དག་དེ་བཞིན་ག་ཤེགསུ། །དདིནྡི་དཔ་ཅམ་ཡིས་སུ། །གངུག་བཟམསཅདའཆིབར 
འགྱུར། །རེན་མོངས་བདུདདགྲའངོམས་འའ་བྱེད། །གདདག་འདི་ལསའདའབྱནྡན། །བརླགའཁུང་འི་ལཿེཛམ་པེད། །དཿ་འཕུན་རྡོརེའུ་མཛདྱེ། །འཁེར་འོརཅུངབདག་རྫ་རྔར་བཅས། །བསྐུནཔའི་ལསརྣམས་བརྩམཁྱསནས། །དོས་གུབ་ཀུན་གི་འབྲས་འབྱུད 


(19 


་པར་བཤད་པའོ། 


ཨྭསོལ་འགུར། །ཕུགསཞེསྭ་བབནིདོང་བུལ་སོག 
བཟུད་བསན། རིགསརྣརས་ལསརིགསྱའི་བརོག 
བའོ བབསྟན་དེྱ་བབནི་ལག་པའིབ་དངི་ཉསནཔའི་ 


༈ །དརིདབདག་ལྭལམཉེས་ཤིང་། །དེའིངབདག་གིས་དཔོོོ་ཞུ་ 
འཕུར ཞེན། དཔའ་བོཐམས་ཅདཤཏམ་སྩོང་བས། །མ 


རྒྱསའིགས་སུ་ཕཱེས། །ཨངཿངྱས་སྲས་པོརདང་བདག་བྱད། ༈ སནའྱི་བུབའོངས་རོགཞས། །རྒྱགཏུ་ཞེསྱནྲིིནས་ཏྲེ། གཤེགས 


དྲ དིད གས་ནད བལྡན། །དེའིདསུངཊ། 
།སོལ་བརྩབ་བནི། ནེགླི་་་བ། དད ཟུ་དང།ག་དངལ་ཆོད་བ་མྱ་རིོ། དྭལྟར་ཉེ་བར་བསྡུ་ཐནས། ལྟན་ཅེག་ཟས་ལབྱརམ་པརྨབ། ། །ཞེསཏྱབནེའིདེཉིདུདབད་བསྨར་ བརྣམསདངལྙནཿགརུའོ། །འདིནཡི་དཤད 


8 ོ་ །ཞེས་པའོ།།དཔལ་ཧྲེརུཀཞེསྭ་བའིདཀའའགེལ་སྒྲབཔེ བསྭ་ཏྱི་ཀེང་གཞིལས་ལེའུསསདུ་གཅིག 


༥ དད་བ །ཉིནྲསེག་བཟའ་བཅའ་འདྲསཔ་ཡི། །ཞེསྱ་བབ་ལ། ལསགང་གིསནི་སེམ་ས་ཅན་ནམས། །རི་བཟདདྨ་པུབརའཚོ་བརའྱགུར། །ཐབས་ཆེནྭ་མས་དུ་རད་པལ། །པའོར་པས་ 


གྲཔུགས་བཟུརྡཱ། ཡོནཏནཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་ འྱའིརསོ། །སྣར་བ སྩྱིབ་བཅུན་བ་ཤནཏུམཛོན་པའེ། {(དན་ཐུན་མ་ 
སནཔ་དེའྱིབ་བྲས་སོ། །གཞག་དང་འེགནས་ནངནམས་སུ། སིོོག་བོའིརིརནི། །འཁརཆེནམཛ་དད་བད་ྱས་ལ། །གས་བདྲབས་ཏེ་བཟངྱ་བསདས། །ཧེཚུཀ་དཔལ་རོད་པའི 


ས་པྟེ།། སསྤ་རླས་པའྲི་ནམ་བརདག་བ་ཤིནལ། དེ་དག་ཁནན་ཐོབ་མེད་བར་བླསཔཔརྲ་བའོ། ན་རིག ཞེན། རིགསྣ་ནམསེསྱ་པ་པལསོགས་པོསཏེ། 


སྭནནམངད་ 
ཇཤིང་ཤུ་ བ་དངམངལ་སོགས་པ་དདྲངལ་བོད 


༡༤ ༢༠༡༡ ལྤེས ཡ་ 


་་ 
རུ ྲི སུན་བྱེ་བ 
ཡས གསུས་ རཱ ་ དྲིལ་ཐ་གསི་སྣ་འ 


འགེ མིགེདདག་གིས་ཕམ་དངསམ་འཕགས། ད་པདདངང་དབ་གཞུན། ག་ར ནདངའམའཆོགའདུ། སུའི ནས་ནི སིཔནབྱདཔེ་དགའེཞདཕ་་་བྱརམཡོངསས་བསོར་བརོ།།རནེདེར་མ་ 
ཆྫུར་པ་ལ' གི་བ མའི་དབིལབཁརོ། །དེི་སེངདུ་འིི། མུ ད་གདང་གབགཞུན། གསོ ིིཾིཾ&་ འའ རྡོརམཛོད་ ར་ ངི རལག 
སིདཔ་གསུ རུས ིངཀ}ཀབྣྩྩ གབཞི༽ལར་ འལ་པ་དྲ་ཅོད་ངནདཔྱཅིསམཚན་པ། 
དཱ རྲེ ་ ག་འ ་འ་པ། རྫར ཆོ གིན དགས གས་ གཡས་བཅར་ ཧ་ས 


ལྗ 


ཡྲེ བག 


མ་ལི 


དདེ་བ་ཆེ་ན 
ཛཾ །དེནསམསརྒྱན་དབང་བསྒྲན་ལ། །ཨི་ཡིགས་བད' 


དྱ བདས་ནམཞིགལ་གཟག་པདང་། བྱུ ིི ཇལ 
།་དང་སེལ་པྲི་ཟའསེནས་ཅན་ཀཱབུནམ་མཁའྱི་ོས་ནསྭ་སོནལམ་བི་སེམསྱཉེས་པི་ 


ར། པུགུགཡསན་ཅང་ཏེདང་ཚད་བའི་མགོ། །གཡོནབན་ཐོད་པ་དངར 
ཅི དདུག་སུན། སརདགཞིསམམེདཔེརཆོག ཟུ སིས་བུལབྱརམཔ ཆེ 


པས་བྱཿན་བའོ། །ཐགས་པའི་ཧོ་བར་བསམ་བ། །དབུས་སླུ་རང་དངདེ་བཞིནནེ། །དེདྱས 

ནྱ ླུླྲྔྒྲ་ 
དང དམ་པ མངདདང དྲེད བ་ག དཔག་དང | བོདབདང།དེདཞིནད དེ །ཨོ་རམ་ཨཱ་ིཧ། 

ང་། ཞི་སྣང་དང་། དྲེ་བཞནདྲུ་ཕག་དོག་དང་། འདོདཆགསངང་། ིས་ བྲི རྗིའོ། ༥ 
དཔ 


༤༨ ༨༽ 


ཨུ་ལ 


འི དིསབནནི ཿཿ་ མཱཿམཏྲི་དང། ག་དཀར་མོདང། ཟོལའོ། །ཨོཾ་ཱཿཙཤས་བཐས་འྲོ་བ་གསུམ་ཨི་ཡམ་ག་ཤིད་གཟུམ་ 


མ་ལུམཔནྡརོགས་པར,ཌོ། །དནམནམམ་ཁའི་ྱལ་ { ཨོཾ་ཨཱ 
ས་ལ གཡུས་ཁ སུཆགས་བས་བྱེདབའི་འདོདཆགས་ཆེནཔོས་སེ་པརབས་པདང་ 


ཿེུས་བ་ཐའི་ 
ག་ཅདྱི་གན། སྩུ་གཉས་ཞུབརྒྱ་ུར་ 
ནམ་ལ་ཁ་ུརདིབ་མེདདའྱཐངབ་འབས་ཅདསི་གནསཅེནཔི་ཉིརེའིནཅིགཟུགས་བརན་བརྱསརཔའོ། ་ ཅི རི 


དགི་ཕངབ་ལ་དི་ 
མས་པས 


འ་ ྭ་བའིདོ་ཏོ། ་ ྩ ་ 
གི་བ ཟི ི་ིེས་པ ཀ་ ་ རིར ཉའ རི འོ རི་འ སིས 


གོ གོམས དས་ ལ་ལྟག་པརམོས། བ་བོན་ཅ། ོ 
འ ༢ འའི་གདོང་བལ་ས 
བིར ཊཾ །གདཔུ ཱུ ད་དུཞེན། ི་ོ 


9 ˆ །བསྦུབ་བྱའི་མིབ་འེགེ་གསུམདང་སཱེའ་བར་ [ཆེག་དང་བཅསཔ་དྲིའོ། །རྩིབ༔ཀིནངདྲམ་བའའགྲོམ་བཞིནི་འདེཊགཡོན་སྐུདདུ་དགོདཔརུཏ་ 
ླ ཅིཅིྲསྲ་ =» སའ་མཾ་ཁ་བའ་བྲཾནམསཱའཱཾཡི ཀུལ དགས 
དེནས་སྐེརགསུ། དེནས་འདབམ་བླནུངགཔའི་པྲ པིབར་བསུལ། སེརགསྭ་ལནིཀའ་གཾ་ཧཱཾཾ། ས་ས རལ 


ཨ་ཨཾདཾརཾམདཾ། དཾཔུ། བས མིག བྲབཾརྲཾཿ། རྲཾ་ག་བཾ ར་ག་བཏིནམཅ ་ཨས། ར་མ་བ ཨ་ཧ 


༡). 


: ཇཾ བཾ 
'འྭཾབྷ་མརྣམསདྲི་བརའོ། །དེའ་ྲིོཕདྲནཱིགྲུ་ཤིཔཁ་སྒོ་བཞི་པ། རབ་ལྔས་ ལྷ ཞིད་མཚོམས་ནམས་སུརམ་པཇི་ལུ བ་ཞི 
ད་ བརྒྱདཔའི་སུ་གསྲིབར་བྱའཾ། ། | གས་མི་བ དི ནམ་བར ལས་ད ལློ རབ ཆུ ི་ ཏཾ བབ་ལོག ཏྟ རྣེ 
ཡནཀོནཅིཏཀ་ཏི། སདི་སཱ་འུ་སཱཏྷ། གྲིབི་བཱཧཱཀྟཿཔཧཱཀྟ་ཡ། ། ཧན = བཙ ཨོཾ་བཛྲ 


| 


ཅོདཔ་དང་སེམས་ཅནྡ་མངེས་སུ་གཟུངཔྱཐིརརོ། ༈ལ་དནིདེབཞིནགཤེགས་ 


ད།ཞེསྱ་བའའ།།འདིཡི་ 


འདེསར་དངུ་དངོླ་བུབབེད་པསནདེའི་དོནཊི་དངོས་གུབ་འདོད་བརམ་སཅིསྱ་འེ 


མཁས 


1 € 


༨, 


ག་ལསོགས་པནམ་བདདྲག་པའི་གཏྲ་བུག་དྡོརལ་སོགས་པའ། །ཚུ་ཡེ་ལབྭདྭཱཕཱདབརྱོཔཾ། 


བིབ བའ སུནབདབ་བདོ། །མཚན་མ་གཏི་སལགཞརབ་སར། །ཞིསྱ་བབའ་ཡེགླེའ་གིསནགྱརདོརབསེདབའོ། །ཡིགེ་ཨ་པསནིའཧམ་ཏིས་སོ།།ཡིགེརིཅཞིཟེདའབུའོ། །ཕཅ་ཅི 
ནིའུགང་ཀགནས་ལེ་ ཤེས་མཛོན་པརོ། །མཁལ་བཛོ་དདོར་ལགོའོ། །དངང་བོད་དབའ་ཏེ་དགརརོ། །གཤིས་མདའི་རང་བནིན་ཅེསརགའཇུག་བའོ། །ཟ་ལདརམ་བབྱ་འཞེས་རབི་སོམསབརའཇ་བདྡོ།དཝུནནི ལསལ་མཁས་བས་ོ། །དགུཔའྲིལ 
ནིསྱ་བབའི་གླཟུངབ་དདའཛིནཔ་ལསྣ་ནམ་པའྨ་སོལ་བའོ། །རྲབའདདཔཞེསྱ་བ་བདིརངིདྱཅི་འདོད་བསྟེ། རེགས་དངྲ་ཛུལ་འིམས་དཔྲལནིངམ་དངྱ་དུམོལ་སོགས་བས་ཚུའི་ནདནས་གཅིག བུངདྱ་བསཧས་ད་འ་བོདང་ཏབདཔན་བདྱ་བའོ། །རདྱའི་ཤེསྱ་བ། 
% །ནིཚོགསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞྲསཅདལ་སོསོར་ེིའོ། །ཕྱིནིཡེགཱཏུངེས་པར་སྦྱར། 


¬. 


༨ 


།ཞྭསྭ་ང་པཌྡ།ལའྱ་རམསྭས་པ་ཛཱརྱཾ་བ ར་འ ༽ ༦ དའི 
པྨནནསནམ་པརདག་པའི་མཚནནིད་ཡིནལ། འདིའི་དངོས་པོར་སངབསློབ་པནི། ཕྱིནཅི་འོགདྲས་པའྱ་ཕིརདོ། །དེཊདྲ་དེབསཡེནསནི། །ཞ༽ལའེཏདདེ་ས་ལ། 
།ཤེས་བྱབནི། རྩའིསྟགསཀྱིས་དཔོནཉིདཀྱི་ཁྱདཔ་གྱིསསོ། ༈འདུན་སྦུག་ལྟ་བུའི་འུདིན་ཏིད་གཉིསམུ་ེད་པའི་དད་དིག་པས་སྙན་བདབྲབསྟེ། ཇི་ལྟ 


ྭ་བ་ནི་དབཆེན་པའིརབྱང་སྦོར་བསསོ། །ལྟད་པྟ་མིནརྣམསདཿཧི།།ཡིད་འཅས་བའདཞེ 


རྱ་ས་པའོ། ༈ཱིའྱི་ིའཞེན། ཆདགཅོད་བད ཤན་འདོགསྤ་ཡིར། །ལསྱི་དངོས་པོརྣརས་བརའསྒོམ། །ཞེས་བལཏྲཿམོ་ས་པར་ཀས། | 


` 


` ༨ ིེ་ 


ལདེངད། 


སྭ་བཞྱི ྲ་རར་གཟུངའརྱ,།འོཞེསྦ་བཔའི་དོད་ཏོ། ༈དབལཧེངུ་ཀཞགྱབབའི་དཀའའཐེལ་སྦྲབ་ཐབསཀི་གྲེང་གཞིལས་ལྲེའུསུསྦརརྭ་དུག་པའེ། ] 


༦ 


༨ །ོསོརའྱདུར་ནོན། དྲོ མོའདོཔ་ཡོངདགབྟ། །ནེ བཁར་སོགས་པཞི་མཆོག་ཉེརབདའགུར་དོགསྱབ་འི་དོནཏེ་གོ་ལ༢ོ། །དཔལ་ཧད 
ངོ འཐ མ་པ གས །པ༢བྱསནཔའོ། །དེད 


ལོ ` ཚིན ༥ གབོྱབ་གཞིས་ $ དར ་ 
སོའེརེའགལ།།སྱོུཧིསྭདཱ་ཝ། བོ་ལ རྦ 


༈ཀོསྒིཟྦགམཛངས་བ། དཔྫོསྦ་གབ་སྦྲུབང པོ་ལེ། །དནཔས་དྲ་བབའ་ཚུཔ་གདནལ། །ེས་བའོ།།ུ་ཡིཏན། ཐབ་དྲདཱའིགན་འསོགས།།ལཁའ་བོརསའེ ྱབུ་བལ་ 
རེ ༩ -- 12 ÷ = ཆི ;ཤཱནཱ། ཐྲམས༡ད་ངམརཿ བླ་ དལྨ་ ཊེ །སྐོགས་ད ཇི 
8 ཇྲི་ཐོཐགབསོགས་བའིནདྲ་ཐག་པའི་གནས་མུཌྱཔ་གཉིས་སོ། །དེནམྲིཔནོཿསས་ཅདྲ་བག་ཡུལཏི་ཤ་བཞིའོ ི་ོ ཡབུབལ་སོགས་པ་ལ། ཟམག་པདེ་སུ་ནྡོང་ཐདེ་ 
„ །།མེ་ཡིནནོན་ྱང་བའིདོནེ། གངདག་གིབཏོད་འི་ཚིག་ཡིན་དྨེནམསཉིད ངི་ལཱ་བཞེས་སཱཡ་དོགསུན། གསུངས་པ། ཡུལ་དཔ་ཕུལ་དུ་མངོད་པརེ།།ཡེ་ཤེ དངྱ་གདས་ཞེསྱབ་ བཞགོགས་པ། ཡེ ཨས ཅས 
, ཌྷ དངང་གི་དབསྱ་ཊེདཔའི་ལཱ་ལའེ་གནསེརདྱ་གནས་༡། བྱངརུབེསེམས་ཏྱིར་མཚོའོ། །དེས་བསྩེད་པཅི་ཞི་གཅེ་ན། སསིིེིཉིྲེིྲི པས རད དས་ནཔ་ ན་ད ། 
ཀཀ ར༢ཟ རིར ས་ ༢ །ཅིསྱ་བ་ལབ་གས་པལ། གཁའའྲགུཤནིཁལས་ཏི་ཤྲུར་བའི་ཉེ། ཤ་ཇོ 
།གནཿགཱ་ངས་པ། ཀླུཔུཏུདང་དེསྱངཔ་བསོགསཔ་སྟེ། སྦའིལ་ཁོར་ལོདས་བར་མསནས་ཐུགས་ཅི་འབོར་ལོའི་མཐད་ཐུག་པའོ། །ཇི༔ །སུང་དཔའ་ཡ་ ས། །ངརག་ཡརྦོགམབད། ྡོརྲིལ་དའོར་གཙོབད། །དྡེ་ནབས་ཏིདའ་།རྱས་པའོ། །དྲནམསརོ 
བི་སོདམ་པདའཕྱུག་པའོ། །ཡིངྱའི་ཤུགྱབས་འཇྱག་པ་རིན ི་ོ གུགས ཛི རནརན༽ ིིིི 
[ །བདིལོསས་པརའཕུག་པའོ།།ལིངཚི་ག།ཅིས་འཇུག་པ་རན། །ཞེ་སཿལ་ཡི་ཤུགསནི་གད་ཚིུ་གཔཀསྱའེ། ཉེོབི་བངི་དགནི་ཤིད་ ༽ོགས་པར་དོངནས་ཡང་དག་པརྲ།དབའི་ པས ༨ 
།དེ་ཉཌཌ ཏྲ གྲས་བར་དངནས་ཡང་དག་པར་།དབའ་གྲནུགསཅནན། །ནལ་འྱུཿསྐན་དགབདའ་གསུངས་པ། 


3 


ཅོ 


ྱ་བམལ་གགའོ། །བདབབྱི་བགླདོག་ཅེན། འད་གས ཞོས ཞསོོ་གོས་པ་ཙོདྲཝགཉི་ཕྲབ་ག ང། སྟོདཤོག་ྱདྩ་ཛུ་གཏིག་སུ་ཤེས 

རཿ དབླ་། འདིརགསུངསཔ། ལགམ་གཞན་བགདེ་སེད་བ། །དང་ལ་ནདརུཀའིནི། 1 ` །ཞེས་ཤབ་པ་ ི|ིེི་ེེ་ རི 
རི ི་ །དེཤས་དཔའ་བཟོཉོགནུ། །འེས་འཐུལ་ཕོགསཔ་ཁཤེ་ཏོག་ནེགང་ིཧ།དདཔའ་བོལ་བྱདབརཆོ། །ཝགས་ྲིརེས་དྱབནེས་བར། རི་ག བབ གཟོ 
ཧཾ །བཟངསྭརདནས་སོ། །ཕུག་པལྟན་ ལུནིག་ཅ་ྱའབལ་སོགས་པདིགྲོ་གའོ། །སགས་གསུམ་བླབས་པའདི་ཡིས་ནི། །ཞས་བ། ཨོ་ས་བྲང།ིར་སངྒ་ོ། ཀློད་པ། སཿབཊི་ཱ་།ཞེས་པའོ། །འྲབངདངེས་བནི་རང་ཉིདྱ་ཅིམ་སོ། །དེབཞིནན་སྲ་བའིདེལ་ 
བས  ་ 0 0 ཆེན་པོལེ། ཆུ་ཉེས་དམད་པྱལ་བུའ་དེརརཔ་ཏིདྨ་གབ་བརྲ་བི་སེནསྲརིས་རཔགི་ོདྲཔརབྦ་བརའོ། །དཞད་གཞུགྱ་བབནམ་པའྱཅན་པསག སོ །གཙོཆེ་ཞསྱ་ཚདཆད་ཀི༽ྲ་ོས་བའི་ཕགས་པས་ོ། །གངགྲིིའ་ད 


བྲལམས་ཅའླགབབའྲིས་ིད་ཉལའའ་མུའདུ། ཤིང་། དགཞིནོུབམས་ཅདྱ་ཡངདགདོའི་སཅིིལ་ོརྭད་དུདཔའི་པརརོ། །རེགདྫོར་གདཞིག་ན། བདེན་པཙོྲསབསསདཔ་དང་། ལེདང་བཞདའི་ལཀྲརམ་བླམབ། 
པཱ | ནི ཕསབས་ཁབནི བྱབས ནབའོ། དེལྐ་བུའིཕྱགརྩཞེ ཧོ །ཇིཊདཞེན། བལབའི་འཏམསང་བགས་ལནཔ། །ཞེསྲ་ཐལ་བ་བཞིཡག་གོ། །བཏེམ་།བནི་གསནཔའོ། །གང་གིདནོ་རག་ཉབསྟེམསེཔ | | 


÷` ་ ¥ གག 
།ཱ བར་འ 


༢༨ རོ. 


རའ ཀོ་ས་ ལེ 
པའི་ཚུལད་ཅེད་ སུམལས་འདའ་བའི་བསམ་བསསོ། ཅཅེས་བནིནུམདང་མཆན་ཁུང་དངྱངན་བདང་ དཱ དོའ བཿ 
±: ༥༣༥༤ ྭ ཞང བོཔ་་ཞིདད་འ 


དོན་ལ །ཕདྒ་ནབླཀྲབ་པྲ་དད་ད་བང་བླསང་བལ་སོགས་བལས་ཐམསཅད་དརལ་བདླབའོ། 
རར ཟྲི མགྱཀིསྱ་བུང་མིཿ མས་ད 


རྫིག རེིེཾྭ}ཀ འད ཁ་བད 
མུསྦ་ཡདག་ཞནརིན། །ཞེས་སོ། །བདག་གི་ཡུསཁརྣམངཀོད་དེ། ༣ ༣ རྩ་བརྙུད་བཟླས་བརྗོདབྱེས་འཆོག་བཞིནདུ༢ུལན་. 
༨ བཅོམ་དངམཏམཧིསྱང་བལ་སོགས་བཟམགཅད་ཧྟོན་པརའྱསརརོ། བྲ ོ་འ་གསའ་ོ ག་་བོད་ར་ སྲ་པནི། བུམོ་གཅངམ་ལ་བབ་པ་སྭེ། །ཅྱི 


བལ་སགས་པལ། ཉིམ་ཞེས 
གལ་སྐྲེེས 


བྱུབཡ་སེགས་པདགོ་སྟའེ། །སོུད་བ་འདིནེ་གྲུབ་པསྟེ། 


ཞེསྱ་བབལ། ནུལ་དཏིདནི པནཀནེ། 


༧ །དཞིནདྲིསལ་གཏུནས་ཏེ། ལན་བྱརབླཟུསལདུརྦ་འོདརིས་ལྭགཱསན་པའའཕད་ཆབིདདུའྱགམལ། སཱང་གསོབ་ལ་ནིབཉོན་ཏེ་བའི་འོམསབླག་སནཐར་བརའདདོ། ། 


ཏིན་གཅིག་བཞྲིནིས་བདནདུའོམའབུངཞི་དབསལ། 


དེནསཤག་གསུམོདཔ་གདབ་དང་། ཆུ་བོཞསྲབབྱརམངོརཌགོབ་དེདསོང་ནལའཇོརུམའིའ 


ནི་བ རཏཤག་གུུམང །་བརྒགད་བདང་། ཆུ་བཞག་བབྲ་བམང་དབ་བོ 
82༨ ྣྣྷྣ |ཀ 


དགིལྟབརཞེ་ན། དེའི་གཟུ་ཤས བརྐནྱག་པའིཧེ། 


པས ་ིུ་གྲམ་བུན་བསལ་གོགཞེའ༨ངམ་པའ་ོདསོའསནས་བཅུགབཅ་ནྲོདཡོགས་པར་བཞགདས། དེབ་གདག བསབས གིམེདནས་སྩོས་ཏེ། ཡན་དྷང་བྱད་བླ་ཐས་ནདའགུགས་བར་ འགུརརོཞེསྱ་བ་བ་ བའེདོན་ཏོ། །བྱབ་པད་ཧཱབའི༩ 
བླུཊས་སིགས ཁེ །ལྕགས་ཧེད་ནི་བསྲུསབྱགནས། །བླསམའྱལཔེདབལ་བཅས་བདི། །ངུ་པའདོངས་ལ༠ཁའོབྲགི། །དེགས་དཅིངས་ཏནཆོདཔས་མན་བདྡུདབླནས་པལས་ཅི་བི 
མདོདསལ་སོརབྱརདཙོམབྷནོསནས་ཐུསཔསགང་པིནབདེདའི་ོདའྱརུརོད་བཅིང་།པརརྱགརརོ། །ཕྱུད་ནག་པའི་འོཞསབྲགསན་ནལ་ལད་རྒྱགརརོ། །ཉེལདེིདྨ་པཿལ་ཧོཧ༽ཡནཱར། ར༨དད་དབཅས་པ་། 
།གླཏ་ནས་ཏི། ལན་བ ནེ རའྱངདོ། །ཨུདནྲི་གའེ། །ཤེས་བབ་ཡིནནོ། །དཔལ་ཏྱེ་པ།ཞིསྱབ་བའིདཀའའཐེལ་ 
འཐབསྱིཞེང་གཞི་ལསལེའུ་བཞི་བཅས་བཞིབའྲིནམ་པརབཤདཔའོ། །།དེནལས་རརབ་མཆོགདི། །ཞེས་ངུ་འགོགས་པནླིསཇི་ཞིན་པའོ། །བཡིའོལ་པིསཞེས་བིདྲེསབླ་་བའྲག་བའོ། །ལྨིདཞིརང་ཐུངཔལའོ། །དོལ་ ལ་སོགས ཡནི། 
བསྒའིཟཱེ བཅུར་བཞི་ རོ བོ ཁོརལོམཆོད་དེབཀའནོས་ནཆགགིད་སྲངུའ 


ཙནྡཱན་དམར་པོལ་སོ 


རོ 


ག་མ : ༣ = `» «༢ ¥ ༥། ༣ འིད ༨ 
གྭལད་ཝན༨རྷཱསནཱསརོའི་གོསལའཁོརལོ་བླསབྱ་སརྡ་དདད་བཅས་པ་ མམ 


ཅུའགྱུ་རརོ། །དྲཱསཔརྣམསངེས་པདའ་གུརརོ། །ཕྱེ་གནས་ 


གསབ་པྩདྲིབཞིདོ། །དེའི་སྕེགན༥ནས 


གའོ། 


= 


།ཙནིའཁོད་ཁྲོངའསོགས་པའོ།།ཡངནམ་ལོབ་ཱཙའིཡེཤེས་ལགོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚའོ།།ཤེས་བལནཔགཙེསྭ་ཌདིཌྷཛ་གའོ།།ཡདན་ཤེས་བྱའེམཁྲབེནབ་འའླ་གད་པརོ། །ཙར་བུླད་གེབྱབ་བ་ོ་ོའ་ུར་འདང་ནོངད་བདངྱད་རེད་ཡཔྲ བ་བངངཡའོང་སྲིང་བལ་སགས་བདོ།།སའྲཀའི་ 
ན།སྱནྲིབད་ིམའི་གླ་ཅིསས་པརབ་མོམབའོ། ཆཆོགསསངཔ་འོགབོ་འི། ཞབས དབད སོགསྱིམམགྲ། བྱ་ཁཌྱི་ཡ་བལ་ོགས་བདོ།།དེནམས་ཅིོཔནིབཤིཡྱ་བ་བྲམབབའི་ཡེཤེསསོ།།སོའཐོའྤྱབ་དིགྱསམ་པསསོད་ོགཔའིལེ་ 
སོ འཇསཔྱསལ་སོགས་བནས།།ཞེསཿཔཁདོའིནབནི་ སོ ས་ ཞིའིསད།ཁས་འཤས་ ཞིང་དསདཔངམདི བོ ས་པ་ོཞད་ག།ཞེས་ནགྱུམབདདགའ ར་ས 
ཤོརནོ།།བྱང་ཅིསིམཤེནཆེས པི འ།མུཏནང་དངཞེསྱ་བབཞིཏེ་བངབྱསས་དའོ།།ལགཔའིམཆོདབཞེས་ཟབནིབ ཤདཟིན་)།དདྷིལུན་ནུང་བཡང་།གལཏེ་བག་མེད་པསྔལྔ་གདན།ད་པོད་ིརནལའྱའོར་བན་པཨ་ཞེས་བྱ་བ 
གསུ་པ་གསུངསཏེགླཤའ། པ་གས ངྲི ༡འྱཁྲལ་བཅུར་གཉིག་བདི་ན་བདའ་ཤདཔའོ། སཤསཡའེན་པ་སནསྱ་འི་་ཀའདིཞདང།།སབ་དདུལའི་ག་ཕྱགས་ནམ་བརབྐངས་པ་ཡིས། །བདག་དདདཔའིར བཝ་ 
འཐུརབ་དདང །བདགགིསནེལ་འབོརམི་གིས་ དགལ་བ ལས། །ཟའི་དེ་བགད་འནདེམ། །རྣལཏབོཿན་གི་དོཀཱཅེད་ཤོག །དའ་འཁོང་བོ་སྔམ་པའིད་།ང་འགྲེལསྦུངཐབས་ཅིྲེདགཞི་ཞསབྱབ། རྡོབད་ནཿ 
ཡང་ཊ་ེ་ཤེསྣ་་ེདཔ།།ས་པའཉིིནབཐནས།།ལ་ཝབ་ཡིས་དཀའའཐེལན།།ཡབཅེ་བོས་བཤད་འདོ །་ཅམ་དཔྱོཿ་་ ི་རྫང་བའནོར་ལས་བཅོིགྐ་ཅིཇུསཉགཏནཔ་ཕབ་བདོ། 


[བཔསྲུ་དབའིངོབོནད་ཅྱིས་གནས་བ་དང་། བཛདྩི་ཱབཟའབའི་དོའོིདྲཉིས་གནས་བདང། ཚོགསྦའ་དཁེའོཡོལ་མའེཔོདདདམིདགེདདག་གི ཞེད་དགག་གིསཞལླ་དྲུ་ན་འའིབྱདངབྱཔངའའི་དོབོཞིདྱ་ཅིག་གནག་པ་དང་། དབང་པོ་གཞིག་སོམས་པར་འཛུག 

པ ངི ཨིེམགནས་བ ཉྱིས་གནསཔབ་དང་ཞེས་བྷལ་དངམིའི་བདེ་བཅབླདྲུང་ག་པའྱཆུརབམེད་པའིབདཊམཆོག་མཆེད × ་གནགཔང། དང་བོ 
དེནསིའིར་གལུ་སོགས་པ་གནས་ངསཔའི་ངོབཏིདྱ་ཀིས་གནས་པད་ བྱརིལ་ཁད་མཝོགསཔདེཉིདབྲའ་ངོབཉིདྲ་རིས་གནས་བདང་། དེནསྨ་དམ་དང་དཔའ་བདོངདཔའ མོའིདབངྒཕུག་པ་དཔངིལ་འཁོརྩབ་འཁེད་ལོམཆོདཔའི་ངོཔཏིདྲ་རས་གན་བ 
ཧཱ དྲ ་ ༽ ཕྱག་རྱའི་ཏྩོད༨དང་། ་མཆོདཔའི་དོབཉིདྱཾས་གཟུམ་བཞེས བཟཅོམ་ར་ ལྡནའདསདཀྱིལའཁོརོ་དང་དངང་བསྐུར་བའི་བཅུའི་ངབོའབཞུགས 


པའོ།  ་ འི གགས་པ ར་ག རེ འཇིག་ཏེན་བའིདཔོས་གུབ་ལ།དབསབངའི་ངོབཞིདྱའིས 


འོ་ཤིདྱྱིས་གནས་པ་དང། མཁལའབྲེལའི་མཚནའ ཀིངགོནིདྱིས་་ 


ལཾ མིསརརྨྱདའདི་པདེནས་འདེལས་གསང་བཞེས་པལ་སོགས་པས་བཞཞུགས་པའི་གནས་ངེས་པརབསུནབབཅོམ་ འདྲསྱ་ིས་གསུང་བབའྱབུར། འདཀབ་ད་ཀོའོདོརལསོགསཔ་ནལའབོདང་ནལའོརམའི་ 
གིས་ངོས་པཞེས་འལསོགསབས་བཅམལནཱ་ །འདུསྱ་ཁིས་གསུངས་པའྱི་རྒུདབདནཔཔ་ཕུརང། །དེའི་ཕྱིར་རྱུདའདིབཅོན།ལྡན་འདས་ཀྱིད་ཡང དག་བདབནན་ཟ་དཞིང་ཆགསད༢༢༠ནནབའགའཞིགིགི་སུམ པྱབ 

ཡ་ལ འདི་འ རླ ནམས ད་དམ ཡཞས་བ་་གོགས་པདུ་བ་ ྱི་དྱིཧུབོིབཅོས་དནའདསིས་གཟུངས་པམ་ཡིནནོཞས་གཔཆི་ག 
ནདུ་ཏོན་ པ་བཞི རོ ་ དོད འཆོགའས་ཉོད་པམ་འ་ ཌོ ཧད ཞེས་བསམ བས 


ཚོལ་བའི་དོནདུ་དམ་བཤད་པར་དའོཞས་བའོ། འོ 
ནབ ྭ 
ˆ. ཡོན་ འི ཐུ ༈འདོད་ ཀྲ ཐེ 


།སྔའི་དོཌ ཡོངས འོ 
་ ལཱག་ 
ཧ་སའདོད་འི་ འིོཨཱནི་བབལ་སོགསཔིཇིགནབའི ན་ཏན་བཅུད་ཀི་དབངྱ་ཕུག་དང་ 


༢ 


'སོ། །དེའི་དོནནིཝམཐ་རདམྱའེན་པིདདེ། གོབས་བཅུད་ངམི་འཇེགས་པ་བཿ 


ི་ནཔོཌོཁཤདབདྱ་དའོཞེས་པའོ། །བླ་ལས་ཀངླབ་མསྟེ། །ཞེས་བླ་བནམ་དབ་འདོདབའི་དན་ཏ མའྲིརུལྱཧི་བདོརརམསི་བླམ། 
ཾ དེབ་དབདྱ་ཕུག་གི་ཡོནཏནཐ་མས་ཅ་ 


༤ ཟླ །གསོགས་བ་པི་གེརེའེ་སདྲ་བསསི་ཚོགས་དང་དཆས་བས་གཅོབོམ་གཉོགས་བསུམྱན་ཆྱདག་གིདའིལའཁོར་པའི་བདགཏིད་དང། གཅོབོ་དོངབཅས་བགསྱའུ་ཚ་དདུནཅི་བདག་ཏིདྲད་འྩཝ་དའོ། །དེལརེནི་གཀནྡངྱིུད་བདོདབདྱབཉྟ། ཧིང་བོརེ 

ཨརར-་ སརིཨིཨིཨིིེཾཾེཾྣ}ཾྣཾམཾྣཾགཀགྣྣྣཾཾཾྣཾྣ།ུྲླྲླཾླ་ 

ཀླ །ཆམས་ནམས་ུ ཏི །ཞས་པའ། །གསུང་གིང་ཁོར་བོལ་པན།དདཔའཕེལ་བའིདམ་བས་ཕོདསརམས་སུཀིཀར་ཀོཀལ། མཆམས་ནུམསསུཀེཏུར་ཀོ་ཀཱལཞེས་པའོ། །སཱའི་རཁོདཔོ་ལ་ལྟ་ར་བྱསབད་དགེ་བས་པོགསྐ་དམསས། ཀུཀ་ཀཱ་ཀ 
མསརམང་སྭུ་དླཀ་ཊཱཱཞེསབ་སྭི། རླུང 


ཟེ དང་མེ་དཔྷརུ་དང་སའི་ཆོསཉིས་བཛྡོད་བའི་གསལ་བྱེདའཁོརཡོ་གཟུམ་ལ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞིའི་བདག་ཞེད་དུའཚུརརོ། །སྟོངཔའི་ཆོསྱིས་འརྗེདཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འཁོད་ཕོདང་། དུ་བངྲོད་བཅད་ལ་བཅུུ་གཉིས་ཀྱི་བད་གཞི་དདུའགྱུར་ཏེ། དཉན་ 
གདཞིག་སྟོད་བའི་ཆོསཅན། མཁས བོྡནམདན་པ་མདཔའ དེའི་སུདངཝུན་གསོམ་པ། བཅོམ་ཕན་འདསི་ཉུན་བྱད་གཉིས་ཏེ། ནྡོདི་ཕགསོདང་ལྟན་ཅི་ག་འགྱུང་པའོ། །དཔའ་འི་དངད་རྩུག་མརྣམས་དཔའའོཉི་ཤུརྩ་བཞི་བོརོམས་དང་ལྷན་ིགཁཁྱད་ 
པརོཞེས་བྲད་ལའིདོན་ཅིས་མཁའའཐོལའིདཔསོབ་བའོ། །གཡིག་པའི་ལབ་དེ་སུཔ་འདོང་པསོགས་པའོ། །འིལཏེ། ་ཀཁ་གསུ་ང་ ཅ༤ཛྩ།ཉུཏཌྨ་རཱཌ།པབ་བྱ་དུམ། ཏཐདྱ་དོན། སྭཱ ར ལ་ལར་ས། ཏྭཀཿཞིས་པྲ་ནལ་འྱོནམྱིརངུམྦུ་རདག་ི 
གཙོསྡེ་རབས་དང་། རྣལའྱོརཅིརུད་སུའཧུ་་དྲུགི་གཙོའི་ཡང་སྟེ། ས་འོན་གཅི་ག་གིབ་རྡོགས་པའིདཀྱིལ་འཁོར་པརའམྱུམངོ། །ས་བོན་ཐ་་ད་པ་མུམ་ུ་ཟ་དྲུག་གིསབསྦྱད་པའེདྱིས་༢༩ཁོད་བབྲ་དད་པའི་རྨུདཀིརིགསསུ་འགྱུརཏེ། དེརྣམསརེགས་གཅིགཅུ་རྟོགས་པརུ་ 


རཿ 


ཚོ ཅེས ཅིག་སྨྱེས་བབིླབཞིབ་སྟེ།མརོགརུབདེ་བའྱུར་བམེདཔའི་བདེབཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇོ་་དབྱལནཅིག་སུས་པའི་ 


རཿ སུར་ྲི་དྲོརབས་་ 


༡:23 


དུ ཆོསགས་ོོགས་པདད་སལ་ ི་ོ 


གྱིས་གུབ་པའོ། །སོགས་པའི་ 
བྨཾ དུ ཏོ ཀཁ་ོ་ུ་ - 
གམ་ཝུན་མའིལ་ཆོད་ གེས ཨག 


174 


ི་དནའའོདཔས་འོཞསཔངཔའ་དོན་ོ །རྐག་ཏོམཆོད་བཱཞེས་བདུས་ཐམསཅདྭང་གཙང་བའབའི་གཙོངབའམ་ཡངས་བཏམ་འདུག་བའམ་གཉིདཡོག་བའཿ མ་ཕུས་དང་ངག་དང་སེམས་བུ་ཐལ་གནས་པ་ན། མཆོག་མི་འགུར་བའྲེ་དེབ་ལརེསགུཆགྲས་བྱའི་ལོའ་ 
བྱུ སགཾིཾཾཾཾྣནྣན^ཤནཤྣནྣ༽ཾེཾ༽ེ༽ེིེཾ་ ག་བ 
མོ་ལ གནའ །དནིའཇིགཏེ 1 ÷ ཤིབའམལས་ངན་ 


དོ ལ་བོད རྩྨིིྨྨྨསཾ་ རཾ 
མངུ་ཀདངས་བཞི་དད་ཝ་གྲརམ་དང་བཟོད་པ ཅ་བཟདབཞིག་བའོ། ། །ནངདུ།ཉིནཞག་ས 


མས་ད ཆུས གནུད མནམས ཐུན་ཕྱེད་པ་བཏུ་དྲུག་དང་། 
ཆུ གག ཚི 
སྭ་མཆོད་བ་དེ་བནིན་དུ་ཝན་ཅིག་ 


དར ཉི ༢༤ །འདས་པའིདུསལད་དདྱདདོ། །ཉིམའཆརབན་ལོངས་ཧཱུད་པོ 


ཏིདདོ། །མཆན་ཧྲེད་བརནབ་བཞེས་པ་རིགས་པའོ། །ེ་ྟརཀི་འོཛདུ་ཡངས་སྤོད་བའི་ཏེ་ཞཞགད་ནང་བུངོས་སྩོད་པའིདུས་ལྷ་ནལ་ྱོང་མའི་བུར་སོའབཁོ། 
ཧོད་བའི་དུསས་མཆོད་པའྱེ་དའོེ ཁོ་ཞེས་པའོ། རར རྒན་བོའི་དྲུས་ལ་བད་ གཡོ་དང བྱུས 
མཚམས་བ བཞིའི་དབང ཟ ག་ད ཧྱོགསར ཙའཞིའིདེ་བསནལ་འཧོརམ་ཨཱམ་ཆུཿ་དུག་བནམསཝི་ རད}ེིེི | །ད་ཾ 


ས་བསྭགྲབམས་ཅདངམཆོདབདྲ་བཞོ། །འཕི་ཏེན་ 
མཁའོ པ་བོ རཛབུན། དོང 
བལྱ་དདགིཊ བའི ཟུགས་ཅནནལཆཆོདཔརབའེཞས་བསེ། 8 
འནིམ་འགན་ཁའའཀྲོན་བཞི་པོ་འང་སྤོདབར་འཐུར། ཊར་འགུརཏེ། ཐུགས་དང་གསུངདང་པེ ཤེསདངསྲུའིཞལ་ཅི ྱིབྱེབས་”་ 


„ |༄༅། །ཐོནོ་ཝཱནའདསྱཀིསཤར་དབྱའོ་དབ་ནུབ་དདབང་ཤི གོས་བརྡ་ ག་བཞི་བ ཐོས 
མང་ངོ 'བོ། དྷིཿ ཤི རི་འ ནཞག་ལ་བསླུད་པའི་དོན་དུ་བ་གདོངལ་དང་བུམ་པའི་ཤེདྲཉིན་ཞག་ལ་དབུག 
བ་མགོན ང་འ ་ཧཞགགས་ཤག ༈ སེབནིྱའིྱ་བིནཤགལ་དོངས་བའི་ 


རའི བཔའྱི་ཕེྱི་ཏེནཞ་ག་ལ་ རས་ འེ དཿ བཅས་བའྱི་ཟུ་བའི་བདག་ཏི་ །ཉིདྒིལའྱི་བུནབརྒྱདདོ། 
པ་ད ་བ་བ ༈ སྙི ལྷ་རམ་པར་དགེབའིདོན དཔབཅས་བྱལ་དད་འ་ 


རར ཉར ཌི དར པའེ 
ལ་བསཿ ལི བ་པའི་དོན་དུརབ་གཏཏ་མམ་དང་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལའོ་ སིི རབ་དང རའི ྲ་གོནདབྲ ན་པའི །ཀལྱ ཏཱལྕརས་པའི་དོདད་ 
ིབནབ་པད་ སོགས་པ །མཆུའིཟླ་བའི་གཞམ་སྟོང་ལའི་ ིའདན་འོབ་ད ང་བའོ །།ལ་རོསབཟིོདམིབ་མད་པོ དལའོ། །དཔའླི་འི་གན་སྟོང་ལ་དགུག་བའིདོན་སུལ་དཀའི་དབངྱ་ཐུག་མད། 


འབོང་ཡང 


༤ ` ༩༩ ལ ག་འོག་འབྱད་པའི་དོན་དྲུ, ཤིནཏུ་འཟད 
༅ ཤུགས་ཁ་དདགཔའབཟན་ོ་ལའོ། '།རཡཅུནཾ་ཆརདཔབཔའི་དནཆང་འཐུངམ་དང་དོརྗརོསཛདལའོ། སོངལརིམསཏབནི་བའི་དན་རོ་ོ་བསངས་མ་ད་དབྱ་བཟདཔོལའོ། །ལས་འོག་འབེདཔའིདོན་ཆུ 
་ །ནུཧོདཀྦཔའི་གནམ་ཧཱོངཡདབབ་པའིདོ: ཡུབ ི་དནནོ་དཔིག་བ་བཆན་པོ་འོ། །ཧ །ཞསྭིནརྣམ་བབའངོ་ ཅཅ ཿ ་ .་ .་ག་ རོ ཡོུགས་བཅཿ 


ད་པའི་རིལ་བད་པའབོ་དངདཔའྲ་བོའི་དབདྲ་བུག་མབྱརད་བྒོདམ་ས་གསུང་གིའ ཀྩོདདོ། །དནི་སུའེའ ུ་ི་ོདོག་བཁ་ ཁོརལེལ་མཆོདཔ་ 
སསར ༼ཏལ་ཀླུའི་ཁུ་ོ་དབངདུ་བྱ་བའི་དོན་དུ༔ དད ཉར 
རི ༥ ཚྗ~ཡ 


།དོ་ནུ་འེརལསསྒྱུ་རམ་དངརྣ་བར་སྣད་མ །ས་ཆེནམོ་དང་དྡོ་ཇེསེལས་དབའ་ལའོནས་བྲ་ཐོ་བཞིནཐླིབ་ ས་བྱར་དྱའི་ཉི་ན་ན་གྲ་རམསལ་ཇི་སར་བྗྗོད་པའི་” 
འད སས ་ 


རི དདོ། །ཡ་ གོ རད དིུ་འ་བའི་གགདྲ་མྱི་ཡདད 


བྱང་དང ྲ 
1༣ སྣཚིམགོར་ིདྱ། །སབྦོངཐིཟདའམསངདའདུཝ། ་ 


འདང། །སླ་ནབམ་དང་དགརསོརཅན། 


རེ 


ཡིདྲོ་ཟུལལབ་འབྲ་ཤུཿཐདཿདབསྦབ་འརྱ་བའོའེ་ 


བེ ཡོངའགལ་དེད་དང་། །ཡྲོ་ག་འཛིན་བག་འོང དཱ །སྙེན་བུམེ་དང་ །དུསྦི་ལོནརོཿ གཱ 
སྭ་གཟུང་བརའ། སརངིིིྲིེིྲངྲནྣྤྣྣྭནཾྣྲིྲཾྲ །དེནཾས་ལོགཉིས་པ་ལྡནལ་ 
།དནས་ལོ་གནུམ་པལྟཱབྐྲི་ཤ་་ཞིའི་མདདངྱ་སན་ཅིགལནལག་སོོའི་འེང་པའི་སྔགས་མུར་བཅོད་པའི་ཡསརབའབམ་སྒྲབ་པའིདོནདུ་འབས་པརྩ་ ། 


དོནླགུབྲ་དག །བོངནངཆེནཁག་ྷུགསབ།།ཞིགན་ཡར། 


ཞིནགཤེགས་པའི་ངེས་པའི། །དེ་ཝརནདནྷདཱདམཛཱསས་ 


ས་ཐོརྡ་ཝར་བོད་པའི་དངོས་གུབ་སྤྲེ་འི་བིརརོ་རྗེམ་ཁལ་འབྲོམ་ལ་གག་པབྲནམམཆོད་པརྱ་བའོཞེས་བདུས་་ཁུད་ 


ནད གས་ཏ།།འ ཞིནདོངབན་ཅམ་ཅསགུསང་ོ། 
དང་པོར་རེནེག་ཇོངེ་གདནབཞིརནུ་སྲིནལསོགས་པའྱིདས་སྦྱོར་གང་ 


སོ་ག 
དྲ ་ 


ཞག་ཇུརྲུྭ 


༨ 


ཅྲ་ 


ཐལ 


`] །ོལ་སོགསརའྩེནདད་ནལ་འབོནོམ་འིགནད་ཆོད་བལ་འོས་ལྩུདཔ་དང་ཐི་པ་དངདབངའིདབ་མ་ཁསྨ་རསྔའིརྡདཆུདཔརྱ་བོ་ཞས་པའོ། །དུསྟིབང་པྱ་གོའོདང་ནདྲདམཆོདངའི་ཆོདའི་རོདཔའོ། །དནོནོགསས་བཿ 

° སྲ་བ ས་ག ྣྣྣསྣསཚསཀཾཇཾཇཾཇཾཾཾ་ ཤིས རཆ 

_„ བེསོའོ། ཁག ངམནྲིཀ་ཀོཡའཾ། །ག་གདོངམནིའསུག་པ་མའོ། (ཁྱིག ནི་གཏུམ་མོའོ { །ཕག་གདོདམནི་ གྭ་གཟིག་མྭའོ། །གཤིན་རྡེབརྟནམནིསི་ཁྲོདམའོ། །གཤིན་རྗེཕོསོནི་དཱེའ། །གཤིནརེསཅེབཞིང་ སྲུ གསམའ། །གཅུགསཅན་ཡནེ 

ཤཱ འོདཟེར་མཁནམའོ། །བྱཿམ་ཞེག་མནིཆ་དམཁ་ནནའོ། །འོདྷལུནམནྲི་ཐེང་བཝ་ཁནམའོ། །སཱ་ཆེནམནིགསེརམགརམཁན་མའོ། །དཔའ་པོའླདོ་ཅནནི་འནོ་པསུཁནཔའོ། འིང པྲུག་སའོ། །གཤིནརེའཇོལ་སནནི་ཉོནཐང་ཨགོ་ 
དནྫིིིགཀ །ྣཀ༡༼༼ྣ༩ྣསྣས ྣ}ྣྣྣྣྩྣྣྩར་ 

མཁན་མོ སྟི ཤིདམཁནམ་པོ། །མཁའ་ཤོགདོདམཧྲིགིད་རུམ་ཁནམངོ། །འའོརལོའྦཞུགུསནམནི་ཤཱའཚོངམའོ། །དྲུས་སྦེས་མནེ་གཡོསམཁན་མའོ་ [ཤོ ནཆེམ་མུབའོ། ༨ ཿ རླ ནྲུ།བསུང་ཡ ཛས 

! ཚནམྭཉབམའོ།།འཁོནལས་སརམནི་ཛམཁན།པོ། །བརྩོགའ་ངུས་ཆེནམོནྡིགུདའཇོངྒ་པའོ། །འདྲིརམསའིམ་པྷི་།དསྱརིའོལདུལོངས་རྩོད་དའི་ཉེན་ཞགང ཅམཐུབའ། །འཁཔར་འིགོལམའེ་གནམཁནམའོ། །ཤིན དའཚན་ཚིས་མཁན་ 
; ¥ པཔ ཀ༽༥ྣ ྣཙྣེྣེཾཾཾཾྣྣཏཇེཇདེིི 


པའིདོནདྲ་རགས་པག་མཆོདཔརྱ་དའོཞེས་བརི་ ིསྱ་ིོ་ོཆདཔའཆོག བཅོག །འདྱི་དེས་པའོ། །དནིདམ་ག་གིབོམོརངགི་གྲག་ས་ཡོངགྲ་་བྱའར་བ་ོད་པརྱབཧེ། འདྲིརྡོརགཞོནིརིགསྣལནམ་སེ། ཐནསཿདྲདགཟུགསའམས་ཅུད་ཡོད་སུ་ 
ཡབ དད ་ ནིན མའོ། །དུམསྦེསམནི་གླདམའོ། །གཟུགག་ཅནམནི་བའོ། །མབག།སནིམུགས། འོ།གྲཿམ་ཡིགམིརལོའི། དི །སྣཱ་ཉནམནི་བོདམའེ། །དཔའ་བོའྲིདཅན་མནིབ་སཡོའོ། །ཡིད་ཐུད 
སམའོ། །ལངཀའི་དབདྱཡུག་མའབག་དགོནབའྲི་འི་མའོ། །ིངིམནི་ོག་དགནཔའིསདགེ་མོ། ཡད་མ ༈ །འཇགས་ཅུདཆེནམོིཀཆའོ། །རུང་ཤུ་གགམིདོམམོལོ །ཆངའྱམིསེའ།།རཱེ་སོངསམནིའབི 
ཧཿ རོའོ །ཤིན་བཟངམནིཅ ལ་ས 3 ་ །འཁོདལོའྲི་ཤུགས་ཅན་མདི་ུ་ རོ །ཤོིཀརྐིའོ། །འཁོར་ཡའི་གོར་མཆིཏསོའོ། །ཤིནརྷུ་དབའམོ་ འཐིནསཀོ། །སབསཆེན 
` `÷ ÷+ ི་ ་ ཟྱི་གདངམནི་ཤཱི་ཛཏིཀའོ། །པག་གདོངམནི་ལྗའུམོའོ། །གཤིན་བརཱན་མནིའི་བོངམའྲི། །གཤིནཇེ་ཡོཧམོ་ 
ཞ་ 


ཏེ་གཟུགས་མོའོ། །གཤིནརེམཆེབལོ་ནི་ཨེའུ་ཀེའོ། ངར ་ར ི་ོ ནགསུ་ལ་ལྩོདབ་དང་། གུགས་ཡས་སསུརབའི་དམཆེད་གྱི་ཝོའྦར་ཅྲདག་པོ་དྲིནམསཅི་རང་བཞིནགད་གི་ཚོ༔ (ལཱོ 


བས་ཤེས་བརཧུར་པདེའི་ཆེ་དོགྲ་གབ་ཉེན་བརའྱརདོ། །དནི་མཁའ་ལ་ཡྩོདཔའི་གཟུགས་ཡོངས་ཧུ་བགྱུརབ་བརྗེདབརབྱ་ལྟེ། འདིད་དྡོར་ཕག་མོནིརིགསལྡནམ་པྭེ། གཟུགས་ཐམས་ཅདགོངས་སུ་བྱསདབཡའོ། །མཁའའགྲོམནིརཱཏ ཀིའོ། །ལ་མནིནེ་ཙོ 


༄༅།། །མའོ། །ངས་སཱས་མནེའྷི་སེགས་ནའོ། །གཟུན། 


ཇཾ 
བསདབལསོགས་པའི་ཁནམ་ཐོརདངྲབལ་བངྟིརརེདའིསེ། བདུ རི་ཝུ་ང་འཅསབ ནམསའཆད་པ པབའྱུད་བའི་རམ ཊཱ 
ྟོག་བ་དངའབཊའབད་བ་དང་དདུདྩི་རྱབསན་། ངེསཱརྷཏེདཔའིདམཆེག་གྲི་སྣ་ན 


༦༠༅རྒམན་ཁུ་བྱུགམའ། །རའ་གཏུའ་ནི་ལུའོའོ། [གཏུམམིག རོནམའོ། །འོངཝལཱནས་ནྱི་་དཀར ཅཊ་ཀིའོ། ༈ 
ངཤའི་དབྲང་ཕུག་མནི་ཧོར་པམའོ། [ ཤིཞཨནི་ོན ཤངདྲགནའོ། གཞ །བསག། ད་ སིི །ལྷམོསོ་ངཀད་།ཅནམནི་ ཅི གཅུག ཕུད་ཅནཔའོ། ། (ཤིནད 
ངམོནཾཐཱ་གགེམའོ། །རྟར་མི་ཐེཌ་ཌིའོ །མཁའའགོགདོཝ་ནིའོལ་བསའོ། །འཁེརལའིཤུགསཅནམནིཁུང་ཞུང་མའོ། །དུམཉེས་མནཁབུགརིགམའོ། ]ཤོཏནཾནིརི་དྲཀི ལོ །འཁར་འིགཆམནྷེབ་གབཏིའོ། ཀ ཉིཅཇུངཔའམནེིིརའོ། 
ཧུདསཆེནམོནི་འཞདཊོའོ། །འཱའོར་ལེསླ་ཧུའ ནནྱིནྱིབ་རོག་ལའོ། ། །བརོནའྭགུ་སནེནམོནི་ རུརམོའོ། །འཱ་གདངམནི་ནིག་རྡོནམའོ། །ུགདོ་མའོག་དོ། །ཧི་དདོངམནི་ཨཧིའཨའོ། །ཕག་གདངཡནི་བའདམའོ། །གཞིན་རྔེབརྐནམ་ ིབླཀསིའོ།།བཤི 
ོདོནིིའ ེཇ་ །གཤེནཇེཿཆེབཝཏི་ཾ ཤཱཾཾ། གཤིནརེ་འཇོམསམནི་སྷ་རི་ཀ་མའཾ ཨ་པདམམཁར༢ ལ་ལོ མའི་གཟུགས་ཡོངས་འ བླབ 
 ིུརྱས་པབརུངནས དདཅས་རབླསབས་ཏེདགསུདདྲ་ལའགས མཆོང འྲ་དསརམག་དབྱར་དགའབདངའོ། །དེནསུསྦངང་དང་ 


རྣམསྭལཱབོར་ལལོམཆོད་༨འིདུས་རུ་སུགས་པསྣརལ་འཕོངམྔ་དམསའ་དབུལ་བདེའོ། །དྷོམ་པའིནུས་དངུནདུ་ོད་ངའི་དུས་དང་དསལ་པར་འཇྲུག་དདིདུཿ སུབདད་ནིདཉཞལ་ 


དྲདུརམོའོ མིའུ་ཐུང ངང་ནེབཔའ་ཚོ། 


དཔའངའི་བློ་ཅཆཿ 


འདོརམུམྲཧར་ད༡ནོ། ངངིིིེེིཾ ྷཾ 


རིུླདུ་གཞུག་བརྩ་བཞིད། ཤེསརབཅེཞལ་དང་དཔའ་བོདདདཔའ་མོའདབདྱང་གཟརརས་ཅིཞལ་དུ་ཊངཔོཞིཀ་པ་མཆོད་བང ཆོ་གའི་རེས་བའོ།། །དདྱེིོལ་དངན་དྲད་གནས་ལསོགས་པྨ་ལའྱབོརོམཀནྡད་ཆལའེགནས་དྫོད་དདྱབསྟེ། ཕིའི མངྩོག་ཚོགས་ 
པདྨའྲི་་བལའོ། །ནདདྱནེ་གན་པའི་པླད་ལསྭ་ཏེ། ཙུ་བའེགནས་ལྔ་དི་ ས་ག ཏུ ཆོད འི་འ གོད རི །ནུབཀི་འདམ་ལྷ་ལེབའེ་ 
བླང་སཱགསྦེ་གདན་བདུས་སྐེས་རའོ། །བྱདགི་འདབ་མལ་པ་བའི་པྱདང་ངེ་ཁནའི་གདན་ལ་གཟུགས་ཅནམགོ་ གུཏོར་ི་ད་ཝནཁྱི་གདནལདབལདེཀོུཔཔེ ཞསིའཁོར་སཆདརྱོ །དནསནམ་མཁའའྲ་ཐུགསི 
མ་ ཨས ྲིཾ རུག་པ བུའོ། སྲར རརགརེྲེིྲག། 


སར །རུངགིརྩི་བསལ་ཱཞེ ཤཱའིར་སྩིནམའི་དབུས་སུ་མིའུ་ཐུངམ་དང་འོད་དང་གསེད་དོ། །བདྐནྲ་པལྱའིརི་བསལ་དྲའིཀོ་ཊརཡིགགཞིས་བོལ་ལྟདའི་དབ པུག་མུདང དོར་འོདདོ། ། །མའི་རབས་ལྷལ་པ་ལར། 
རྫར ་ི ིཾིཾྨླྨྩླྩེླེླིླིེིེིདགཤགིོ་།་ འཁོདབནགགོད་ནར་ཅིགསོ།།དལ་གནས་དཔའེ་བའིགནསའརིས་རོདཔམ།ཁལལ་སྩོདཔལ་ྲུགས་ཁེསོབའོལ 


ས་ཁ ི་པ་དག་པལ་འ་དབསོོདབད་གམ་དག་ོ་ོདའ། ོོག་པས་ོཅོབསོ། དོ 
རྲི ཡ་ག དི རིོདོདོོ། རོ 


པའི་ཆོགའོ། །དེན་ རླ ཆོ ` གསནད དདགཔ་དཀ་ 
 ལོ། །དྷེ་ཆར་ལད་བད་ཉེའི་འད བད ཆེན ངི ཱོུ 
5 ་  ་ ས་ ཟ ཨས ོག་ བའི་དེམ་པ་ 


ག་འཁོརལོའདྲུག་བའཆདཔརའྱུ་བུར་བའི་དེམ་པས་བརོ་ཞས་པ 
རེ ་ བལ་ 


ཅིས་སོ། །དཱནསྭ་དཿ 
ཀོ་ལུག ནད གསས ཀགྲིྲ=༨་ 


༠ འི: ེ་ོ་ འི 

འའ རའ ་ ག་ དོ ོ་ དར དགགས 

% ཏྱེཇའི་བོནལ་འཇུཊའི་ .ག་་ ཐགསྭ་ཅིལཁོ་པལ་རུལ་འབོརམའི་གནད་སོད་བའོ། ནྲ ཨརཝ 
ོོ་གསར་དབདོདདོ། །དིག་ཚུནེར་བདགབཞིད་དོ། ` ། = དར ི་ཤཀ་ིར་ཛིངས་ཀོདདོ། །ཀོ་ཤོ་ཡའ་ཐིས་ཞོ། །ཨོ་ཊེརདབད་བདད།། 

£ ཅཅ ོེ ་ དམོབ།དཔ་གཡས་གྐར་ཅིས་འཁོའ་ འགསུང་གི་འཁོདཡོལ་ཙིལདུ་འཁོར་ལོའདུས་པན་ནའ་ཆར་བདང་ཤའི་འུདདང་བུག 

× རྒི སརྫིིཿིིཾེཾི ཏེལ་དདསཅད །ི་འདག་བཅོདདོ། །ད་ས་པའོས་བོའོ། །ཀོ སང 


: 


༨ 
༢ 
ཀཱ 


འ། 


ང་ 


ཚོོ ~ 
ཀུའུ 


༤. 
པྨ་ནམ་པཐ 
སྐན་སོརྱ་ཧིས་ 


༄། །ླལླམབའྱགུ༽ལ། འྦ་མ་གངཔེནཔ་དངེགས་ལན་མངའརུརའོ། །དེནས་ཧིམ་གུངགྲིའུ་མཚ་སསནནབྱའི་ཞལ་ཁྱུང་བྲན་དྲས་ཀི་བདག་པོའིགནས་ལས་ལྔམའིགསལ་ནམདནིནུབྱི་འདབསལྭ་ཀུནདུ་རུདདེ། དུམ་སྦེསམནེདདབུམའིབདག་པོའི་གནན། 
 དའིཉི་གནས་ཤིདབང་ཤིས༣འིགས་ཞུལ་གང་ཡིན་པདེདསྦུསརའྱརརལ། རུྷསཁ་གང་ིན་པདེརིགས་རེནམརརྱག་པོ།།དེནསའི་འདེདཊི་དྲུ་དམཿམསའྱ་བདགིཞའའྱངབནདྱབསཅི་བདག་པོའི་གནས་ལས་རྲསུསས་རིགསའནམནྱི་དང་གི་དབམ་ལ་ 
ོུདདེ། གཧགསཅནམ་ནདྲསཀི་བདག་པོའི་གཞུས་སུའོ། །དའིཔིརགནས་འི་དབང་གིསྱབ་སྩསམདིགས་ཕྡནམ་གདསིནཔ་དེག་ཟུགསཇནམའྱགུརལ། གྲཟུགསཿནམ་གང་ཕིནཔ་དོརིགསལནམརའྱགརརོ། །སུར་ཕབ་ཏེན་ནག་གཉིས་པ་ལ་གཟུགསཅན 
མིགསྣ་འནགུལ་རོགས་པཤུནདོ། དེལཆ་ཆནཧེདཟནྲ་མཚགས་ལ་ཤ་ཅི་ལ་བྱའད་བཞ་གཟུགས་ན་མིགུས་ཝུུམ་དབས་ི་བདག་པའི་གནས་ལས། ཤརཅི་འདངམལ་ུནད་བོདདརཕགུ་མོམཁའའགོམནིདྲསཅི་བདག་པོའ་གནས་སུའོ། །ངའིཡིད 
ཞམཀི་དབང་གིས་གྲཟུགས་ཅནནནྡོརེམ་ཁའའགོལར་འྱསར་ལ། རྡོངེཔགསོམཁའ་འགོ་ནདི་རིགས་ལུནམདུའྱགརརོ། །དེནསས་དའྲི་ཟུནམཚོགསལདེཤག་མོ་གས་ཝཱན་མུ་ལོའི་དདང་ཤལ་གུནད་སོདདོ། །ོརིལ་ཁའ་འགོ་་ལྔཡནི་དྭབསྲ་ཚིབདག་པོའགཟས་ 
སུའོ །དྱཿིརགནུསའི་དབདཤིས་རྡོར་ཕུགམོནི་ལླ་པར་འྷ་མུར། དྡོ་རེམའའ་དྲོ་སལུམ་གང་ཡིནཔ་དེའེགས་ལན་མང་འུརརོ། །དེནསཏིམཐུངགི་དུན་མཚུལསཔ་དྡོརེམཁའའཐྲོམལམ་པིགས་ལན་མནུབྱཉི་འདབམལ་ཀུནདུ་དད། ལུ་མདྦམཧཱས་ 


མནངའུསིབདག་པོའི་གནས་སུལོ། །དེའྱི་ཉིརགནས་ཅི་དབད་གིས་རྡོ་རེམཁའའགོམ་ལམརིགས་ལ 


£ 
ཌཾ 
ˆ 


ནམགཔསེནཔ་དོདུས་ཕྦེས་ཐངའྱགུར་ལ། ལཱམ་དྲུམམྨེསལ་གང་ཡིན་བདེརིགས་ཝནམ་བཅུརངོ། །དེནྲ་འི་འཕྲེདི་ཐུནནཚམས་འའུམདུམསྐེས་ཡརིགས་ 


ལྡནམྱང་གི་འདུབམ་ལ་ཀུ་ནདུ་ཏྱོདད། དུཿསྦེསམ་གཟུགས་ཅནམནི་དྭབས་སུ་བདག་པོའི་གནསསུའོ། །དེའྱི་ཟིར་གནས་ཉི་དབང་གིས་བུ་མངུམ་རྩེས་མརིགས་ལནམ་གང་ཡི། 


ཡིནཔ་དེ་གྲཟུགས་ཅནོམར་འྱབུཔལ། རར ཨླགས་ཅན་གངསཔདི་གས་ 
ཡཱ རི ཾཾི །དོལམཚན་པད་ཅིདུཝཚོགསལ་ཤངི་ཞལ་བྱབདཔན། དུཔ་ཧཱསམ་གཟུགས་ཅནལ་རིགས་ལྣནམ་ཤུརི་འདབ་མ་ཡ་ཀནད་ཚོུད་དྲེ། གཅུགས་ཅནས་དོ་ 
༦ དགཔོའི་གནས་སུའོ། དདགདྫྲྫྲྫྨྣྨྣྲྨྲྨཾྲྣཾྣྣྨྣྨྣྨ་ྣྨྨ་་ ་ །དྲནས་སྲ་རོའི་དནལཚམས་ 
གལ་བ ནི གྱགས ནམ རྡོརམཁའའཐོལ་རིགས་འནུམ་གད་ཡིན་བདྡེལོའིའདབམ་ལཀནྱང་སོདདེ། རྡར རི་ཕག ཞིད བདེགབའི་གནས།རོ། །དིྱི་ཉིར་གནས་འི་དབངགིས་གཟུགསཅན་མདོརམཁའའགོམ་རིགས་ པའེ 
ལུནུརལ འསག ཡདཔད་ིགས་ལམསྭཔོ། །དེནསཧཉིམགུང་གྲི་ཐུན་མཚམསའནུབ་ཅི་ཞཡུའྱའད་བནྲ། རྡོརེས་གོ་ལཱམ་རིགསྣལ་ནམཇུབི་འདབམ་ཡ་འུནདུ་ཧོདདེ། རྡོརམའའའགོམདྲསསྣེཡས་དངུས་མུ་བདུག་པོའི་གནས་སུའོ ། 
ི་ོ །ལཱམདིགས་ཝནམནིངུམ་ཧཱུས་ལརའུར་ལ། དྲོནནཁལའབོསརལ་ཅས་མནི་རིགསལ་ནམར་འཕྱུར་རོ། །ྡེནསྦརི་འྲྷའི་ཟུནམཚམས་ལྱ་དང་གིནལ་འབུངའ། ནོརེམཁའའྭགྲོ་མདུབ་སྦེས་མརི་གསྔལནམ་བདགི་ 
འདབན་འཀྲུ་ནངུ་པོདདེ། རས རེ དྱིཾརགནས་ཡིདབང་གིསདྡ་རམ་འའཟོམདུམཡྱམ་མ་རིགཔ་ལནམགཔརེནཔ་དགྱཆུགས་ཅནམ་རའྱགརལ། མཱམ་གཟུགསཅནམ་གང་ལན་པ་དོརི་ 


འྱཆུ་རཔོ། དྲསའིནཞགབཞི་པལྭའཱམ་རིགས་ཝནམལ་སོགས་པ་ཞུནངུ་སོདད། །དེལམཆན་ཕྱ༔ ཆུདྱསཇུནམཆོམསལ་ཤརྦིཞྱབུཔབན། ཝཾ ཝཱམ་གཟུགས་ཅནམ་རིགསྭ་ལནམ་ཤར་ཆི་འདྲབ་ཆ་ལ་ཀུན་དྱུནདདྲེ། རུསཅེསམརྡོརནཁའའགྲོརནི། 
 དྭགས་ཨུབདག་པའི་གནམ་སུ། །དེའིཧིརགནསྱ དབང་གིས་ལཱམགཟུགསཅཆམ་རིགསྐལནམནིདོརིམཁའའབོ་མངའྱགརལ། དུག་སྩེསམ་རེཅིམཁའའྲོ་པརི་གསྣལནམ་བའྱསརརོ །དེནས་ས་ངའྱནརརམསཔ་ཚོའིདཔའངབན། དུམ་ཅེསམདྡོའི 
།བའུའཐོམརིགས་ལྣནམ་ལོའིའདབམལ་ཞུདདུ་སོདདེ། གཟུགས་ཅནམ་ལམནིདངུས་སུབདགཔོའི་གནས་སུའོ། ིགནསིདབངགིས་་སེམ་དན་འའབམརིགསལནམདིམུསདལ། གྱཟུགསཅནམ་ལཱམནིརིགསཝནཱ་ཐརའགུར་ 
\ །དེནསནི་ཡ་གུང་ཐུར་མཚོམས་ལནུབི་ཞའ་འྱབབན། གཟུགསཧནཱམ་ཝཱམངིགས་ལཱནམླནབིའདབམས་ཤུནད་སོདདེ། རྡོར་འགམོ་དུམ་བུས་མནི་དྭབས་ཡུབདགཔོའི་གནས་སུའོ། དེའི་ིརགནས་ིདབངགིས་གླཟགས་ཅནམ་ལམརིགས་ལུད 
བ་དེདུམ་ཕྱེས་མའ་ཧུ་ལ། རྡོང གོད སེསམ་གང་ཡིན་པདིགས་ལཱནམཔྱརརོ། དེནསྤཡི་འཛེདྱའིའུནམཚམས་ྱ་བད་གིཞལ་འྱཆུདབན། ཇོ རྡོརེཡགོདཱམ་སྙེས་མརིགས་ལྡན་མཀྱངགི་འདཐམ་ལ་ཊནདུ་སྩོདདེ། རྡརྔེམཁལའཕྲོ 
གྲགཟ་བནངནི་བསམདགཔའགནས་སུང། །དའྱི་ཕིར་གནསྭ་ི་དབང་ཟིས་དྲོརཕགསོ་དུ་སྩེས་ས་རིགས་ཝནམ་གང་ཡིནཔ་དེ་གཟུགས་ཅན་མརའྱུ་རལ། རྡོརམ་ཁལ་གོས་གྲཆུགསཅན་མགང་སིནབ་དཔིགས་ཟཱནམཔྱདོ། །དེནསིན་ཞག ་, 
ལྔཔ་ལརྡོ རྡོརམཁའ་འྲིཡརིགས་ཝནམལ་སགས་བུནད་ོདདོ། །དེཆནནབེད་ཊིུནམཿཆན་སལ་ཤརྱི་ཞལ་འཇུབ་ཞ། རྡོརིམཁའའྲགོམ་གཟུགསཿནན་རིགས་ལྡནམ་ཤརྱི་འདབམ་ལཧུནདྭ་ཡོུདད། ལྔམརོརིམཁའ་འགྲོ་མནིདབུས་སུ་བདག་། 
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བའི་གནས་མུའོ། །ྱིཉིརགནས་ི་དབང་གིསྡོརམཁའའགྲོལ་གང་ཡིན་པདེསམ་དང་དུས་སྱེས་མ་དངགཅུག་སངཿ བ་དང་ོགསྲལནོསོགརས། སྦྱར་ཡདདེཉི་ གི གནས་ག ོོམའོ་ཕ། ལུམ་དོནེ་མཁའའགོལ་ནི་རིགས་། 
ལྡནམཔའགྱུརངོ། དནས་ངའི་དན་མཚས་ལ་ལོའི་ཤལ་བྱབངབན། ལཱརོརྡཱ་བའའབྲོམརིགས་ལྡནམལྟའི་ དབབལ་ཉུན་ད དུ་སོདེདེ། ར་ས དབུས་སུ་བདག་པོའི་གནས་སུའོ། །དེའྱི་ིརགནས༧དབང་གིས་ལུམགང་ཡིནཔ་དྲེདས་ཕཱེསམ་ 
,¿ །༥གླཟུགས་ནམ་དངདོརམཁའ་འབོམ་དངིགས་འནམ་བྱུ་ཏེ། སྨམཐངཏེཉིདཀྱིགནས་སུ་ལཱམ་པའགྱུརལ། དུཿསེསམ་ལཱམཞི་རགསྣལནམ་བཟྩའརརོ། དནསཏིམ་ཨ་གྲི་རནནོམར་ལ་རུབཅིཞལ་འབུངབན། ངུ་ རྫུས་སྩསམ་རིགས་ཝྡནམཚུའྱའྱི་འདཔ་མ་ལ 
, ཧི ཀུནཱ་ཧོདདེ། གཟུགསཿནསྭ་པུཿ་སེས་མནིདུས་སུའོ། །དའིིར་གཞས་ཅིདབངགྲིསཅུམསེསམ་གངཡིན་པདེགྲརགས་ཅནམ་དངདྲརམ་བའབ་གོ་མདཔའལ་མདང་གས་ལྷནམདགུརནས། སུངཡདདེནི་དརངགི་གནམ་སུངྱསསྤེས་མྱཧ་པལ། གཟུགས་-་ 
ཉནམ ཡནཔདེརི་ཤམ་ཕན་མབྱུརཔ། །དེནསྱ་བིའྭའདའི་དུན་མཚོམསལ་ཧང་ིཞལའྱབུངབན། གཟུགས་ཅནམདུམ་སྦེསམ་རིགས་ལྡནམ་བྱང་གིའདབམ་ལ་ཀུནདུ་ཧཱུད་དེ། རྡོརབགགྲོ་གཟུགས༦ནམའི་དབུས་སུའ། །དེའི་ཕྱིརགཞསྱི་དབང་ ” 
གིས་གཟུག་གཅནན་གདནིན་བད་དྲོརམཁའདགོམ་དངྱལམ་དངུ མསུསྐལདང་རིགས་ལནམ་ུརནས། སྤར་ཡངདེཏིད་ངང་གི་གནས་སུགཟུཀྲསཅནམརའགྱུརལ། རྡར་ག་བོགངསིན་བད་དོརམཁའཐོལ་དབྱ་ཝམ་དངདུམ་སེས་ཡདང་གཟུགསཿན 
མརྩ་ཐརྐནས། ལཱབདངེཉིདརང་གི་གནས་སུརིགསྲལནམའརྱས་འརོ། དྟཉིནཞགལ་པལྤ་ཅུནནཆམས་ཏི་ྲནམསཔྨརམ་བཉི་ཤུས་རོགས་པརྱར་ནབཔ་ཡས་མུ་བསྐོརབའོ། །འདིནི་དྲོརཔགསོལ་སོགས་པའི་ཀུན་དུ་ཧཱོདཔ་སྟེ། དགའ་བ་ 


: །ཡའུགདོངམ་གདསེནད་དེའིགས་ཝརབརསགའརོ། །དེནསྭ་ཅུ སུམ་དལྭ་བགདང་མརི་ཡས་ལནམཆུང་ ཧྲི ་བོདཆེན་པོདཀུནད་སོདདེ། འག་གད མྱའི་གདོདམནི་དབུསསུའོ། (ིཆིརགུནས་གིདབངགིས།འུགུདོངསརི་གས་ལནཝའི 
ཁིཾགདོངམ་འགྱུརལ། ཤུག་གདོདམྲཏྲིགདོངམག པཡིན་པ་དརིགས་ལནམ་་ ¦ དེནས་ཇུའ་ཞིང་བའུག་གདེངམདགསལནན་བངཞིདུརའུདཆེན་པརནུ་འོདདེ། ཁྱི་གདོདམ་ཕགགདོདམནེ་དབུས་ཨུའོ། །དེའྲེརགནསའི་དབང་གིག་འྱུག གདོད 
བརིགས་ལན་དཔག་གདོངཡརའསུར་ལ། འེགདམཕག་གདངམུ་གད་ཡནཔདེའིགསུལནཔའྱུ་བོཞིས་པ་གཡས་སརྱསཁདབགིལཁི་ཆལྱ་ནང་ལུདའངོ་ །དེནསཉིམ་གུངནསྲུ་དན་དཔཔོལྱ་ཁི་གདོངམ་རིགས་ཝནས་དབངལྡན་ཅིདུཔ་བོདཅེན 
པའ་གུནྡདདདེ། །ཤནྡཇེ་བརུནན་ནི་དཔསསཱའྩོ། །དིིརགནསྭིདབངིསྦའ ཁྱི་གདོདམརིགས་ལྡན་མཞིག ཤིནྡརེ་བརནམརའྱབུ་རལ་ཕུག་གདོང་མགྲ ནྡབཏནམ་གང་ཡིད་པ་དེརིགས་ལྡནམརའྱུརངོ། །དེནས་དུའ་གཉིསཔ་ལ་ཕགུགདོང 
དྲད  ་ གུ ཤིནྡེ་བཏུནམ་ག ཤིན ོནིདུསསུའ། །དིའི་ིར་གནས་འྲིདདགིས་ཕག་གདོངསའིགས་ཕན་མནིག་ཤིནེཕོཏམབའབུརལ། གཤིནཇེབཏན་གཤིནྡརེ་པཏོལགང་པནཔ་དོའིགུས 
རྨ འྱར་རརོ །དནསྲདནགསུམཔ་ལག་འྲདེབཅནམ་རགས་འནམ་བདེནལྱ་བིདུན་བདོཆེནཔོར ནཔོརུནད་ཧོདདེ། གཤིནརེ་ལོ་ཉམག ཤིན་རམ་ཆེབ་མནིདྭབས་སུངོ།།དེའྱིརིབགནསི་དབང་གིསགཤནྗརབཏན་མའིགསྣ་ལནམནིགཤིནེ 
མཆེབ་མརའྱསརལ། གཤིནྡརཏམག་ཤིནྡརཾམཆེབ་མགང་ཡིནཔ་དརིགས་ཟྣནཁའྱརར། །དེནྱཅི་བི་པལ་གཤིནྡའེ་ཐོ།མའིགས་ལྡནམམེའི་དུརབོད་ཆནཔར་གུནང་སྩོད་དེ། གཤིནརྔམཆེབམ་གཤིནྡེ་འདོམསནེ་དབུས་སུའོ། 


དོའིཉིར་གནཀིདཔ་ཤིས་གཤིནྲར་ཕོཉམིགས་ལམའི་གྲིནརྗེའཇོམས་མ་བའྱགུརལ། གཤིན་རེལཆིབམགཤིནརི་འཇོམསུམ་གསནནཔའོརིགས་ལནམདའྱབའོ་ོགཔ་གསོན སོརིསའཁོརྦབགྟ་དཔའི་ཆལ་རལ་འྱོརམའི་ཀུནདུ་ཅོད་བའོ། ཡི 
ྲྲྲགེྲིྲ 


གསུམ་པ་ལྲསད་ཡུདམཚཱནྱ་དནསྭ་ཟཱདངཔོ་ལག་ཤིན༔ རྫིབམའིགས་འུན་མ་ཤ ང་བོད་ད ོདེ། གཤིནཇེའཇོམསབུབ་གདོངསནིདབུས་སུརོ། །དའེཡིར་ 
གུརལ། གཤིནྫང་འཇོམས་ཟ་ཁུ་ག་དདམགང་ཕིནཔདརེགས་ལནམཔའྱགརརོ། །དེནསྦ་བུན་གཞིས་པལ་ག དནརེའཇོམ།ཟའི་།སྲལནམ་ལོའ་དུ་བབོད་ཆེནཔོ་བནདུ་སོདེ། དྡོ་ཕགམོ་འག་གདོངམནི་དབུས་སུའོ། །དའྱིིང་གནསི་ ཤིས 
དེན ན་གསུམ་པ་ལ་རྗརཕག་མ་དས་ལལནུབཉིདབོད་ཆེནོར་ཀུནད་ངོད་དེ། ི་གདངམ་ཁུ་གདོངམནི་དུ 


གཤིནྡ་འཇྫོལསམརེགས་ལནམནི་དུགགདོ་མདུདྱསུར་ལ། རྡོརི་ཐག་མོའུག་གདོངཕགང་ཡིནཔདེརིགས་ལནམརའགུརརོ། 
ཡུའོ། དྲོ །བླ་གདོདམ ༼ྱ་གདོངན་གཔཡིན་པ་དེརིགསྲལནམརབྱརུ་དདོ། དདེནསྱབུན་ཞིབ་ལ་བུ་བདོང་མའེནས་ལཱནམ་བུང འོད་ཆནཔོར་ཏནདུ་ཛ དེ། ཞུག་གདོང་ 
ལ་ཕག་གདོཊམནི་དངུས་སུའོ། ེའྱི་ིནགུནས་ཅི་དབངཡྲིས་བ་གདོངོམ་རིགས་རན་ནནིའགགདོངམར་འྱཆུརལ། འགགདོངས་ཕག་གདོད ནབ་དོརིག ཞེས་པ གཡས་སྒོར་གིས་འཁོརྦབ་ དེཉི་མའི་ཆལ་ཆུནདཅུད་པའོ། ཊོ །དེནསླུབའི་ 
་ལཉི་གུདནས་ཐུན་དང་པོལ་འུགགདདོམའི་གསྲལནམ་དདད་ལན་ཅི་དུ་འོདཆེནཔོདནད་ཅོཿ་དེ། འིགདོངོམག ཤིནར་ནམ་ནིདབམ་སུའོ་ དའྱིིརགནསའིདབང་ིསའུག་གདོངམ་རིགས ལྡནམནིགཤིནརྗེ་འརྟནམརའགྱྱརལ། ཁྱི་གདོངམ་ག་ཤིནར 


ར་བ གག་པ 
ངཿ 
ཌཱ 


།དེནསྲ་བན་བཞི་བལ་དྡོར་བགསོ་རྫིགསལནམ་ཧཿ 


༩ 
༨ཤུན༨ 


་ དྔ ར་་ མ་ཤར་ཧྱེ་དུ ག གདོ འི་དས་འོ། ིརགནསཨི་དབང་གསག་ 
པ་བ ཧ་་ དྲེ ་་ རྲེ ངཱ གདུངལུ་ནིདབས་་ 
ཨུཧི་དབ ་ (གགདོང་ནར་འགྱུར་ལ། རི རེ རར 
ྣགེྲེྲེྣྨྣྨྣྨྣཾ་སར གཤིནརྡེ ་དའི་གསནཆ་བྱས་ངོ། །ངེནས་ཐུན་བཞིཔ་ལ་གཤིན་ 

རར 5 | དརྗཕ་ག ཤག་གདོངར་གདུ་ཡེན་ ནཔ་དེརིགས་ལུནམར 
རུ་ ངི ་ ཁྭགདུངམ་གཤིན་རྗེ་བརུནམན་དབུསསུའོ། །དེའི་ཕྲིར 
དེནསྤྱཅན་གཉིན་བ་ལྔང་གདངམ་རིགས་འནམ་རུང་གིངུངབོདཆེནཔོརོ་གནད་སོདདེ། བུགགདངོམ 


།དེནསཐུན་གཉིས་བ་ལག 
དྲ ་ 


པཿ པ་འ ༈ ཕགགདོདཝཁགདོངམ་གངུཡིན་འདོརིགསཝནམརརྩགརརོ། ས་གཞི པལ་ག་བདོལརསསདམ་ཏོ ོད གྟམ་འུཀ་ 
དུ ྱིདབང་གིས་ཕག་གདང་མའི མས་ས གད གཤིན་རྗེབ་ ངཾ རི 

སུ དི 

ཡུ གླ ག་ ་་ །དེའིིརགནསྦའི་ སས ` ་ 
ྟ་ :÷: རྟན་མར་༣ཱཛུར་ཁ། འུ ངའྱགུརརོ། །དེནསྭ་ཐུན་ ནུགཉིས་པལག ཤིན་ེ་འདོམས་ ེ 


ག་གདོམུ་བའྱབུཌཁལ། ། གཤིན་སོམ་ཕག་གདོང བཟིན་པདའིགས་ཕནགརའྱགར་རོཞསཔ་ ཅོོ ནའི་རྨརལའོཌོམའིནདཱ་ཙོདཔའོ། །དནསླ་ཟ་བའི་ཚུ་བིས་ཨུངནསྭ་དུདདང་པོལ་གཤིནྡེཕོཉམའིགན་ནམ 
སས རྩར རི་ རེ]? གཞི མི་བཟང པདེགསདན 
འུར དེ རཾ ༨ ་ །དེའི ཡཱིཾཿ་གཱནསཀྱིད་ ཐཡིས་གཤིནམཆེབམ་རིགས་ལནམདེག ན། ཤིནྫ་ངེཕོམ་པའྱག་པལ། 
ཞྭ དུར ནད སྲལནམ་བདེནྲབལྱིདུ ཀོདཆ་ནཔོ་པའུནདུདོདདེ། ཇྡོརེཕག་མོག ཤི་ནཇམཆེབམ་ནིདཔུས་སུའོ། དིན སྭཱ་ཧིདབངགིསག ཤིན 
ྲར ྷ ¡དྡའི་ཕགམོག་ིནྡ་མཆེབམ་གང་ ་ སྲི ོད ནོམསཆིདྲོ 
འིཉིནས་དཔགིནདོརགོསལནནི་གིའདཔསཝརྱའ་པལ། གབར་ དིས 
ལེ ཅད བིས་འགདཔམནེརིགས་ཟནམས་སགས་བནགས་བྱདམ་སར་པདབ་དོངམ་དད 


¥ ་ 


ེམཆབས་གཤིནྡརེོརམ་གངཡིན་པདརིགས་ལནམརྦའར་རོ། །དེནསྦའུན་གསུམ་པལ་བ། ཤིཆ་ཇེ་ཡཆེ་བ་ནའིགྲ 
པར གི 
མས་མནེ་དྭངུགསུའོ། ར་གནས བགས 


ཀྱི་དཔང་ཤིས་རིཿ 
+ ི་ོ 


པ་བདེནྲ་ྲ་ཧི་དྲུ་རྔ་འདཆེནཔོར 


ཨྭ་ལནམ་ཁ་སོགས་དྲ་ནམས་ གི རྡེ་འཇོམ་མ་ཉིདནུའྱུས་རམ། དྡོར་ཕག་མོ་གཔ་ཡན་བདེ།འི 
ཅིས་འྭ།བོད་བསྭེ་ཟུ་བའི་ཆལ་ནལ 
།དེནས་མཆོད་པྱ་བསནས་སར་ཡངཉིནཞུག་བཅུལ་ལཚེས་གཅིག་གིཏཉིན་ཞག་ལབིཏུ་བ་བཞིཿགནདྲ་དོདདོ། 


རམ ནད་ཡུད་པའི་རལ་འབོར་བས་དོབ རྩོགས པརྨ་པའོ་ཞེས་པདུ་རྭ་ོདཆེན་པ་བ བྱ་ཧཏདཔ 


གཉིས་པལའི། །བཞི་པ་ིལ་པར་བྱརུ་གསུམ་མལ་ོ། ཝྣལ་པངྟི་།བར་བཅན་བཞི་པལའོ། །ངུག་པ་ཇིཉ་བར་གནམ་སཱུད་ཡའོ། །བདུན་པ་རྙིལ་བརདཀར་པོའ་ཚེས་གཅིག་གིཏིན་ཁབ་འའོ། ། 


པ་ལཀནངྭཾ་ོད་དོ། །དེའི་ཉིར་མདགི་གནས་སུའྲགོདཔའི་དཔང་གིས་དོ་ཇེཕག་མོ་བསོགས་པ 


ལས་གྲར་པདརང་རང་གི་དབོར་འྱརའོ། །དེནས་མཆོདབྱ་དམནསལབ་པད་བླརུཔལང་ལྟབར་བཞི 
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ནིཿ 


གམ་ གསིག ཤར་བུ །སྲ་མའེའོ་ འོདལནམ་ནི་ཐོའི་ཅེདག་བུའོ །སཱ་མའ་ 


དྲ་བ 
འདའ 


དར །སྔམའིལྭཱཔམའིལེའྱིརབྲས་སུའོ། _།ལཱམའིའངཀའེདབངུ་ ཇྲལ་གནིདའདྲལནིརསར་འི འི་ང རོང་བོ 


རལོཾོ་ རིསས་ པཔ ཚོ གསོབ 
$  ྭུྭྲངོ ར་བ ཀད དིཅབས་ཅུའ། ཱུ ་ 
ཐུགསའཛིན་བརབའུད་དོའསཔ་གསས་སྣོང་ཁེས་ལབོརབ་། སིག་པའཆདབ་དང་སིག་པའྱི་པེདདད། གཞུ་ཆར་འདང་གྲུའྱི་ད་ལབྲ་འེདུདང་འཅས་པ་ ྲི  ི་ 
ཤེ ༡། །དནུས་ཆུ་ཡིདགརརབན་མཆོད་ྱ་བས་ནས། ཤདབང་བའྱི་འོཅན་ཡནི་དབངྡལནནསྦནུང་གིབས་སུ་འནང་རདདོ། ་ ས་འ སྲི 
དད །དེའི་ཡར་གནས་ཙི་དབང་གིས་དངའ་བའི་དོནམནི་ཕྱིའ བུངལ་དང་། མིའྲུ་ཟུང་་ནི་ལངཀའི་དབདྱ་ཕུག་མུ་ང་། ལ་པཀའི་དབདྱུདཁནི་ཤིདྲའིབྲལ་དང་། ་ ི་ མའ 


ཤིའི 


པི ངྱ་ཕུག་མ་དང། མིའྲ་ཐུངལནི་ཤེྲགི་བམ་དང། ལངཀའིདབལུག་མནི་དཔའ་ངོའྲི དཅན་མ་དང། ཤི་ིའམའི་མིརྦཿ མངའྱསཱར་རོ། །དེནསབྱམ་བའཆར་བན། ` འྫི་དཅོན་མནི་ལེའྱ་རིབས་སུཀུནདུ་ཙཱད 


སར །སྔམའིའདིགསྱེན 
ཅི །རྒུད་ཤུགས་ 


ཨཿ ད་དོ ] །དི་གནསླ་བི་དབངགེས་སྲ་མའེའཁོང་ལོའི་ 
རནརནིིིིིེ རི ཆེང 


÷ 
དི ཨབས པེ རར 


ཤོརོ་བླནོམསྱོསསྐ་ནེས་པརྦ་བད། སརབྲངོང་པའེ་གྲས་མོལ་སོགས་བརིགསྱ་ ལོ ་ལོས་མྲརུཔ་བདུན་པྨོརྐམས་ཚོགསྱ་འི 
ཟུངབའ་དབངགིསའ་ཇིག་རྟནའི་ཀུན་རྲོབཏུརྣཡའྱོརོམརྣ་ཝསརྣལའདྱོར་བརྡ གཔརྦ་བྭཧཾ། སྔརབོད་པའེ་གྲས་མལ་སགསབ་ ཤེས ་པོ་ཌ་ཡས་མྱངཿ་བདུན་པ་རུ་ ནར་ཁོའརོཔའ་ 
གྱུ ཾཾ་ཾཾ ིོ་ 
པག ིཉྣ}ྣ3ྣནྣནྣཚྣནྣྣནྣནནནནྩྩནདགགླྲོླིི་ རར ་ 
སིལ ༦ = ཅེ ཅྱསྦ་ཁང ཐཿ ོ ངྒེ 
@ི་བྱའོ། ྲསསསདགད་་ུུྣ དམནངུསཙོངཅི་ཙུདབརཅིནལ་ྱ་མའཱིནོདབ འདི བྱི 
བསམ་གཏནདང་ན་ེག་གས་ཤསུངའཾ། །རྣལ་འཇྱོན རེ ཧོ དེལསྱ་བུངབའི་འླ་གལབཤདའདེས་ཤས་བྲས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལསའབའྱབུམ་བམས་ཅདདངདངོས་གྲབཟུམས་ཅདམངོནདྲུང ད་བ་ས 
ཤྭ ༣བའར་བརོང་པཡའ་ལ་ལའར། རབྨ་ནཱམས་ཧིས་དུས་ལྲི་ཏདཔརྱ་ཧི ས་རྟ །བརྱ་བར། །ཤངན། དུལསྐ་བུངབའ་ལྔ རས་བམ པས་མ་མ ཁོརའོ་ཡང་བརྗོདཔརའོ། །བལྱི་རོཕྱུ་ཝཱུན་པའོག༔ ཡིག རཾ ཕུརཔ 
@ །མངན་པརཊརྫད་པའདུམ་པར་རྣུལ་འཇྱར། ༢༣ ཀྐ > ནོ་ཡོངསྭ་སུགུང་པའསྤ་ལོལ་དཔནངདུགངན་དང་ཚོགསྦ འི་འཁོར ཅུ་ལྕུན་པའཿ ཆུ 
3 ༽ > འ་ ༤ འུ་ ༧ ༦ གནསྤ་ཟིརིང་ལིག་དང་པོའེས་ཐོན་ཡོདས་སྐུ་ ད་ནོངྱང་གདུན་དངང་གསར་འཁ་བའ་ཡང་བ འོ། །ཕྱི་པོམ་དུདེའེསྟེད་བུལིཡིག་ཡོངས་སུ་གྱརབ་ལསམེ་ 
2༧ བསབཔའྱིའིརཡངརེས་བདོནཞུས་སྨ་ནལའྱབོམའི་ཀུནདསྩོདང་འིཆོགའོ། དྲ གནས་ཡང་ གདངས ཞོཿསྭསྙུཧཱརཔལས་རླང་གིདྱའིལ་འཁོརརོ། །ནདདྲ་ནིདྲ་ལ་བའི་འཛའི་ཟེའབུའོ། །ཇི་རསདུདེའེ་སངུ་ 
འའིདནམལ་འི་དཏིམ་དཁའ་ནོ། །ནངངུནིགཅུ་གཏོར་ཚིངཛཾ་ཐེའཐུའི། །ཕྱིདུ་དེའ་སྟེངདུ་ཡེཤིག་ཡོངས་སུ་ཧཱརཔལས་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པོ། རནད་དུནིདབྲ་བབའི་པཛ་ 


དཀྱེལའཁོརདོ། ང་ར ནི་མགྲིན་པའི་བྲངའི་ཟེའབུའོ། །ཕྱེའོལ་ད་དེའི་སྟེངདུ་བ་ཡིག ཤོགུ་གྱུར་པ་ཡསརྔུའི་དཀྱེལའཁོར་ངོ། །ནང་དུནེ་ལེངགའི ཤའེ་ཐེ་བྲུའོ། །ཕྱི་རོལ་ངུང་༨སེ། ཅཔ་ཡེག་ཕོངས་སྱགར་བལསགའེདཅེབ་འའོརརོ། །དབ་ བདྡནྙཆེབའེ 
སུས ཏྭདཡིག་ཡོངསྙཱཛུར་བལས་ལུན་ོ། །ནངི་གསངབའིཔཔའིཟེབབའ། ར་ད ་དསརྦརོ། དྲ ་ ྱིརོལནུ་བྡུའེ་འབུཿ མའེ། 
རི །ནབྱརླཅའ་ོ་ ཕ་་དི་ཅུརད། དབང་ཕྱུགཆ་ནཔོའོ། ` ་ འུན སེདྡདཧེརུཀའོ། དགག་པ ནཅིག་རྩུམ་བའིདགའབའོ། །དྡོརལགཡོནཐརིས་ཆད་པྱོའེནཔ་ 
ཏིདདེདང། འདཟེདདད་ འོད་དང ཟུབདང་ ླ་བའི་བོད་༈རབརམེདཔའི་ཆོས་ཅནནོ། །ངྷལརེ་བདང་གསངབ་དངརྡནོར་བརླ།ངགྲྭསངདངབགས་འོ ÷ ་ གའ་ནིབཅོམ་ལནའདས་དང་པཤེན་ཀརབཛོད་བརྩ་འོ། །འདིང་ 
འིདའ་བཞི་ཡེ ཤེསརོརབི་པའོ། དེལྐུངན་བཅོམ་ལྡའསགེརཀའཕ་བཞི་བ་སེ། སུདགང་ད་འསདང་པེ་སའི་ གཉིན ། །ཞཁདའི་བདྡེ་རསཅི་རང་དཤིན་ཅིསླ་བཏདངྭདཔ་ཤརདང་ནུབ་ཡིའཁ་རཔོའྱཅ་བསྡནམས་ 
ཏྲ པར་འ འཛརམསུབྱར་དགཔོདྲཤམས་ཅིར རང་ག གི་གནྱའིརིངགི་འགེ་དངཔོ་འོསམྱུ་གརཔལསརོགདན་ནལ་ གྱརོ། །ཕྱིམོདདུ་ཡེ་ེ ༦ ཚིབ ྭ་སུལ་ཡིག་ཡོཔསསྭཱཧཱཔ་ལས་མཁའ་འྲྲོམའི་ཡི་དགསྒཅིག 
ནི་བི (གཉུདང་། ཐུནམཚཿ་ཙི་ཚ་བཞི་ལུ གིས ད་ལྟརཕྱ་རོདུ་པ་ཡགལ སསབུརཔལསདླའ་ི་བསསུ་ཝམའེརོ། 


རག 
ཅེ སདནིའབ་གཏུམ་མ་ལ་ རི་ ` 


ྩྩ ིེོི རྩཾིཾཾཾཾཉཉཤ རྟ རར །འགགསཔ་སྟེ། 


རྩེག ྣ ྣྣྲ།།ྣྣྨཔ་ 
ཕིགས ཨགཱ་བརབལ་ད་དན་འི་བོགདནནོ། རར དེ ག་འདིར ཨོ ང་དབྱང་གི 
ཁགགསཔ་ཧྟེ། ཟདབིདོན་ཅསཁགིན བའྱ་རབྱ་ཨ་འིགདགོདབའོདེས་བགནས་ཅིསཔན་དགད་ རཱ དད ས་ག ཚབ འ་མོ 

འསོརདབབྲལྱཡི་ལྭགག་འཞགསཔ་ཧེ། དངབིངོན་ཨསན་བ་གཡེནབའི་སེདད་གོཡིག་དགདཔཔོ། །བིརོ་་ུངགིསིབསལ་འའིག་པོས་སཅུརབའཝལིདྲ་འུངལའིརའིགདནན། །ནངདྲི་རངི་ཚལོག་འགགག་བདེ།། ར་པའི་ད 
ྭསིནམའི་དབས་སླར་ཡིག།དགོདཔརོ། །ཱིརོཔད་བདནྲབལ་ཅིི་བསུ་ཡད་འིགཡོངནསྱུར་རབལས་ལང་གའི་དབངཝུགམནི་ དན ངིངས རྭ ༢ བགགས གེ། རུང 


ཧའ 
གྱ 


སེ། རང་བའི་ ༈ དངཔའིདོནྱ དེཡིག་དགོདད། །ྱིོ 
ྤག་ལག་ལོངསནྦཆུར་བལག་ཤིངཟིབཅའིརའགདད་ནོ། །དདི་ལའཅལ་འོག་འགགས་བ་སྟ། དངབདིདནཅསདམངབའིཚལ་བའ་གད། སརིདཁརཔོལཉེང་འིགནས་སིལུ་སྲོདམསྦའི་གངན་གིངེས་བཏོ། དེནསྦྱའི་རུལདུ 
།ཅགེ་ལ་འོར་ཡོདངནངུ་ལངས་སྔོདའཁད་ལོ བསྐོར་བལར་གུམཐུར་གཉིས་དང་། ནངདུ་ཡོདསགུ་བླསརབལྲ་པ་བྱསདདེ། འདིཉིདལ་ཆོས་ིདཁོརལོལ་ཇི་ཧ་བདེཧརགདན་རམས་བཇོང་བརྱངའོ། །ཧྱིའོལདུགསུང་གིའ་བོབ་ཕོའི་ཤར་ 


ཁུང་གཏིསསུ་ཀཱ་ཡིགདགོདབའོ། ། 
ཅོ 


-༢འ། །ཕྱར་ལང་བ བདནྲབཡྱས་ རི བསལ་མ་ཡིཿ ཡིག་ཡོངསསྐུརུ་པ་ལས་འཁོ་བསོས་སྒྱུརམའེ་ཕོའི་གདཿནོ། །ནད་དུའི་པདེན་དྲལ་བྱིརྩ་ལསྲེག འགགས་པསྟྭ་དངབའི་དོན་ཅིས་སྐད་། 


པའོ། རླ དྲར ི་ བས་ག ལི 


བསྟེ་དྲང་བའི་དོནཆྱིཿ ིས་ལས་ཡིག་དམུངཔའོཞས་པ་འཇུས་པ་དངཉེབའིའདུསཔའི་ཕོ མོརསི་གདདནཅིས་བནདགོ ཡའོ །དེནས་ཡིརོབདུ་དབལན་ཅིཙིམལན་ཡིག་ལོངས་ཅྱུཐུང་བ་ལས་ཤི 
ཅསསག་འགུབ་ས་པ་སྲདང་བའི་དོརྫིསྐདང་པའི་སོརམོ་ནམས་ལན་ཡིག་དགོདང་འོ། །ཕི་རོམདུ་རུངགིརིབས་ལ་སི་ཡེག་ཡོངསྭ་གུུར་བལས་སྟེབསཆེནམའ་ཕོཊི་གདནནོ། །ནད་དུནིརླུང་གི་ར་ཁ་སྲཾ་ཀག་འགགས་པ་སྟེ་དྲང་བ 


རིག་ག 


ང་བ་གང །ནད་དུནི་ནབྱཀི་ར་ལྭ་སོག་འགགགབསྡེ་དང་བའིདོན་གིས་བྲར ཟངས་སོ་ཡིག་དགོད་པའ འས  ་ 


༈ །ནད་དུའི་ དངལ 
རཾིེཾཾ་ ཐུ 
] །ཨྱིོམངུམེའི་རིབས་ཁ་ཀུ་ཡིག་ཡོངས་སྲུ་གུར། 


།བ་ལས་བཅོན་འྲགས་ཆེན་མའི་ངོའི་གདན་ནོ། ཞངདྲནིམེའྱེ་ར་ལྲ་སག་འགགས་བ་སྟེ། དྲང་ཤའིདོནྱ་ཧྱིས་པུས་མོགཉིས་ལཀུ་ཡི་ ག་དགོདཔལ་ནསཔསའི་ པའ ཁོརལོལ་ངརྲ་འོདངང་ཉེ མོཚལཕྱའིགདན་ཆིས་ངོན་དགོདཔ་སྟེ། དེ་ྟརཿ 
ཤན །འདིརྩའི་འོལ་དུམ།ཁའའཐོ་མནམསྱྱི་གནས་ལ ཡྲི 
ཤྲ གླུ འགགས་པས་གདནདེས་བདང། ། ཇིཏམུ་ངོགསྒི་འདུསཔརབང་བགིའ་བརཔའིཅིབསྒརམསསུ་ི་གདནནུམསཔ་གནསཔ་དེབཤཞེདུངདསོགགླ་་མས་ཏིས་ངརང་གིའ་ཁོར་ཕའྱི་ཝ་བབུམ་པཅ་ྱིའོ་པབས་གནག་པནིངས་༨ིདོནཏོ ། 

རོཕདུཆོགསི་འཁོར་ལོལ་ལོ་ཏམ་མཱམ་ས་དུགནབས་སིའི་པགསམ་རྡ་རམ་དརདག་བྲནདཀས་ཤད་བའིའོནོ་ཅལེ་གྲརཐགྱ་ཅིས་ལན་བྱང་ངོད་པརབསགས་ཏོར་འང་གི་གནསསྱིད་ར་བྱའོ །དབུསསུ་གཙོབའྲ་བལང་གི་པགས་པདངསྟག་གེ་པགས 
ཌཾ པའོཞས་བགངན་ཧེཆོགའོ། །འདིརཿབག༔མརལ་སོགས་པརརས་དང་། ་། མཁའ་འགོམ་ལ་སོགས་པྲ་རསྲསྲ་ཊི་རརང་གི གིམིང་རིག་དྲང་པོའས་བནོ་རིས་བསྩེད་པརཆོགསཀྱི་ ༡༢༩ འཁོརཡརས་བནདོདངདེཉིདྱ་ཤིསམངོན་པར་བྲསགས་ཏེ ཏགནསནས་གནསས་ ཀུནདུ་ཧྩོད 
-* 8 འོ་ཞེས་བྱུ་དད་བམས་ཅད་དངེས་པའོ། །དནི་ཁལསོགས་པ་དག་པརྱ་བཔའི འེདོནདུ་དམ་ཆིགསི་རིལ་དུ་བརྗོད་པརྩཔལོ། ། །འདརནམམཁཿལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏནརརེའཕེལ་བའི་དྲང་བས་བདུད་ཙི་ལདང་སྤྱོནམ་ལྔ: ནམ་ལྔ་རྣམས' གཟུངདའྱསྟེ ། _ གངགཾཆེཟླ་བད། 

འམཅིགྱར་སྤེརབའི་ཟླ་བགཅིག་པ་འཛིནཔ་མའཇུརཏེ། དངཔོླ་བདཿཕྱིནས་ཏེམའམ། དང་པར་ཉན་དང་ྱིནས་ཟླ་བ་འཇིན་༨འི་རླ་དདེདང་དེའོ། །འདིང་ཟླབ་དཇུང་བའཆོས་གཅིག་འཇུག་དའིདུསན། ཁུཁོ་འུ་གཉིས་མའམ་ལོབདུ་དྲུག་འོནང་ལ་དོག་དཀར། 


པཿ 


༄༅ 
དབངབྱ་བའི། རིར ˆ 


ཕྱོ དྲཿཐས་ཅདྲ་ཁིསམ་ཆོདཔརྦབ་སེ། ལོའདམིགསཔྱབ བང་དརབཅག་གེ། མ་དེ 


ལྣ་བངབར ༈ 


།བཞི་པལར 


ཆུབཅིསེཐས་སོབཿནཱིང 


± £ 


གླུཀཿ དར 


ིའ་ 


1 


ཅེས་བ་གཏམ་ཆུང་བའི་ལཱགས་སོ། །སངསྒྱ་རུས་ཡབ་ཡུམ་བ 


དཛ ། གས་གཁགསོའ། ། ནི ི་ོ ÷ 5 


རར དགེདབ་དང། 

རེ་འ ཤབས གྲུམས སསོ། །སོ་སྭུབནི་སུ 

ཨཾ ཏེ །ྭི་འི་བླརཧེུརཏ་ཕ་ཊ དེ གིངོ གེ 
ད 'ནི་ཡེ་སྭཧཱ 


གསབྭ་པ་ཕལཏེ། × ༢༡ - 
དཱ སས ་ བཅུ་གཉིས་པ་ལྱ་འུནབཞེར འིག གསར་མ ྫི བསྐམ 
ཞུང་བན་བཏོནནས་ལིའི་རང་དང་བསྲེས་ལྭསྐནདུངགི་ཚོདཿམིའིསླཱ་ཏུས་པའི་ུདའབའབདུ་བཏུདབ་ལསོ་ གས་པ་ལྭ་ཀླ༔གོལ་ལས་བྱུང་པ་དང་ ས།ཁདག་པར་འཆུརད། 
ཇི འིརཉཞ་ཡང་བམས་ཅད་བསང་བཟཅྱུརབོའིཡ་བའིལ་བུའིརོ་གའིས་པའོ།། ༤༢༠༥ ༤༢ ༤ བས་བས་སཔསྐནལ་བརད་།པརའཆུར། ཁ་རག་སཔད། །བརའཆུར་ ལ་བ 


ང་བདང་བཅས་པས་བསུངས་པསྣ་ནམ་པརདག་པརའྱགར་ཏེ། ཁརབཇུག་པ འཁོར་ཡོདང་ 


པདད་དྲུ མྲག 


བམས་ 


ཅྭ 
པོ 
བའ་ 


༨ 


འྲ 


ཁར 


ལང་ཁ 


བསོདནལས་འདི་ཡེས་སེམས་ཅ 


འའ 


ཞན ་གས་པའ 
རོག་ེ་ཁ་དཿ 
༨ 


དའྱབུངབར་མུརའོ། 


ས་: 2 
ངོ རྔ་འི་མོན་ལོའི 


® ཧཱཾ ཛཱི དཾ 


༄ 


༣9 


ཡོལ 
༦ 
འཇལ་བ ཚོབ 


རྟེ བསྱ་ལྟསེ། 


ང་ར 


བ་བོས་ཤོརབ་གསུམ་བམ་ལྲ་ད 
ུན་མོང་བརྣམ༔3ྱི 


༄། །ཐེང་ཤེས་འབད་ཐབས་སོགས་པར་འཇུག་པའི་བདེབས་དམནའདིངྱབངྒརབལེ་སེལགྱ་པངབ་ལུངས་ འེ་བཟའ་བདངབཅུངབསདཔའ་ངའི་སྟརམོར་བཇོདཔརྱ་འོུ། །དེཉི་དགེ་བསེན་ནམས་ཅིས་སོབདབནགཙོབོོའཌོ། །སགས་ཀི་བུཔལ་ 

རར  ྲྐྣ༅ྗྩ༅ྗལ༩༅༩ལྲ།སྣ  པངོ་ 

@ །དདམ་ཀྱིགསུང་ལས་སོ། །ཇྲིམན་གནས་པ་དངདཀེརྒུལ་གཉི་ རརར ངཆོས་འཆད་པའྱ་་དགྲ་སངབཅུ་ྲགསའ་ཇནཔྲ དམས ཅིསདམ་བངི་ཚོསལ་སོགས་བཟྲད་ར་ཏྲེ་ཚག་འཚོལ་བརྱབའི། ཆོས་འཆད་བ་མ་ཡིན་བར་གཞ 
དམ་ཨིུམ་ཡནནོ། །གཤན་སིདཐནདམ་བཡ་ཡིན་པའི་པ་སངངྱ་ལགའཚལ་བ་སུངསཏེ། སཱདདྲ་ཝངབ་དང་གདནབསྟབཔལ་སོགོས་པ་བཤུའདི་ཐམསཅདངའོ། །དམ་བར་ཡིན་བའིལསནངཔབླ་ཀབལ་སོགསཔ་དར། ཁུསདངགདད་པིདྱ 
མནར་སོགས་པསཔ་ུང་བརརེ།ཁྱིམན་གནས་པ་དངདགེ་ཆུབ་དགལ་དགྲ དདལསཅིས་དེས་བངོ། །ཐུངདགྲརང་ིསོ་སབདབན་ཅས་དབང་ཟླགངཏྡོཛེིནབྱ་བ་པའྲིདམལཞིདགེསོངནས་ཅིས་དུས་ཐམས་ཅདདྱཕྱབཞས་པངེས་པབ། ། 

ཤི ཅི་ཨ་གཅམ་པདང་དྡེུམངོན་པརཤེས་པ་ཛོབ་བདག་པདགེ་སདང་མའི་བདགའོས༤ང གའོ འྱི་འའཾཟནགནས་བདངདགེ་དུདངདགེ ང་དེ ང་ླ་བཅུ་མམས་དདདགོན་བེ་ོནཏད་ིས་བཟ་དབདྱང། །འདིརྲ་རིམན་གནག་པ་ 

།གིས་ཆརདབངཔྲལར་བཞེ་ནན་བའོ། །དབདིནདུདགེནུལ་དག་གིནངའོ།།དེ་བཤིནརུདཔེ་རོངདག་གིན་ངན་སརདབང་བགུང་བཞི་ནནབ་སྟོ་སརཅི་གནསསབས་ཅིདབང་གས་སོ། །ཇི་ངབའོབོ་བྱཔའི་ཁུདཐངཕསུཿ་བདེ་འཁེར་ལོས་བྱུང་བའ་འབུའོ། ། 


།གཞུག་ངདབོ།།དངས་ུ་ཇལཚོན་ཅེདཔེཔའཁོར་མེདན། བྱམང་གིས༔ལྲབཞི་ྱརསཏརའདུང་ཏོགབ་ནོགནཔ་རམས་ཅེ་གམངོདར་རཞིང་ངོགས་ཅེགཔའིགཡོདལསམྱིྱཿགཅིག་བཞག་ནས་ཚོགསཅི་བདག་པོའི་ཡག། 
སི ཀཨཀིཉིིརཉྲེེྲེཾེཾྨྣྭཀྣིཾཾེགཾནེིཇཛཉྲེྲྩེྣ,ྣྣིྣཾྣིྣྭྣྲླགི 
ངདོཔའཛིན་བའིདབདྡ་ཟནཔོདངནངསབ་དད་གཞོནཔ་དོར་པབྲོརུརཔ་དེད་གཞོནཔ་ཚོགསི་དདགཔོསྟེ། ནདརོརོངས་པའྲི་རིལ་གཞནདྲ རོམངདྱའའོ། །དེབནིནདྱུདད་གཞན་དངགཞནད་དབང་བཟར་བའི་ནལ་འཅོནམནསྦ་ཡང་ད་འབོའི་ཉོན་རོ་ 
རམ ངསས་ 
] །ཚྔོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ འོའི་ 

།འོརོལ་ 


ཉིནཔའི་བདག་པས་ཐབཀགཞག་པརངའོ། །དན་པགཞནངུངས་ད་བར་བའིརོགསྤ་ཉི་བདུག་མོསཤ་བཟའ་པརརྱི་ཟའོ། །དེནས་དཔ་འཚོའི་སཱོམོལ་གདོནཔཟ་ངར་སྦིན་དའི་བདྲགཔོསྲ་བབས་དབུལ་བརྡ་འོ། །རྟགམ 
ཉེལ་ལཁོརལ་སོགས་བ་སམ་བཞིན་དབསྲས་སྟེབཟའ་བ་ང་བཅུ་པས་ཀོགས་པ་ཤརྡདའོ། །དྲེནས་ཆོགསཆེགཙོརོལ་སོགས་པའི་གཡོན་ོར་གིས་བཟའ་བསྟོནཔོདངལཞིང་བཅུང་དདི་འབུ་ཕོརངལ། རཱངིཀེལལ་སོགས་བའེ་ོདདུ་དངུལ་བརྡའོ། །དེའྱི་པིར་ཆང ༨ 
རོགས་པ་སང་པདྷ་ཀབདང་ཛོགས་པའྩ་ད་དང་སར་བརྱ་དབན་བདད་རིརྱཀ་སེ། གཏོ མ་ལ་སོགས་རཔུལནས་ཧུར་བཤད་པའི་རིཡདུ་སབསང་གཏོརྱ་བཀལ། དེནསལགཔ་གཡོན་བདང་སོ་ཡིགགིས་རྩཉ་པའབྱའོ། །ལག་པ་གཡས་པ་དང་སཱཿཡིག་འི་གཉོཀར། 


ཧེ གགིསའབམ་ཝག 
མུཐཾ། འའ 


༄༦༥ > ༣2 > 2. ` ནེ 


ཅི རིེིྲ 


།དེནསྭ་ལྲེངག་པ་ལ་ཚོག་དཉིདྱའི་ 
ེ་། རི་བོ པ་ཡི 


སྲ་བ 


།གིན་བོའཟནི་གཤན། །དེཉིདྨ་རས་ལས 
།ཨམུ་ཀསུས་བརྲི པའ 
༥ གགས་པའགའ། སེབ 
ཤྲ ངོས 


ཊསཱངོ། །ཧྱི་ལདཁོརདོནོདུདྱ་སོལ་ཅིག །ཅེས་ལན་གྱསམ་དའྲ་ངོདནས་གྲསངའབ་ ོདམ་དག་བལ་ོད ཐ་བས་ལ། གོངའིཡིང་། ར་པངའིམི་བདབ་།ག་འ་ 

ར༤ང་ དྲར རོ ཨུ 

སྒ ཅགྲལསེེཾེྲསྲྲ་ རྡོཛིནམས་འོན་པ། སོ་ཡོད ལྕགས་སྦྱོག་དངོ། སས ལ་ 
ལ་གིསྱ་སུསཏ  དམཆིགསྐ་མས་དཔའ་དཔ་ཡེ་ཤེས 


རམས་ཀྱིས་དག་ ི་ ་ ནོད་བྱསཀྭ༔ 
ཅིབོབའིིསགསྐནི། 5 

6༧ རཱ ཁྲ 

དགག ྲ- གཞིདཉདདྲས་སཧོཁ་ 


¡ ཆ 
རྡེ ལི 


- ཊེ 
དད ་་ ཕྱར གདབ་ དངང ཆོ །འ། ། 


༠༨ ༽ ¬ ༽ ལོ, སས་ 
༡༠༠ ཟོོོ་ལ-ཁོརའོ་་ ལོ ལཱུ རརར ་ག་། ངོ དདབས་འི་འིག་འནིག་སསྱ་།ཨོ་དྲབཀད་ོ་། ། 
ཕགག་མ་ལའཆད་པན་ཕུལནས་ཚུབ་ སུབཅ་ས་བརྡ་གྲརུགས་ཅན་མཔ་བཇོདབའིའྲ་གང་བེང་ཤིས་སེདདང་བཅས་བའིའབུག་བྲག་བླབོས་བྱ་བཞིདྲ་ཡད་དང 2 
༧ ཀཱ སས ིཾིེིེིེྲེྲེིྲིྲང ལས་བ དེདགོཁར་བའགའ་འཇོར་འར་སའ  ྲསིི|¦ཾེཾེཾ ཆར 
གསྱ་ཅིདབཅས་བཅྱིབརདདང་བཅས་བའི་བསྲཐག་འིཁླ་པ་ཞིངབཅུར་ེནབགུ་བའོ།།ཨོཾ་ཏ་ཆུ་བཱསརཔྦ ལ་ཟརྫིྫལཊེས་བརྐདཔྭལཔི་མགས་ཡིགེབྱ དྲུག་པའོ །དན༽་སོདེའྱིཉངཅིཉིནནགབའི་དོརདྲཡ 
འཁོ་གཞུངསཏྲེ། དགོ ཡཆོདཡོན་སུ་ཞསདསྱསམམ་བཅོད་འ བརོ་བ་ཅོགས་་ ཏདདང་འཅས་གའིའཅུར་ཕག་བྱར་འཞིས་བླནས་པྱ་པཞིང་བྱུ་ཉསྭ་སྤིདགྱ་པེ། ཨོབར་ཤཱཔཱ་ཤྩོད་ཌྷཀཱལཾ། །ཁླའོགླྷརདིཿའ 
“¬ ་ར་ 


་ སལ་མ་ མི ༽ ཀུ ༣ འབྲགངའདདབཆོགས་བ་ཤེད་དང་བཅན་བའི་འྱདམྲལ 

ས་ོང་བླ་གང་འྱ་འག་ གེའི ུརོ་ལུ་པའ། །དསྲསང་གོའཕོ་བཟྲ་སེངམསུ་ཆུལ་དུདྲིལ་འུའོརབཞེངསཏེ། གཤནརོམཆ་བོམ་མཆོད་ཡོག་བུཁནས་ལྕུལ་ལང་ཇོདཔ་འི་བྲགངཔ དུའི 

སཾིཾེཾྲཾྲངར ྣནདྣྣྗྗསྣ༩སྗ+༩༩  ་ི བིགས 
འབོདགཞེངཊཏེ། གཤིརའདོམས་མལ་མཆོད་འིན་ཐབནན་དྲ་དལའའོལ་བརོདཔའིྭགངཛཔད་ ཆོག་སྱོ་ོགས་གསུམ་པྱ་ཟེདདངབཅས་པའི་འཅུནྲབགའཞིསགས་བླནས་ཤིང་ཇོ་ཤག་བརོརམདྲིའིདྱདད་ 'ུ 


༣༨༨༨. 
༡༡༨༨༨༠༦༠༡༡༩༠༩༥༩༩༧༩༽༨ 


རར  ོི ་ 
ཨྭྟ མ་ཁ་མཆོད་ཕོ 
རར 


མག ས་པ་བ ཏྱེ། ཤི སུམ་པལའབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅས 
ཅཅ  ་ བན གསམས ཐབ ངོའ ེགིསནོ་ཚན་གསུམ་པལའབུ་ག་ེདང་བཅཅ། 


གོར་ནད ོང ཅོོ 


གོག ྲ ་ 
ཡོན་ཕུལ་ནས་ཐཱགས་ 


བཅོནམ་ལ་བྲ་ 7 ནད 
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རུག ཤིགསལགེཏིཤ 


ཇི ིངིབནུལ་འཇོདའི་ཅོགསད་ེསའོར་བཞེབ།ཏེ་བཅོ་འ །ཆེནོཁོ་ཡཆོད་ཡོན་ཐུལན ིགྲཚོག་གསུམཅིགསའདེའབུམབ་ཅེདདའ་བཅས་པབྱ་ིདབྲིཝད 
ཊོ། དེ ི་་ ཇོ་བོས གེ ནུག དོ བྲ དིའི 
ཊོ སྟེགཁོག་ བརང ཁའ སེ །དོན རྲིས འབནནངབཏིར་ཆ་བཞི་ 
¥ ངའི་བ མི་ལ བོགས་དདང་ ཱུ 


བངོའིསུཀཝ་བབས་བརྩ་འལོ། ༤ ༤ དྲ་མོ་ཕིག་གོ་ 
ྣསལན་ལགསསོའིཚ འིགགོ། ` ༣ོནདའྭགོ་པའིཿཉནོ་དགས་ཅིལི་དཔདཔའབནོམསའིལིང་ཕངངོ། རི །གཔལཞྲ་ཙ་ིག་གྲམམཡོད 


པ་དངྡིྲེགྲནེ། ཐིགཔའིངཕོབ་དང་ཅིགཔའི་ེདཅིཏིན་ ཆེན་ལ །དྷེ་བུ་ོརབྱའུ་གཉིས་ཅིརསརེརབཏིས་འོངས་སཱོང། བནདྱཀིལ་འའོརོ་བཞེད་ 
གྱི་ཞས་ཆི་་ུ་ཞས་དོསགས་དྲུ ་ ི་ོ ངོ འིདཔནྲ་ལའི་དེསཔང་བླསབཀོབ་རུག ས་བབས བཤི 
ཌཱ 
དབམསཅདངཱཐགས་བླདསྟ་བའེརསཔའོ། །བདཅ་བིགས་ལགྲོགས་བས་གག་ཐདཅང་དགསོ་འལསཧེ་རེ་བརྱ་ོབ་མབརྱ།ཕྲརསངའིེགེའི་གསས་ཆྭྲ་ཡའ ལ་སྭཱའོའི་མབའཆེའ་དུ ¡ 


འབྲེརཐས་མོ། །དྲེནསྱརིབྱཾརདནི་དམནཔ་སའོག་ལ་གནསཔ་སྟེ། སངོགགི་དངོ་སླགབླསོར་བའེཔརོ། །དེབཞིན་དུ་བྱ་ཆདནི་བརམས་སྟེངས་ནགནས་པསྱེརལ་ཧིདལ་སོགས་བའི་དཔོསྦ་གསྟརཔའི་ ཆོག་ན ་ 
ྭངལཔ་ཉོ་བསྟེ། ཁདོད་ཡན་སྟོཔའིདངོས་གྱུ་བསྟེར་ངའིྲྲིང་\། རད ཏཔའིདངོསྲ་གུབསྟེརཔ་ ཁྭ་གདོ་མ་ལ་སོ་གས་པནམསྦ་བདདམན་པ་ཉྟེ་ལི་དགས་དངདུད་རྲོའི་ངོསྤོ་ག་ཏེརབའྲི་ 
རཞས་པད་།ར་འཇིག་ཏེན་བའིདདེན་པས་ནལ་འྱོ༢པནམསརཾཿ ུར་ཟདླསབཔརྩཧ་མདབ་ཅདྱིའསབུཔོས་གབ་སཔགསུབ་སངཁ་ནཔད བརཔ ག། །དཾའིེཿགངའིསྣལ་འྱོརཔ་རསཀྱི་དབ་དངའཆེ་བཟདཔའྱི་རུརྱ་དུར་པའི་སངས 
ཊརི་ལུནམབདེབླ་མབངས་ཅཞིག་འྱབུཿབརའྱསཧའ། དྷེཆར་ཤེས་ལི་ཐར་བའདོད་པའི་རལ་འརཔ་ནམས་ཅིས། ཡིདནིནངདཾརུདཔ་ཡི་ཀ། །འདོད་པཁི་དངོས་བུབ་བློམ་པརྱ་བ། །ཞེས་པ་འ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པ་དོ། །དོནི་ཕཱཀྱརེན་ 


ཐུ རར རོ 


ལ་ཤེས ྱིགྱཧ་མོས་སུཁངསཏྱིཕགྱ་རཆེནཔོ་བླསོལ་པདྱ་འོ། །འདིརལསྦའི་ཕགཆུདཔལེ་ཤེསའི་ཕགྱཆབ 
ཨྭ་ཀྱིས་གསུངཊ་པ། 


ན་སི ལོ ིནཔ དོས ཁང་བ གོ འོ དད པི 


ཅསྦལེན་དོད། བས་བླན་དང་མིའཇིགས་པ་བཞེལ་ཅོགས་པ་གངས་ཆུག་ཉི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགུ་སྟེར་བངབེདཔ་མོ་སྣ། སངསྦཅུས་ཉིདྱི་ཧིངབླསོམ་བརྦ་བའོ་ཞེས་བྱར་ 


དཔའི་གླེང་༔ 


ཧཾཱ་མི་འྱཆུརབའིབདེབ་འཕེལ་བའི་དྲོ 


དངོས་གུབ་དི་དམིག་ས་བདང་བཅས་བའེ་ཆེན་པོ གྙུང་བཏེདྭདེ་རྣལ་འབྱོརཔརྣམས་ཁིས་རང་རི་ ཉིང 
སིཿག་ཡིན་ཞིད བམྲ་བཟས་ཅདམ བེན་བཏིད་འཔའ་མ།ན་བཀིདདངམ་ 


༈གཞནྡ་ནམས་སུ་དབཞི་ནགཤེགས་འིངེས་པསྟེ། སའི 


(འདིཉིད་བརོམ་པ་རུམ་པ་ - སྣོན་ཇུ་གཟུགས་བརྟན་སྒོམ་པདཿ ཕྱིནས་གཟུཿ ས་བྷཾརཱད་ ནབ་དོ་མ་བནིདུ་པལ་ གས་པའི 
ཨ་གཟུགསབྷརནཙི་མཐར་ཐུག་པརབསོམ་པའོ། ིས་བླགོམ་བཞི་གཟུ་གསབཅན་མཐོང་བཅས་བགསླིདའའ ཙུཀོད་དེམ བ་ད ཐེམ ཐུགས་བྷརུནབ་ནས་བའོ། །རཱན་དུ་གཟུགས་བྷརནབྲདོམ་བཞི་ 


སྒོམ་པའོ [ཟླ་དཔང་བདེབ་ཆན་བོའཕེལ་བའི་ རལསཀྱི་ཕགྱ་ར 


གརནདྲ་ ཝྭལྣནའདས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དང་བོའཾཿ ས་རས (གཉིས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐང་བཅོཆ་ 
ྫནཤནདིདདཾིེདནཞན༽གདགདས༽༽ག®ྣྣྦྦ་་ དཔའི 


༣ིདསྙོམ་ཕཞི སའོ 


བ་སངས 
རྨ དེ་གོང 

རབ ཛི རི་ལ 

་ རུ ལཛུགཔང་གཡོ 
་ ་བ་ིབྱ་བདའ 


། 


དཔ་ 


༽ ཾྲིྲ 


པའིདགའབནེ་དཞི་པདཡངདེ་བཞིནྱ་གེདབདདུ་གྱརདོ ། དགའ ་སོནབདེཅིགནའ་ེ་བས་དབདགྱངབནམསཅེགོའས་རུམཔར་གཞུག་པ་མད་བརྱཨཿའི་ི་ཡཿ 
` རི སང་བ་དང ཧག བ་དབང པ་གཉི 

བའོ། །ནོར་བུའིནདྷདདུད་པའྱི་བདྲརུབསེ ཁསེཤེས་ དབབ 

ཨཱ །འདིརགལ་ཏེ་དང་ པོར་བུམ་བའི་དབངབ་ 


ནཔ་ཉིད་དོ། །རིཿའཇིག་ 
སྦྲེུ་བརའགྱུར་བའེ་བདེབ་རྟོགས་བསྲ ཤེས་རབ་ཡེ ཤེསྲ་ཀྱི་དབང་བ 
ནཔའི་བདན་བསྲངབའི་དོད་ཡིས་དབང་བ སི རྩ ་ 
ིཆོགསངབདང་ཤེས་དབ་ ལའ འི་བ ± གི་ག རཾ 
སྭ ིཧནཔདིནིགཔནིག་འིས་པའི་སེོ ་ ག་དང ཨཱ་བའི་སྐད་གཞན་དཿ ཟུན་ཡང་དུཌ་པའི་སཱ་ 
དས དེའི །གསངའད་རྡོརྗསྣ་ ཱ་སྱུ་བའ་དེད་གངཡི ནབེནིགསདཔ། ` །དབངཔ་གཞིས། ་ོམ་ རེ ་ 
པགགང་ཞག་འྱུདཔཟེད་འི་བདེདདནབཞིཔད་ཡངདེབིནྱི་དབངབླས་བའོ། །དྷཔ་ 


དམས་དབང་བས་བནམ་པ་བཞིའོ། ༈འདིནདངད་བྩུ་ 


ཆེབ རི འརའ⁄ མྭལནའདས་ཉིསཡཆོག་གི་དངཔོའིས་སྐ་ཆུག་སུགྲསུངསཔ། །ཧང་ བ། །ཅྱིས་བརྣམསནི་གཟུ་དབྱིར་ $; དམཔའེདྡོད་ 
བྲ རཱ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེ །དེནི་ལེ་ ད་དབང འལའྱ་བར་བཞེང་མོའ་ ཏོ 
ནོོ་ འབའ ྲྲིྲོ ས་དདངཀདདེམས་དད་ཡེ་ཤིསྱའི་ མེ 


་ 

ྒ རི་ག ག་སོ པ་དག བླ་དངགོདས སེག གསང་བཡས་རྡོ་ཛེནོབ་ 
ིཝ་བཞི་དགའབཟད་པའོ། ིམ་རོྱིདགམབདཔའ། །གནམ་སྟོངནི་དགའྲབལ་ཅི་དགའ་བཟད་པའོ། རེེེྭྲུ 
ཐོས་ཆགས་དལ་དད། ར༽ ཀ །བདྨང་རྡྗེ་ལྣུད་བལསལུས་ཅེ་ཁམག་ཟད་པའོ། སསགས རར །དེའྱི་ཕིདྱ་ཕག 


ཡིདྱ་བབི་སཁས་དུདབས་འདོད་བའིངངས་བྱ་བགྱཆནབབ་སྒོམ་བརྱ་བའོ ལདཞསབདེ། ལ་བ་བ དྭལ་བརླབ་བྲ་བ་དོར་དོརབད་བཟུང་བསྱབ་འོག་གདོང་ཅན་ཨ་ཕླད་ཏིང་ཡིདནང་དུ་ 
བའ་ངོབའ (འོ། །དོབཞིན་དུ་བཅོན་ལནའདསྣ་འི་ ངྡཟག་བུ་དུག་པར། །བདོགྷཚོགབའཔང་བའི་དོད། ི་ོ 
བའི་ོ་ས་ངོན་པ། ཆི དྲོ དཔྲ །དེའི་དང་བོནི་གངའི་ ོན་གདའི་གརག་བའ  ་ རར 


་ དྲ ཟླེ་བཀུརབ་བྱབརུ་སེས། །་སི་བདག་།གཅན། ་ རི 
འདད པྲོལའེབད་ཆསྐ་ལར་བས་བདག་མེདམལ་སོགས་བའྲིར་ གར ་ 


ས་  ་ 


ཙུ 


གེ །གཏིསཔགསང་བི་ད་ འདོ [།གངསེཤེས་གསུསབ། །ེནིི་ཉདདེ་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་བད དེ་བཞིན་སར་ཤད་དདིདྱའིལེད་བཅོ་ཝ་པར བོཔར། དངིད །ཛྙོད་བནདབངབུར་གཞིས་བཅོ། །་ཅུམ་པ་དདདབངས་དཔད་བླདཏེ། 
ཤབསྐེ། །མངསྦྱརྔརེས་གནང་བདུན་པར་འདོད། །བྱ་རད་པ་བུམ་པའི་དབད་གིནཏེ། དི །ཤེ་རབ་དབང་བཟུང་བཅུ་བའོ། །དེཉིདྲརོརའེརབ་སྩོར་ཅིས། །ཇྡོ་ངའཡལ 

ྷ འའ ད། ཁོས 1 ་ །སློབ་དཔོན་བརྙས་བངཔི་བྱ་ཞིད། །དི་བ་སན་དདྲ་རྡལ། །ཞེས་བདེལྟར་དཏིད་རྡ་ དྲར 
།བྲཐདདཔར་ཏོགས་བདྲ་ངའོ། ར་བ་འདི རི ི་ རྒྱུའི གས་བ་ྱ་བའོ་ཞེསཔཀེ། གྱར 
སྨྨཾྗྨླླྨླྨླིོ །དདོའད་པས་ཞེས་པལ་སོང བཔས་བདབཅེནཔོའིམཆོདཔ་ྔདདབ། །འདིད་་ དབ་ད་འབས། ས་བྱི ཆད་བམ་པབཞིསཏེ བྲེ 
་ི་མདདབད་བནག་མཆོང་པའོ། ེྱི་ོ་ཆདཔནི་ཉར་ོམ་ས་ ས་པྲ་ཞས་དང་། བདི ད་ན་ག སབྷ་རམས་ཅིས་ཅུ དདཀ་བར་ཚོས་བརྡ་བེདཔའོ། །དང་གི་མཆོད་ | 


འདྔངས་ཐིག་ལེག་མཆོདབངྱ་བེ། ་གསདའ་དབ་ེབ་དང་ནིང་ག་དངམསིན་པདདདྱ་བང་སོན། ིསྦུ་ཡུན་པ་དངརྣཔར་དུ་བ་དང་། སྐསབུའི དི ་པ་དདྲ་ནམཔདཉདཔ་དང་་ 


བདཤཉམ་བསྙེསབ་ང ཀུཿབོདག དམ་པོདག ོད 


སྭ ཤོག་དཀར་བའོ། །སྲེ་ར 


གཟུགས་ལ་སོགསབྱིརོྱ་ིཡུལནམུསིགལ་སོགས་འིདབངཔྐོནནསྦེསཡིགུ་གླ་མབར་ཤས་བ་ལསོགསབླའམསམ་འཇུག་བརནདགསལནམས་དབུ་ལུའིམིགག་དབང་པ་ལབོགསཔྙན་མཁྱུ ཡུན གི་ནཟ་དར་ཤེས་པལ་སོགས་པྲ་དམ་འཇུགཔ་། 
¡དྷ ིདལ་དམིགས་བས་སྟོང་པ་ལྔ་སབྟཏགས་བའེ་དངོན་པྲོའམསར ཐོང ཊཾ འཐོང་བ་ལྟདཁམསགུམ་བའིསངསྦ་ཆསི་གྲཟ་ པ་ལཔ་ 
] ཡདཔའི་དངས་བྲོ་བཟས་ཅང་སྟོདབརམཐོང་བྷན་པས་ལ་ཤེས་དབངས་བཟནི་དངོས་པོདྡེ་རབས་ལ་སེམསའྲདགཔའོ། །ཏོག་བ་ཞེསྱ་བབནིསེམསའི་དངོས་པའཛེན་པའོ། །དོད་བཞས་བབནི་ཛོ་ 


ཌཱ 


སོར་སུདཔའི་ཤན་ལ་གཏ་བྡདོདད། །དེནས་བསབ་གཏནའེ 
ས་ འི་ཚལ ནོ ན་པའ་དངས་པ་ཏྭགས་པའ། །ནགའཔ་ཞེས་བྱ་བེ་དངོསཔོ་ 
༣སེམས་གྲནབ་བའོ། །པདེབཞེསྲ་བའི་དངོད་ཁོ་ཐམས་ཅདལ་སགཡོབ་སེད་བའི་དདེཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོཞེག་པང་ཚང་བསམ་གཏན་ི་ལན་ལག་ལབ་ཇོད་དོ། །དེནས་སྟོགྱལ་ཤེས་བབ་ཞི་ལ་ལཉ་དང་སྙཧཱ་གཡོནཔ་དང་། གཡས་པའི་ལམའགགས་ 
ཨ་ཨ་ལྷ་དཱ་དིའིལམདསོག་གྱིདུང་ཉགྱྭཏའཇུག་པང་གངབ་དངྱབམབ་ཅན་དད་དབབུང་བའི་ཧོང་བས་ཨྭལྨ་རཱི་བཨི་ཡིག་གིས་འྱབུདབདངྲང་ཡག་གིག་འགོག་བ་དད་སུཿཔིག་གིས་འཇུག་པ་ཟླ་བདུདསགཅད་དབནི་མའི་ངང་བཞིན་ཅིས་ནལ་འབོར་པས་གོམས་པད་ 
ཉིལའབངལ་གོགཞུགས་པའིི་བིོལ་དུ་འྲཔོ་བཞེད་པརཟིག་ལེལྭ་སྐོག་གནས་པཤེས་པའངནཔའི་ཡན་ཡག་བཇོད 

པོར་ཏེ། དེལསྣ་ནམཔ་དྲ་མའྲཔ་བའེ་རང་བཞིན་འམས་གསུམ་བར་སྩོབ་ཞས་པ་རེསསྲུདནཔའི་ 


ཁལ 
འབམོང་བརའ 


 །ེམཚོརོམ་པ་ ཆུརཔོགས་པའོ།།དེབིན་ང་པདམ་བའངགོམདོེུ་ད་ འཅོ་མལག་འདསྱེ 
འདི་རརྦ་འིན་བླབལ་ཞེསྱ་བུ་བནེསོ་སོད་ཕུདབས་ཉུན་ཇོབ་བའི་སྟོངཔཉིདམཐོད་བའོ། །མཚནོམ་ཞེག་བབནི་ཅཱུནང 


@ཾ 


ཤཱ 


ལྷན་དདུས་ཡིས་གཞུངསས། །སྒམད་འདན་།༦མྣ་ཐུན་འདསས 
རྣལ་འབྱོད་དུབྱེདཔ་དེསཇི་ལྟད་བསྟང་པརབྱ། རབ་༽ཕྱོདགྱིས་སྨུས་པ། ཀོ་ 


བེ [བར་བར བམས ༢ ལམ ༦ ༨ ཌོ ༨ 
„ །བྲཀརུཆེན་པོསོམ་བྲ་བ་ལུབ་པ་དང་སམ་དདམནུངས་བ་དཱིན་མེདབའེནམ་མའཁལ་སྣངབ་བཅོམ་ལྔནའནས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེལྟརསོསོར་སཱད་བདང་བསམ་གཏན་ཆྱིས་བསྟུན་པའི་ཡན་ལག་བོདདོ། །དེ 
།སསསི། །དེརས་སརསུདཔདང་བ་ བཉནཔའི བརྗོདདོ། །དེནས་བདུང 


སཱད་ག། ཟ་ 

རྫལ ༨ 
།ཞིཕ་བ་སྟ་འཿ ཧཱཿ དིང པོང ལཱའྱ་གསརསྭན་དདྱའི ྭདོརྦལའི་ཆོས 
སཔལ་མོགས་བའི་ཞུང་བྲོལ་བོ་རམས་སོ། །དེསཉིནྲ་ཧིས་བླདབས་བའི་དངུ་ 


ཐོནཔའི།བས་ཤིསའ་འེགནས་མུགྱཏབ་ལོ་དབའདྲ་རུལ་འོར་བསུམ 
ོད །ེསའ་གུ་ ས་བ ×=„ེིེི དཾ རར 


འིབ བལ དབེ ཿ 
÷ སྣ་མབསྦ་ཐིའྲབས་ཤུར་ཤེས་པད་བའོ། 


ཡབ་ གུ ུུུུགུ གུན སོ སྣེཁ་འདིབནེསཔབླཔ་བརྩདབུ་དད། སྣབབརྲ་བེད་པ། 
པ ལན སང དམཆིག་ཅེས་པལ་སོགས་བས་དམརགབསུང་པབྔོ པརྱབ་འོ། །འདི་དདམཆེག་རྣམཔག ཅས གཞི། རི ས་འ 
པྲ བས་ག སར ་ རྩ རི བགས གས་ག ཡི ཤས་འཇུགཔས་ེའ 


ཏི་ཚོགས་སུའུར། གི་གཞིྱསདྲ་ཚགབླད་བབ་ལསདོ། །དྱ་ཧིར ལེགསབརནཏམ་གཞག་ཆུབཔ་བོས། །རྟགུདམཆོགབསྐྱང་བ་བ། འི ཅཅཾེིེཨྣཨ༨ྣ༨གྲི་ དདདྱ་ནདགཞནྲཤིསྣ་ངོགས་པད་བསྩེ། འ 
ར་ས དབལ་འདུས་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་གསུངསུ་བ། ནྱ ་ དནསྱགནདོནདེབཞིནག ཤེགས སྱ ཙའཔགཔསས་སྦྱ་ ལ་ར དམག་ཉིད། བུ 
རར བྱངས་ཡེ་ཤེསྦྱརམཚོ་ཡིས། །དམཆོག་བཞི་པོ་བླསང་བརྲ་བུ། །ཤ་ཆེན་ཏགྱཱ་བཟའ་བསྟེ ༼དེདི་དཔཆེག་མཆོ་ ནོ ས་བ །འདིདའྱཇུས་པད་གྲསུཏས་བའིཚོ་གའདིས་འཁོརལོ་རོམ 

ཆར་བ རྒྱུདནིརྱུད་ནཿནས་ཏོགསཔད་བྱའོན་ ཏནིདཞནནཤེདས་བའངས་པའོ་ །འདེང་སངསྦྱརས་ཐལསཅདྱིསྭདྡངའི་དམཅོག་གིངསཔའི་དོནདི། རཾ ཾིཾུ་ ་ 


་ིདཤས་ི་ཅགས་བསབྱསཔགསངབའ་བླསོནར། །དེནིདྒར་མབ་བཞི་སེ། སའི་དགའ་བུདད་གྲསང་པི་དག་འུབ་དངྱ་ག རྲྲསྲིིྲྲྲེིེིྲྣྲན་ 
དྲུསཔ་ དླ་གསདབ་ཡེ་ཤསདྡོརྡེརབལ་བགང་བདྱ་བངྱདུབྱ༧༨མས་ིབྲ་ཟུག་སྲའསགཅིག་བཏི་དངོ། ཆ 
རྨུད དྒོནནྲོ། །གདགེས་ཤེན། མངསྦྱརས་ཡེ་ཤིསྦྱ་རམོ་ཡིས། ཞས་བསངསྦྱནས་བཟོ་ལྤལན་དདསྦ་ཅེས་སོ། གོ 

ཀཀ དེས་གྭསངདདས་་ོདཔྱཆོ། །ཏ། ྲྲྲ་ ཁྱི་བདག་པོས་དེ་བཞི་ 
གག་ལྔ་མས་འདི་གསུང་དོརའིདམཆོགདིདྱའི་སྣ་ངང་གསུད་དྲབགས་དོ་ཇྗེད་བས་ལས་རུངབརྱ་གརཏ། ྱ་རཞདཆེནཔསགསུང་དོར ཚི ཊཆིག་བཞི་ཕོབ་སུངབརྩཔ། །བཤང་གཅེ་ར { །འདྲེན་གསང་བྱ་མདྱད་ངཆེ། །ཞེས་བའོ། : 
བའི་དོན་ཡང་བརོད་བདྱབའོ། །པ་ དྱནབྱའིགེམས་འཟིག་ལེ་གྲམདགེ་མཚཀངྨ་རིལམ་འི་གཞས་ས་བསྭ བདྱབ་དེའིདླད་སོན་བའོ། དཔབ 
ས༨༨༨༦༥ས༥ཅིཾྣེརེ`ེ ུསསདར་བེདབ་ཤསཔི དིཾིཾིེྩེདདཾདད དེ 


ཕྱིག ༼ཆོག་བཞོཔོ་བགཔསབས། །ུག་དངུ་བུ་པ་ཡང་དགལྡན། (བཱཛྤཱལཞུགས་པརྟ ཊསྱའི་ཐུདབསྦྲེང དབ་ཀགས་བརསཔའི་དོན་ཏེ། རབས་བ 

པན་ཡདྲ་འུ་པའ་ རིིེེྲྣྲྲ་ ལུ མི་ད ཉིདདཔལ་འདུས་བརའིགལ་གསུབ་ཧིདམཆག་གསུངས་པའོ། རཾ 
གས་བཞེ་བའི་བདགཏི་ དམོ དབོའི་སངསྦ་ཧས་ཅུ་བཅོམ་ལྣན་འདྲསྱ་ཡིས་གྲསངས་པ། འདི་ྟསྟེ། མིི་པེད་ལམལ་གནས་པ་ཡིསུ། དིག་ཤི་བ ག་ !ཾ གོ་གུལ་བོགསྟ་ཏགཏུ་བཟའ། སག ཡིགཔབཞིའི ༥ ་ ངོ 
དེས་པའི་དོན་ང་བཛྫད་པའ་བྱའོ། །འདིརྱ་བ་དུབྱ་ཁསེམསཧའིག་ལེ ༦ཤིསའི་ཡཚནཉིད་དཞི་པའི་གནས་སྤབས་སྱད་པར་ཧྱེད་བཤེས་དབཀྱི་ཆགས་པསུན་བརྩབར་བསྲསིན་བའེ་བླདམོན་པའོ། །དེཉིདྨ་རམ་བ ཧེ སྡའི་ཉྷནཅིགསྙེས་པའི་དགའབ་དང། 


གསུངགི་ལྟནིགེས་བའེདགུའབདང་། ཐུགས་ཀྱ་ལྟན་རིགསྐྱེས་བའི་དགའ་བདད། ‡ྩ‡ྩི ར་ར རགསོས་པི། ཟླུགས 
ཐུགསདད་ ྲོརནམག་ཡབིནབ་ངྒདཔ་ི་ཨསཀྲིགའའིགཟུགསཅིས་གཅེགཔ་ཉདདོ། འ་ཝན་བགླ་ཡས་བའིད་བའབ་འསེགསལི་གལེའི་དམིག་བཞིབོ བ་དིད་བསྲུདའད་སྟེ། རར 
གནས་བ་ལིས། །ཞས་བདུདཡསོ་ནས་པ་སྟོད་བཞེདཀྱི་འ ལམ་ལགནས་པྭེ། ལན་པལ་གནས་པའྲེ་རལ་འད་བྷ་ནམསྦག་ཤེས་པའོ། 


།གོཨུལགགས་ཏགར་བཟའ། །ཞེས་པ་དགངས་པི་གདཉིས་གོ་དཔའི་སབམིག་གོ།།ུདངཔའི་སྨྲསརྣབད།།དེ་དང 


~ །བདད་པས་མྱིརད་གཞནངོནབརབཛོད ཁྭ་བལ་ོགངའ་བཅོབ་ལན་འདམ་ཤིས་གསངབླལའཤོང་བས་ཤེསབདྱུདོ། སཾ གའ 
ཅར །དེའི་ེར་ཐུབས་ཀྱི་རུདྱཀི་དགོངས་པས ཤེསརའྱའྱེ་ཧྭརོགས་པའྲབའོཾ། རྩ ིརིེིིྲིྲིྲ་ཚ 


ཆུལྔདབ་སྟོད་ཕག་བླདྲང་་བད་ཡང་དམ་ཆོག་བཞི་བ་རབ་བ་བྱརུདགཔོདའིབདད་བའྲི་འབས་བཅོམ་ལ་ནའདསའིས་གསུངས་ཏེ། སྣར་བརོད་པའི་དབད་བ 
: འི ་ ྫཔིཾིི་ིཾཾིིཾིཾཾ་ 


དཐིགྟ་ཉེན་པདམའཇིག་རུཆ་ལསའདས་པའ་ངོས་གུབ 
ཤོ 


གསང་པ་ཕབ་ །ྣམ་པམགཱཿ་དེས་པ 
བ་པས་ཤས་པའོ། །མ་བཡ སྲི རྲི དད གག མ་ག 


ིཟདན་རྱངངོ། | 


ལོའ ཌེ ཞཛོད་བལསོ། 
ས་སོ །དི་དག་འི་ཊ་ག་པའ་ཚསགཅག་འཇོསབནའགབཅག་སྲབསནག་པོ བྱ་འགསསོ། ༩ ད་ག་པའི་བཏམ་བརམབཞག་བདགས།དབའ་ བོ ཅིག དེད 
ྫིིཛཾ  ་ གླསསངདགརད་ཁང་ོ ཀག གགས་བག་བཅིས་་ བནམགྱཆགས་བདངཿགསྲ་རྱི་ཕྨོག་སསོ།།དེདག་གི་ 
ཡ་ བེས འམའྱ་སུར་འམདབ་དབད་པོགཉིས་ལམ་སྤེམ་པ་དངབལ་དའོ། ོ།།འད་ཤསཁ་བཤམངཔོད་འབའ་གདིགཟའ ངྭསའི་དམ་ཚོག་གོ། །བཀའ་བཟདཔ་ལསཔད་རདྡོ་ེབུགས་པས་མཆོགུ 
ྲ །གཆོག་ཏུ་ད་གའཟད་པལན བུ ཏགས ར$ངད་ བས་ལན་ཅིག། 
ཨུ་པའི་ད ལུག་བཅོམ་ཝན་འདྲཱཾསགབང ལྟར་སྐད་ཅིག་ ཨུ་པསྭ་ཐེམ་འ ད་བའྭའྱུརཏེ། ཛིར རྭ་ནཅིགགེས་བའྙེ།ངི་གམའི་ །དེསྟུན་དགའབ 
ཐམ་ཅདྷ་ཐཱན་ གྱ ནོར་བུངྱབངྱརབི་སམས་འཕོས་པར་  དྣ་ ལཾ བབ ཆོག་བ་་འ་མདབང་བཚགསྲབ་ོ། ༈དགའབའི་ཆག་སརྦལཐདབལསམཿོགང་གའི་ 


ཆ རར  ་ 


གག ག་ ` 


པྒོ གཱཡ་གཉི་ སོ དཾ 
གོ་ས ས་ས 


ི་བསུང་པརྷིཏ་བད་འིདདུ་ལུས་དངང་གགིསབསུངབཧངཞེས་པ་དམ་ཚོག་བསསདབད་དགྲེ་འོདཆོས་གོས་འཛྲནཔའམསལེ་དམོགབསྡུངབརསྱིབལོ ཆོས་གོསདོར་བརྒྱག་ར་ཕུས་དངདགད་ འིམསསྱིདབསདམཇེརེསསུབླམབབལསཅྱི་གླཔའིདམ་ཡོག 
།གཟལ་བརདྡོརསེབདབོ་ཅི་གནས་ཐོབ་བའི་ཧོརདབང་བསྡུངབསྦྱིན་བརཀྱའོཞཾས་པ་དམཆིགྱངབ་དངོས་གུལཀམས་དའིངས་པའི། །འདོ་་མདོནཔརབྫངོད་པའུམབལས་བུང་བབྱགས་བའྱི་རུདའདེརའཇིག་ཏནཔདང་འིངོ།ཏེན་ལམ་འདུས་པའིདདོསླ་གབ 
སྦྲུབ་པདྱེད་བ་དབད་བསྒྲུར་བལ་སོགས་པདང་དཉ་ཚེག་ཤིདོན་མདོར་དུས་ཏེ། དེནས་འདེལ་གསངབ་བཤད། །ཅེས་བར་སོགས་པནས། འདོངཔའི་དངོས་གུད་ོབཡི་འྱུར། །ཞེས་པརིམཐརྦབུག་པའི་ཅི་གསྲ་སུ་བཅདཔཔེད་དང་བཅསར་འདུ་གཅི་བཔྲོམསྤིས་རུད 
ཐྲབསཅདཀི་ད་མཆོ་གཏ་པསང་བབགོངསཔའི་སྐད་གཞན་དངྱརུད་གཞན་ཅིས་རྟོགས་པརྨབ་བ ༼གར་ཆནཔོའིདེངསྲ་གབའདོདཔའྲི་རམའཤོརཔནམསཅིསླདམདམ་པཞེ་བད་བསྟུནཔས་ཤེས་པའོ། །དེ་ཐངབླསསཔའྱ་ད་ཐམསཅདྲེད་གྲསང་པཔའི་དནནེ་བཅོ་ 
རམགགགགགསགཨྣསྣསྣསྣསྩ  །༼༼༼༼༼༨༨་ 
རྟོགས་པརིའྱཧུར་དཞིས་བཅོམ་ལནའདས་ཉིས་གསུངས་པོ། །འདེན་བཟུས་བའྱི་དུར་ཅིའགལ་བཤདམདོད་བསུས་པས་བླབས་པའི་དོནརུགཏགསལ་བདྩ་བས་བ་ཏི། བཅོན་རླགས་དུངལན་པྷན་མཐའིསླ་བུདྱ་ཧས་པའི་འྲག་ལབཤདྱ་ཆས་བདྡ་ོགོས་པརྩ་འཞེས་བཅོ། ། 

ལྡནའདས3ྱིས་ངེས་བའོཞེས་པ་མདོན་པརབྡརོདཔ་འབུམ་པལས་ཕྱུདདཞུང་དའི་རྒུད་ོ་བསུལ་པའི་ངོན་རྣམ་བད་བ་ཤད་པ་ཞེསྱབ་ལེད་དང་པོའའགྲེལ་བཤད་བྱང་རྤུབ་སེམསདཔ་འཆེན་པོཀགན་རྡོངཔ་མཛདབརྫོགས་སོ། ]རྱག་རྱིསབན་པོཆེན་པོདཔལའབའྱེནཞི 
མམསད་འཆན་་ཞདང་ཡད༽ང་ ༥ ༈ [རྱ་།༅ །བན་ཛའ་པད་ཡང་འ་ཤ 


།ྷ །བའིཞསས་ནསཅོ་གླ་བློར་བད ཐོད ོན་བཟངོས ཤ་མསདས་ཧིས་བབས་འི་དབདཔོའི ཐམསཅད་ལདབད་འབོར 
བཙས་རིག་པ་ཤུངལོ་བདགེ་མོཔོ ཤོ་གོས་བཏན་པསྲ་ཐཤ་དམརདཔེན་པརལ་གར རམ གསལ  ༄༅༅ 


བཟགནསྷདེྱུརཏི སི །གལྟཏ ཤེས་བདིནམེདཔཡོལ། པའ ལས། ཡམ བསེས 
དགམེད་ླུ་རུད་ལ་སནི། །བྣངསནྲ་བས་འདོནདུམཡ་ ། །གདཀྱི་ཤྱེའ་ཐྲན ཅདདུང་གོན པ་མམནོདྲག་འཇུག་པམི་འྱུར་ལྭབྷདེ་འནོན་ ཡང བསྟནཿ 


པཿརིགསམཡིན། །ཞེས་གསུངསསོ། །གངཤྲིཤིརྦོདམནཔ་ཡང་དགོས་པམབསནནཐབས་ལའྲཇུག་པ༨༥༢འབྱུར་ཏེ། དམར་པ་ཤངདཀོ༽པམ་བསྐུནནའཇུག་བརམི་ ངུརངོ་གེས་གསུངསསོ། །དེལད་ཡའབོཔལོབམཆོགདོནདུ་གཉེར་བརམས་འཇུག་པའེ་ཡན 
ྟར་འཆུད་བབྐམསྱའེསདེལདདགོཔབརྟོནཏུ། དེལ་འགྲསཿསབ། མའོདོན་རཆདཔར་འདོདབ་ཡེན། །དགེས་དབྱསསའིདོདབཅ་སདང་། །ཇིག་དོནའཅས་དངམཆེརས་སྦར་ཅས། དལ་ལན་བཅས་ལ་བསུད་བདྲབ། །ད་དབ་ཤེད་པལསོ།པཔསྡོབའིཾ་ 
འཅ་དགས་པརབཤདཔ་ཡའོ།།འོནྱ་ཀང་དོནསདེའྲིརིརཞེས་བབལ་ཞོགས་པའི་ཆེགབཅོམ༡འད། བེ་གྲ། སཏི། དེལ་འདིའ་དཞིགཅིག་དོནཆི་གཉིས་སུའཆདདེ། དེ་ཡང་བསུནཔའྱ་བེ། བསས་པའི་དོན་དྲད་ཐོག་ཊལསམདོ། །ཞོསབམཐོགས་པ ཕྱབཔའ 
ཐྲབསལསྨདུས་པད་བཤདཔརྱ འོ། ཚིགགདོནལསོགས་པ་རེམ ༨༢སྟོན་ད་འཆདཔའྱུངརོ། །ཞུཁ་བའི་པལསོགམཔའི་སྐ་རྡོརེའཆངཆེནཔོནི་ཉོནཔ་པོག། དེཡང་དཀིདདངོས་སྲུསལ་པའྲི་རུརགནས་པའོ། །ླྱདདའདི་ནིཐོག་མ་མེད་བའི་དུས་ནས་བསུན་པརྩབ 
ནིདདྲུ་གནས་ཏེ། སེམསཿནྲནམསྦའེ་བསོད་ནམས་ཡ་ཡིནངས་ཁཅི་གནྲནུལ། ལལ་ནིབསོདནམསའི་དབང་ཀིཀདང་པོ། དེ་ཡང་བསྟར་བརྲ་སྟོན་པཔོའསོགས་པ་འདྱིས་མལདས། དེབཞེནག་ཤེགསཔའིལྲངད་ནི་བསམ་གིས་མྱི་བའབོ། །འདིངྱི་༨ེབཅོས 
ལྣནཱའདསརལག་མོ་དི་ཞུབ་པའོ། ། གནད་ཛིནི་ཕཱདཔ་པསེ། དྲེ༥༽བུནནོངདུ་བསནཔ་གཏད་འཉིངེ་ཟིརརོ། །ཱནན་ལབཞེ་པའསོགསཔའྱི་ སྟོན་པངོད་ བོན་འརྦང་བདང། སྟོནཔ་པོལསོགས་པའི་དོནམ་ཞུསཔ་རུདྱ་ཉིས་སྟོན་པར་བུབསྟེ། 
།བདེབརགཤེགས་པསགསུངས་༨ཡིནཧེ། རྒྱུདདའབསྲ་ཀུལསོག་པད བདེའདྲ་ ཐུགབྲསལལ་སོགས་པདདའདོདཆ་གས་དང་ཤེ་སྣང་ལསོགཔ ཡི ལེགསཔརྭསདཔདཔཉེས་པརྱ་སང་པ་ལསོག་སང་བཞིན་དུབས་བདིམཡོདན དད ལེ 


༈ །དེའཕངདགོང 


འོོ །ད་ཡངངེར་འདོད་བད་རེས་སུ 


£ |༄༅། 


ཞྷོ 


ཟོ 


༄༠ 


མིགནསཔ། དབའ་ཏའ་།ཞེསྱ་བབང་གནས་སོ། དད་དང ཤི་ནིགཏེསམེད་ེ་ཤེསཏེ། །ོའྱིརསོགསལོངབ། 
རི ིིཾཾེི[ིཾེཾེཾེཾིྲང་ 
པཱེེ། 


༄ 


།ཡངདྭ ཱུ 

ཤཱ སུ་གཅིག་ཧོ། །དབུཤད་ ཞིད་དང་སྙོར་རོ ྱ དི པརྡདྱུ་འིད་བནི། ཐཱམས་ཅད་ཅེས 
བལསགསཔ་གྱུངསཀ ཁས་དནདྲག་པོདད མཛ ྲིསིཾིིཾིེིེཾངྤ[ 
ཊ། རེངི་འབབ་དང།སྩུགབསྡལབུང་དངཡི་སྩོ །གཙོ་བོལས་ཅང་གཙོའོ་ 


མི་འྭགོ། དྲོསོདལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའོ་ོཐོད་དོ། གོ་བོ 
ལ་བའོ། [ཡངདནཕུལ་དུ་ཆུདབའི་བསོད་ནམས 


།ཞེསགཡུངས་པའིཕིརའོ། །གཔའངའཇིགཏེན་བ ནནསནི་ཤྱཱ་ཨའ་ཀདཔསྨ་བུངའརའདོདདོ། །ཐངནསཁའ༥གོམ་དཔ་རམ་པ་སོག༔ མ་པྷ་མས་རབ་ལས་སལ་ཞིངའཆུད་བསན་ཅིངས་སོ། གྲུ 
ངྫོ ག་པའི་ད ནདྱ་བཏགིུ་གུན་ཡྱསཔ་འད་ ཏར་ཀ་དག་པར་སོང་བབཤདཔྦ་གཞེགསྱརརོ། རས ེ 
ཞགས་པ གཡེ བི ན་ག སོ་སོ སྱ 
ཡའཔོ་དབ་ཅས་པ་དང། ང སིལ 


བས་བུ་འབུང་བོཞེཿཛ་བའི་དོན་ཏོ། །སུངའའབྲོརྲབམས་ཅིལའོར་ིས་པྟོད་ 
ཅིག་ཟེརྟཏེ། དོདདུས་པྒཧཱ་དད་བས་ཐུལ་སོགས་པ་དོཔོིིས་ཡོདཔ 


པདབའདབ་བྱེདཔརམི་ 


= 


'དདོ། ། 
འདོདབམ་ཡིན། ྱུ ཊིམཚན་ རལིསི་ 
དོ གཏངསྐ།གཔའི་དོ་འགཔ་ ལ་ད ] །ཡོདཔ་དངམེད་པཡ་སྐྱེ་བམེདདེ་ན་ཆུན 


།རྒྱུ་ངང་ 
། 


རོ སོ ས་སི ིི་་ཡཐརོ་སསོིས་་པ་རོསིག་རོ་ས 
པཾ ཤྱོསི་ིབསཏག་གྲིཅིརའཔོལ་དགཉི་ཐས་མཅ སོགས་འ བིནསིས་ུ་དའདམརཔའར། རག ⁄ར་ རསཔའིསབ་་ཡིན་པའི་ 
ྱི་སྨྱ་པའི་ཤོན་རོལ་བས་ཀང་པར་ཡོད་དཔོན་དུ་བྐྱེད་པསེ་གས་ངའི་ཕེ་རསོ །ལྕྱ་བརེད་པའི་ཤྲོགསྱཁདྱོན་དུསུནཡུང་བའིཕྱི་རཐམད་ཅད་བུ་དོདཔ་བྱེ་བར་མི་རིག་སརོ། །གལཏེ་དཔ་སྒེབ་མེདབསུཞམེདཔེ བད་འུརརོ། །གངགྱིེརདེབཞིན་པདམེད་པོལ་ 
སོགས་པྱའྱི་ཆུབ་ ཿལནབྱརད་དབན་བུལགཔ་དནངབལ་སོགས་་བཞིནིངཕགཚོ་གས་པའ བདགཉིད་ི་ལུག་བག་གརབདམིགས་པའི་བཅནཉདེཡིན་པལམམ་མི་ྲས་འི་འདངཏདོ། །གད་ེདབཞན་་ུགསདངམདབ་དགདབ་ི དེད 
༧ པྲ་རནས་དངལྭདནཱ་མཱངབའི་གླྱནགས་སྔོན་པོལ་སོགས་པ་ཡས་ནི་གགྲིནམ་པ༢ཤེས་ང་ནི་བཞན་ནོ། །རྣ་བ་དངཔྦ་དང་སིདལ་འེད་བམས་དང། ཧྲིངབབ་དངཔི་ལངལ་མོགས་བདང། ཝོོན་པོ་དདདམརཔོལ་སྐོགས་པབ༽༨དང་མི་བྲ་རོད་པཡི་དུའངོབ་ད མི་འད་པའི་ 
ྲ་དདབལ་བཞི། རྣ་བའིརཱམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིནནོ། །སྣདཔདྲིདང་ཕིདལྱེད་བར་པས་དང། ཅམ་བཀརདབ་ཏུལ་ལ་སོགས་བའི་སེདྲའོངབདཔདིདརམིའོད་བདད་རམའི་དེ་ལྷ་ིཚས་བརྡ་ཤེས་པཡོད་ མ་ཡི །ལུ་དང་འོདང་སིདལ་འེདཔྒ་ནམས་དང། ཚབ་དང་ 
ཁ་བ་ངབླས་བ་ལ་སེགས་པརོདྣངབཧི་ལྕེའི་རྣམ་པ་དཤེས་པས་ཡིནོ། །ལུས་དང་པི་དདང་རེག་བྱརྣམས་དང་འངམ་བ་དང་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་དའི་གངུར་སྣང་བཞི་ཡས་བྱིརྣམ་པར་ཤེས་བཡ ཡིནོ །འདས་་ཐག་པདར། མི་གཞན་ཡིདབྱ་ སདཔ ག་པ 


ཁཿ ཡསད ༢-- 
སོག ི་ོ 


་་ ྲྫ་ ༈གངདལའག་ གིཅམཚཤཧཾདལ་ག ཿ 
ཡར ༨ གས་པ་ཐླུ།མོང་སྡོནསྲ་ལ་ནོག གདན་ུད་གཅིག་འཇུག 
བྲམ་ཡིནནོ། །བབ་འྲ་ཐེལ་ཅའླས་ེ་ིའ་དག། རྫར ྲ སང གཞིག 


ཌ རལ 


རོ” 


དཿ ་ 
རུ རེ སུ གི 


9 
ང་ པ་ཡི ལི་མ 
༢ ནན་ནྨྨྨཀཀཱཨིཙིངནན གྲོ དྷལྟརཉེ་བརདམིགས་ཨོ། གལཏེ པི ཇ་པ × 


དཔེགས་པཿཡིའགུར། །གལཏོགཏི་ ཨདབའི་དུསསུངིམ་བལད་འམསཆད་པདེཔི་དཔའྱིཕིར་བགདམ་ཞན 


ཤེསུ་བདཞིནདྷམ་བར་ཤེསུ་པ་རླཾ་བསྔ་བདད་བཤིན་ད་གངགི་ཕེརྷ་ཐོ་བཅདའ་སྲ་བིསརྱཿལཏེ། མིག ། 
ཨེ དེ་ལས པའྲི འིནྡམཔྣངབ་ཡིན་བིོོཾ ས་པར་ཧྱེམ་མན་མོའ ས་སོ །མིགཧི། 
ཤོར: སི བ མྲ །དེལཉེབརདམིགས་པལེ་དཔར་ 

དུཞཱ་ཡངམི་དདོའཁི་ལུས 


་ སུ རལ 
ཟེ་ རུ ལྔས ལམ་ལ གཉིད་ལོག་བལསམ 


} ཐམས་ཅད་དུམི་དྲན་པམེདབའི་ཕྱིངོ |གལ)ེནིལམ་རྩེ་གནས་སྐབསནདོནལེདན། ཅདདཔམྱབསསཉི་སང་ཨི་དུུ། 


ཨཿ སྟོངཔའིཿཤེས་བའགྲུབ་པརཏུགྱུར །བ་ལོག་པ་དཱན་པ་བཞིནངུརབྲ་འིབམེདཔའེ་ཤེས་པལོགཔབྲ་གྱུལ་རམ། མ་པར་ཤེས་པའཁུལ་པམེང་པདེ་དོའེས་སྟོངག་ཡངམ་ 
ངྫོ ཟེའི ༈ ངི ེསཔཡཔ་ ཅེ སུང པལ པ་ད ཧཿ 


པཱ [ |གཞན་དུ་ཤེསཔ་དོན་མེད་པས་བབུངནིསླུ་བའི་ཆནཉིད་ས་ཁངདདལིཉད་དེལ་ མོ 
སས་སས་སས 


རཱ །སྣྲདབལ་སོགསཔ་ཡོདཀདེ་ 
 ་ 


རྨ 


ནན། །དེ་བཞི་ ཉཱ གེ ] །དེམེདནམེདདོ། | བུག་པའི་གནཾ བསསུ་དེདདོ། །ཡདདེ་དདན་ ར་ཡ ¡ ས་པས 
ཡི ལཱ ན་པར སྲེའོ པཿ ཆར ༥ པོང གི སས། ༥ 
རིསགིཾཨ འོ་སངངདརནིརས་ཅད་མངོ སུམདུ་ཀྱརཔ་སྭ་ཐྲན༥(ཅ ད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཤའགྱུརརོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པཐམས་ཅད 


ཐི རིརརིམསས་ིཟ་སིསིས ིིགཔཔསས རོ ུབྲིརམཔད་ས་པ་གླ་གགཔ་ཏགས་པའི་གཅུགགབ་ ནིས མ་ལོ འཤིི། རམ་པ་མེད་པའམ། གཞཧྲིརས་བཅན་དག་དྲོདོ་གས་པ་མེད་ལི་སིད་པའི་ཕེརརོ། 
± རརཾིིག །སྣངབའེསེ འསའབསའིརིག དས་བ ཉམཔོངབསདས་དཏོགས་དཞོ། ཡིད་པའམ། སངས་དང ོད་པ ངོ 
བྒོ རར ་ །དལྟརདོན་ཞོད་པར་ད་བ ཧཱཿ འགུརརོ། (དེ རར ཕཱ 


༣ རྱོང་བའོ། །དྲེམཐོན་པཉིདདོན་མཐོང་བའོ། །གང་གྱི་ཕིཌ༢༨་གིས་དོན་མངོན་སུབདྱུ་དས་པའི་ ༩ོཤཾད་གིནན་མངོནཿས་བི་བད་ མ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉདེ་ 
¦ བསྒྲུབ་པས་དོན་ི་མ་ཡིནོ། ྲ  ་་ སས ཡི་དགས ཏྭ 
ང 


གླུཟགས་བརུན། 
ཤིནདེ་མདོན་པྲུ་གཏོདྲད་་ཁནི་མི་རིགས་སོ། །དེའྲི་ཧོཾཿན་དོན་མངོ །དེལ་གཔའདཝོན་པོའི་ནམ་པ་ལསཤེས་པ་གཞན་ང་རཱམ་བབའཨུརན་དོན་པོའི་ནམ་པམ་ཡེནནོ། །རྣམ་བའཤེས་པ་དོང་གཡའིངོ་ ངབོཉདི་ཏུ 
རཀ ཁྲ ལཱ །༣ཇདཀ་འིའིན་པལ་ཡོད་བདམ་དི བདངཡེ་དབའི་རེབ་པ་དངདལ་བ་པ་ཡིནནོ། །མེརཔོའི་ཤེ བ་ཚང ི་ད་ བོནཔོད་བླབཅིལ་ཡན། }གང་དེའི་ 


ཡུ སྱ པའ 
།དཉིདོ་རང་ 
2 


དད་བབ་བའྲ་ལརར། 


 །ེརཔའེཤེ ་ེནཔ་བཞིནནོ། །ཇེ་ལྟུཿའེ་ལོང་ཡའྲག་བཞིན་བྱེ་ བླ ་ ་ ཅུན དེ་ཡེས་རངགེ་བདྲིནཉིདོ་ཡངད་ དདག་བར་ིག་པ། གཞན 
ཤ་བ དེ དཔ ་ རོ 3 མཆས ཊྱིཏྲི་རོ། །ལངདུག་པར་ེག་པ་གངམ་ཡིནནོ། ༈རྣམ་པའེདཔའི་ཤེས་པ་ཡང་ | 
མསཅད་དང་དྲལ་བའེཤྲཌ་ ག་བར་ཐམས་ཅདདཔྲལ་ཁའི་མལོང་གིང རྱིལ་འཁོར་བཞིནན། འོ ཞངིུྱ་པ།དྲི ་ལོ གྱས ཉི ཕུས་པ་དང་དལ་ཏེ་གླུགས་བྷ་ནན་དངྲདལ་བསྟན་རད་ 
གས་པམ་ཡིནནོ། ྫྩད རི གས་དར དནོརངགི་བཞིན་ལུརརང་གིའདནཐ་ུསའྱགཏསོདུསནཔའི་མོཏདིི རོ །དེ་བས། 
ཅྲིར་བཅཤ་གཉསྭ་ཅིས་དོན་ཡང་དགའརངརོ་ཤབའིའི་སྲེ་དོ། །ཞརཔཀྲུང་བཞི་དེཚོག་དོ། ཀོགསཿཆ་ཞིས་བཅུནཔཡིདྲ། འདེལས་ །ཞུངམ་པཿྱིས་དོགས་པད་མདྲིས་སོ། །དེ་ལྟེད་བྱར་ཕ་གངལསཿ 
ང་བཞེྱ་བཟལ་སོགས་པ་གྲུ༨ སཏེ། (དི་ངེས་པརྱ་ཟྲག་ཏཱལྷནམས་ང་པ་པ༨ྱིད་པསན་ེས་པརའདབྲི་མཱའི དངཀཱལིའི་ཛོག། སྲ་ཧོ། [དེནས་ཡ: ང་གདུལས་ཤེན། སྒྲའཾ ཁྲི་ཚུལ་ལ་ཞེས་ཌ་ཐའ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འ་ 


ཚམསེ། བང་བ །དེལེགྭཟུགས་ནི་དོ་བོཏདེ་དོ། །གདན་ཇེ་ལྕབ༨དབངས་ད :ྫ:# །དོལཊ་སྩེ༡་འཞི་སྣཚོགས་རྡིྟེལྟེངི་;ངདྲུ་གནལ་གནས་པའི་དུ་ཡིག་གོ། །དེའི་སྟད་དུ་བམ་ཆོད་པར་ཏྲུནག་ 


ཛིས 


དད 


ཧ་ 


ཏི 


ཚཧོ། །དེབསམགོ་ཐོའོ། །དལསྨ་ཚོས་དལས་ཐིགལདེནས་དདེལས་ནདཙཿསོ། །དེལསྤ ཨའོ། །དོང 
རྣང་ཙམམོ། །དེལས་ཨངེ་མགོའ། །དེལས་ཨའོ། །དེལས་དླ་༢ 
ཧྩིང་བགྟཿ ནལ་གནས་བྱ་ཝ་བརྨ་གུརཔ་པྱདའི་ 


པོའི་ཐདགཉད ཆུང ཡན དཾ 


[ཧོདེ་ཡུལནི་ཡུལ་ཡེ། །དམཆིགདི་ །ལ་པ་སྟེ། དེལང་དེམ།ཅནྱ་ཧིདོན་ལ་སོ་སོརའབལ་བའོ། །བཅིགནཿ་ 


ཚོ ལྣཱལཁྲཕུབར་གནས་པ་དྦྲོམ་པརྩཁའི་ལྷཱ་ཱད་དང་བདི་པ་འིཆདདྲགརབོལས་དང་ཉོན་ཡོངས་པའི་བགཆགསྒྲནམ་པན་དགུབ ཤེས་ ས་ 
རོ་ར་ཐབས་དངཤསའབྱརི གཉིདང་སནམ་དཔའིརངབྲི་བསྦ་ུརམབླས ལ་བར །སྣཚུལ་དསབཞི་གཅིས་བངསྒ་སུབཏདྲབདགིངྱམ་གགེསྦྱངབརུགོ་ཨཔོ། །ཞངནེངས་རགན་སའོ། །དེཚུུ་ག 

ལེ ྩོ ཚུས་རྣམ་པརདག་པན། ཕྱག་བདྲ་གཉིཏི་དད།, །ཕྱད་མཚནནེཡནྲལས་སམྟ་བུངཆནཔ་གསཔས་གཡོགསཞུན །ལས་ 
ངཱ དེསའྱབུངཞིང་ཞེས་དབལ་སོགས་པ་གསུངསསོ། །དམཆེགའེ་གོཀུད་ཏལསགཔ་ཡའོ། །དེའི་ལྩོ་ུལནི་བསྟེན་པ་སྟེ། དེཉཉིསྐོད་འུལ་གངཡིན་པཝཁའ་འགོན་དཔྲ་ལམ་ལ་སོགས་བ་དམ་ཆེག་ཉྩོང་ཡུལལ། 


ས་ཧའིཡཱདྱཧིཆའིདྱུགང་རོ། །དེཕས་སྟུང་འབའེམགོ་བོལ་རོ། 


(༡བུངགྱེསྲའེ་མང་པོའི་ཚོག་གི་བཟའ་ཕེན་ཡང་རྐྱེན་ཡོངསཆུ་གྱུརཔས། 


སབ འོ 


པའོ། །དལས་གཞན་གྲོའིདབྱུག་པའོ། །དེ་ཕས་ཐེགལེ་གཏེས་སོ། །ད་ལས་ཨོའོ། །དེ་ལ་ ༢༡༨༨ །དལས་བག་ལེའ། །དལསྟའ་དའོ། །དལསྭའཱ་དམ་པཾ། དེས 
། །དལས་གཞན་གྲོའིདྲྭབུག་པའོ། །དེ་ལས་ཐེགལེ་གཏེས་སོ། དལས་ཨོའ། །དལ་སླབ་ དསང ལ་རེ 


།དེལས་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ལསདའོ། །དེལས་ 
ས་པ་ཤེསར་ 
གསཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེལས་ 


གཅེག་གིཚོགཏྱུཧྭ་ལེ་རྫོར་འཛིནཔ་དང་སྤམཞེས་ཟེར་དོ། །ཅི་འྱོན 


དོ མགམ་འཞར་མགསལ ་ བུར 
འབ སྒྲ ལ་པ་ལ་ རོད བསྒྲབ་ཕརའདོདཔ གསུབ་ 
འོ། །དྷཾཿ དང་ཤདྲདངོས་པནི་ླགས་བའོ། ། ་ །སོགཨསྤྱི ཛིས མཆོད་པ་དང རླ ཕ་རསྨྲབ་པ་དང་། བྱངཆུབཀྱིསེམསྱི 


| །གུསངབའི' རི 


འསུགས་བདང། རྩིག་པ 


ཅུ ངུང 
] གསཅིག་་ངབ་དངདུག་ཆགབམཔདང། 
རི་ླི བ་ སྡིཾག་བཟམས་དྣམཔ་ ཀེ 

རེ རང 


610 


བུམ་བཞི། ་ 


ཨཱཿ །དུས་གསུམ་པོ། །ཡེ་ ཤེསནི་ཡ ཤེས་པ་བ མ་ནང ལཾ 
མཉམ་པའ་རླུདད། &ི ང་ གསང་བ་ཞེས་བྷ་བ་ལས་གས་ང་ 
རོ རིུ+ྫྒྟྡྣྡཾ་ ། སྔར 

མྱ་བུངཛམེད་བཏོང་ྱེི་ ཡི །གཡ་ཧེདཔྲེ་ོང་དགའདྲེགདབདག་གིས་ངོག་པདུམ་བཅིགན་ཐེས་ུཐལ་ཐོགཔས་ཛོམ་བ་བརྩཌོ སྐུ ཡིང འི་མ 


ཤུཀྩོདཔམགོ་ཟུག་པ་དང་ལོངས་ཏྱོད་ད་དང་འེགཔ་དང། དེནསྭ་སུལ་པད། ལོསྭཙོ་མོ། ཟ 
པོ་དང་འ གཏང་བ་ད། འབར བ་དང ཆོས་ །ཆོགའི་ཡེཤྣྱ་ང་ཉདའིྲ་ནི་ཆོག་སེ། ལེནྐས་བརད་ 


དྲུག 


༨ རོ 


དབང པད་བ་དང། ཆོསྱ་ཉེའཁོརལོབཧོུར་ཕདང་། 
ུརན། རིན ཤས །ཱོདིཏ་པདྱ།ཧེ་ 


གིས། །དེའཞིན་སྡིག་པ་འཇོལ་ས་བའྱེད། 3: 


ཡནཔས་ནཆོཡ་ཤེསསོ། རའོ ༈ །གཞུངགཤས་ཅ་ཁལ ཅི ཧཿ 
བབུཞི་གསང་ ན་ནོ དྲི 


གྲིས་བརྗོདཔའྱཁཉིད་དུགསུདསྭ་སོ། དེན 


ཏདེདང་། ཞིད སོ 


ཤ་བདག་པའ་ འི་ངང  (དུར་འིྲམདམཏིཅེས་བཝ རས་བསུ་པའོ། 


 ་ ཅས ། །མར་གྱིསོ་གྲང་ 
ཡཤའདང བརེད 


རར རི 


སྡུད་པ་པོས་ཀྱདབཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྱིས 


ྱུ 


ཟླ རྲི ] སད ་ འེ མར་ཤིནཏཾརྱས་པརནི༔ གྲས །གམ། ངསསོ། །དེཉིད་དབུག་ རི ཡོགསུངསཏེ། རྨ ོད 
སྤྲོག་འཛྲིན་བསནཐུགས་སམ། | དུས་ཞིན་པསའུ་དབུགས་ཞེས་བྱའོ། གུ ཡི  ་ ` ང་བ རར 
ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །བཿམ་དངམ་ཆོག་གི་དབུགསནི་གནས་སམ་བུའེསུ་འི་དོནཏོ། །ེ་་རིགརིལནམཆོད་པརྱ། །ེསབྱཝརསྦྱཿའོ། ཇིལྟ་བུརགྒུངཔ་ལ་ཞེན། བྲིཞེས་བྱ་ལ་སྲགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་པདྲ་ཡོད་པསའྲིསྟེ ཉ་རང །གྭངལ་་ 
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ས་ཁ [ ཅེསྭ་བའི་སགོས་ལས་ཕྱེས་ བལིཉལི་ལགཅོམ་ 


འྗྦཿིཤསའོ། །ལྔ་པ་གོལས་སྦྱེས་བ° གཡས 


ནད ་ །བདུན་པ་དཾ་ཡས་ཌ 


བེས 


ངའ 


ཡའི་ཐེ་བོརདགུལ། ཏེ 
འི་འ 


ྭསྱི་ཤདན 
ཤཱ་གདོངམ་དང་། ་ གཏོང་པ གཉིས་པའི ད་ 


རར རར ད་ད ཙིའོ། ག་གང བདས ས་གོ 
ཉིམནདོུཔའོ། །དེ་བས་ཧ་གལ་ཏེལ་གུབན་ཡང་ བཞེནདུབསོལ་བརྱངལོ། དྲད །བེངཝཚདཔདྱདདུངསོམསོ་གཅིགགིསསོ།།དདསྦར་བདུགྱགོལ་ས་པའོརེལ་པས་ཐ། །མེལ་ 


ˆ དགདགེེ་ 
སད གའ ུགྱི་མུང་ 1 
ལབོ་བ་ཡྱིས་མཛན་པའོ། །རུའྲིཟུར་བོད་།ར་པོ་རཱམ་པཡ་ 


± ཀར སོ །མརག་འན་ 
མ་གྲིནས་གངསོ། ༥ བཱ 


དྲུ་མདདྲ་བ འའ [སྣག་ཐྭའངགཱ་པ་ ས་མེདཔྲ་རམ་པྭ་ལ་ལ་སོགས་བཏརས་པར་པེད་པའི བརྐོ ུན་བདྱེ་རྲམ་པའབཤད་ ༣གྲུབ་བསཞེསྱ་ལ་ཨོགས་ད་དྲས། འགྲུབཔའ་ཞེསྱའུ་མཞེའི 
ལད འ། དྲྲི `ེཾ ༣ ་ ལྟ 'པའྱ་བེད་པ། འྱིིརརྲོ། རཾ ་ སུཾ 


བླགས་པ་ཡི་།ཞེསྱ་བབནི་གསུལ་བ་ཉིས་ཏེ། དེ་འངཔིདྱ་རྩིའ་བའ 
གུབ་པའོ། [༣ ཀིད ཁང | བས་བཞྟ་ངསནིངགིབར་ཉ།བདོ། རར ‡ ` སཀྱི་བཐ་པངཔོ། ། །བཟླས་བལ་༥ོགསུ་པ་དང་། ལྟནརཱིགབྱས་ 
པཿ བསའ མྱུར། །ཤེས་པའོ། །དམཿ £ ་ དམཚིགརྟ་གསུངཝ་པརྟགཏུ་ ི་ན བར་པ དགོདས་སོ། །དྭལར་ཕད། འདེནི་དམཆེག་དམུལ་བའྱི་རུ། དམཆེགཉམསྐད་སྒེག་པར་ 
འགུར། གསྭ་ོ། །ད་ གཡུད གསུད་པའི་སྐོད་༨ུར་ཡིདུ། །ཞེསཀྱའི་རྨས་པར་བཤདཔའོ། བས་བ ིི་སྒྲུབ་པ་པོས།ག༔ །བའྱའེར་པའི དུས་ཨུ། ཤདདང་བཅཉེ་ནམཔལའ ཡེས ཅས 
༈ །དེ་ཡས་བགགསམད་པ་ཕེན་ནོ། །ཤིནཏུལཉམ་གཞགའི་ཤིནཏུལ༡ལ་པཿ་ལིསནུདཔ་སངས་ཏེ་ ིདས་ ཉྲིནལའྱཧོིསནདཱ་ཞོ་པ་ྱ་ཧས་དའོ། ས་གྲས་ཏ ཞོ རེ 
རྡོ །མཐའ་པི་ཤུདཿདཔཔོའི་ཤུ། །ཞེས་ ཛས ལ་ནང་བ ྱེད་ེི་ྟབཡིནཞེ་ས་པལ། རར འོ མ་གང ནས་ག ཞཔའོ། །ཨཧི་གང་གིི་ཧྲིཿ་ 


མསའཕེལ་ཡོ། བེ 
བདོད དཔ་སའཔེལ་ོ། མ་ལ་བ 


ས་པ་ཡིན་ཧིསའྲབས་བུ་ཉམ་པ་ནི་ 


ཧན མཆོ 


གོ །དེ་ ྲྲགཾེཾི 


བྱུགསལ་དཀྱིའ།ཁརོབྱསྲབ་བརྡ་འཡོན་ པ་པའྲི་རེཿ ར་ག དབལ་བ 
བའྲེརེས་༢འོ། །ཅུ་བཐད་དི་ཀུནབོི།།ཞེབ་བཞི་དུཔའ་ད་སོགས་པ་གཞན་དུདྲའི་ལ་འཁོར་བེདབྲ་ཡ་དདའི་ཚོངརྭ་ཁོད་དབླསོམ་བརྲ་བཞེས་དགོདསསོ། ས་དེ ༈བ་ཞེསླ་བབལནོ་གས་པ་གསུངས་ཏེ། དུང་ཁོདསོ་བསཅེས་པནི་ 
རར ་ ོསའ་བསྱབ་བརཔྱལོ། པ་དཔའོ། །དུར་ོདིམོལ་བདང། ཅུང ཅུའི་ཨོ་བགདཔ  ཅུལ་ཚོན་བྱཅམ་བོད་བཅལཟར་བརཞེས་ཁ་ཅིག ཟེང །ྐཞིཐུང་དུའི། རི་བ མི་བསམ 


: དཔའ ་ དེ ཀས་ ཅལ 
ིའི་ུསབའྲིའ་དཔའི་དཔརཅས་བན་མ་གང་ རི ཧྲ ས་བ 


སྙན་པའོ། །དུམ་གཅིག་ཉྕེ་བོའ་རྣམ་བརབརྙུན། །ཧེ 
$ཇསུགསགུང་ རི རཾེི 
ཀོས དེལྟར་གུ་ རར ལྲེ ༤ ༣ 
འའསྣངག སུ་བནའ༨དན་དབ་ལ་ཧར་ཀའ་ ཆི ུ་སྐམབཞད། ་ང། ད། ཐོར་། 

འར ` ་ ར་མ ེེ་ན་ རི་ཁ དྲགཉིད་གེ་བགོསན གུ ར ལ་ 
གྱུ པའདོནི་ས་སོ པའོ། །ྷ་བདྲ ས།  །ཞྭསུ་པནེ་འདཧཏེ་ ཀར་བཱསཏཾ། རཱུ 

རོ །ཨ་ སྲལ ཤིས་པ ་ཡ་དན་སེམས་ཙམ་དུ་ ཨཱ་བའི་ཚགགིཆོགས་ལསནི་སོགམེད་དོ། །ཕདགཧེངྱ་ཧྱི་ཧད་འརར་ །སེམཐ་ཿསྱསི་བདགཉིད་ 

རཾ །དྭ་རབདགཏད་ག་བགསནས། །གས་དཔརབསཔཧི། རནི་གངམ་བཞིནནོ། །མྫབབོའསོ་དོཔ་པ་དགཔའི་ 


།དེ་ྟབཱ། ཟླུཔའི་བསུས་པ་གོན་གུ་ན། །གེས་གས་བས་སྲོ། །ག་ངགྲི་ཧི་དདངབ་དངདྲ་མཱ་མ་ཏ་བཱརི་བརག་ས་པས་བགས་པ་སྟེ་དེགཡོགས་པའོ། ྫ་་ 
ཞིནཔའ་ཕིའླ་གངཔོ་ཆེའེབགས་བསག་ཡོགས་པའོ། @&& དོའི ག་འ པརྨ་ཡུར་བས། 
གྲར དོགསུངས་པ། ་ 


ི་གངའ་ཕྱོགས་ཡོདཔ་དོནྱི་ཡོགས 
ྲི (3 
པའི་རིགས་ལས་བྱུད་བའོ། །འདག་བགས་པས་བ (དངད ནྲ ༥ ཕྱོག ངེ 
མུཚཾམསྐནསཨ་དབེ ུ་གསུང་ བའབོ་ཡང། །ཤེ ོ ས་་ ་ འཁོར 
ཟེན 9 ན་གྱི་ཚེ 5; ོུ 


ས་ཏ མཚནུ་སཔ་དངྲད། 
ངེ ཅའོ སབོག་ཉེད་ལྦབསའདད 


ཏི ཧི ལཱུ 


བཟླ་བའི་ 
་ འའ ! །ཞས་བའན་ 
སུ་གྲུབ་བསྒྲུབ་བརཀྱའོ། 


རི ཁི 
ད་ི་ཤས་བནི་བླ ཤསབ ཤ་ཟ 


བ་པ་ཕོ་ཕིས་དིལ་ཐུ་དཀོལ། 


་ པི 


= ཅི 


མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱིས་པ 


་ 


དཱ །ངོབཉོདྱཏེསའི་དྲ་ཕྱཀཝ། ། \ངོའོ་ 


ཌཌསས་ཞིཏག་བཅད། །བངནུབ་མཆོ ལ་བས་བཞེད། ཛིང 
རའཛུའབརྱ་ ལོ། །པཔོརློབ་དཔོཤི 


བཟའིབ་དགཉིད་ག་ ༨ 
རློད བནས་གྲང་བཅིག། དགིས་ོདད་བོ་ཆོདབཛ་རོ། གདན་འ 


ཁུ ས་མི་ེས་དེཏརྲོ་དོ། ། 
པིལུའི་ ས་ད །ཡནདེ་ལླན་བཞིན་གྱི་གས་དཅད་ིུས་སོ། །སྒྱུབ་པཔོ་སཀྱརརབརྡུང་བདང་ཧཏའིབླ་ཡང་ཀྟ 


གཞིས་བནིམཆོད་པའི་དོནཞེས་པའོ། 


ག་ག 


གྱ་བེག་ལྱ། 


། ཤིཧཏཱཉཱ་ ་ཞག་པའིེ་ནཚདཔཏ། མཚས ཇི 


གྱས 


སྒྲ་ཧྱའོཐེས་ཤེས་པརཀའོ། 


འུབྱིཟཝ། དྲིལ་བུ གསས་ 
དྲ 
་བསྙནཔའོ། རོ ་ 


ལི་ལི 


ས་ཁྲ 


དུ 


སུ 


± ་ 


ཏ་ཤྱམཁར་གྱཿཅེག་པའོ། །ཡང་གིསྒྲསནིདཞན་ཛྡུང་བདང། དཀལ་བའྱི་དདཔ་ 


རི 


རེ  ོ་ ར་བསམ་ཁའའྭགོམ་ཐམས་ཅད་པ་སྩོང་འསྣེ། ཅི ཅཿོ ཟམཁའའགྲོགཞེས་བྱཝལསོགས་པཞི་ཡི་ 
ེ་ རེ ཡིེ །བསྟུཐམསཿདདཱའཾ། [སྒྱ་ངསྒྲམཡིནབཉིད་དུ་དས་བརཡེ་བྱ་སྟེ། གནསབམེད་བས་ 
ཙའ ༨༢༤ ོ རི །ལྷ་ ཙོག ` ནན `÷ ` ཁ།་ སིས་ི གནོ བ་བའེམཛནཉིཿ 


དྲྱགིཧཱནིའྱགུབ་བའི་འྱུར་གོ། །སླེགླ་རའི འདོད་འ བོ ཨེདགོ རན གུའདོད་གདད་ལ པར 
འཐུརརོ། ± སྲ ་ ་ པི ནཏོ། །འགོཞས་པིགནས་པའི་དོན་ ེ། གནས་བརླགར་བཟཤིས་དགོངས་སོ། །འདས་པ་དབམ་འོས་པ་དངད་ལ 
སྟོན་པར་འདོད་པམ་༣མྱུར་བོཞིར་ཧོཞ་པ་ཡངམ་ཡེདདོ། །བཤད་ངམ་བཤད་གངངེ་འདདུང། པི སས མཆོག་གིདྱཉིལའ འི་ཆོགདེསཧབནི་ཤིནྱའྲགས་བབ་ཡུལ་དུང༤། 


ཡགྱུར་བཞི། ཿ ་ །དདགགི་ཆོགདེབ་བདབརྩ་པ་ངས་ལེའུ་ཉེ་འི་གྲསམ་པསྟེ། དཔལ་འའོརའ རལོན་པའ་དཀའའགྲེལ་འཏ་ཡེའུགསུམ་བའྲོ། །།ཉེན་ཅི་དི་ལ་འཁོརའསྟན་བའི༔ེ་ 


༣པྱང་ 


སས འྱི་སུམདོག་གོ། །རབ་ཏཱ་གཏཱས་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡདཕག་གཉིསཀྱི་སའྱའུདཔ། གོཞྐདགཡོནཔགཡསོའྱ ོག་ 
ངབ གཡས་པའིལགནོངའྷུར་དང་ཤི་གུག་བསྣམསཔའོ། །འཱགདོདམ་ལསོགས་པཞིམཁའའགོམ་ལསོགསཔའི་མཚནམའཆངའའོ། གཉིསནབུག་ 
ཡི གྲིགུག་གིམཛནམ་རཛནངའོ། །གཡ་ མཁ་པའོ། ༈ཟཁའའགྲོམལསོགས་པྷ་རཕའྱོརམསུམ་ཧྭཿདུགནིཤལ་གཅེ་ སུམ་པ་གཅེནུ། སུ གཡུས་བརྐྱངབའི་ཞབས་ཀྱིད 
ངུ ལ་ག མགུསརདལ་སོགས་པས་ུན་ོ། །འནོ་གུ་རལབལ་ འི་དང རྣམསྭ་ཀྱིནང་བཞིན་བརྗོད་པརསྟེ། ལྕས ནབ་ རགཞགཔའི་རངད། ནཨཁའའགྲོམ བདྲན་པཉེབ: 
རད ་ རཿ༽ ++ ཡེཤེསྭའིའཁོརལོའོ། །འ (ལབྱི་དྲཔའིརང་བཞིནནི་རགངུ་གཏུམ་མ, མའ །ོ་་ ་ 
ཕྲུལ་ཀྱི་ནྒདཔའི་འཇ་འཞིནའི་གཏུམ་པའི་མི གཅནམའོ། དྲོའི ང་བའི་ག ིའོོ་ལནམའོ།།སེལཝའི་ཝའཝུལ་གི་གང་ སད ཀྣྣསཀ 
ཡིང་ངངོའི ངབཞིནནི་ལྷདའི ་ ཧཱ ལ་ སཿ ཡེ ཙེ ཊཔབའིརཔ་ བཞིནནཤིང་གབམསྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ལབོརལོགོ།།ཤེས་གཅི་ང་པཔོའི་ ཇལནིནོནེས་སུ །།དཔའེོབསཅི་ འདབཞིནནིཿ ༧ནམོགོ།བོ་འྲུ རར ཛྲ 


།གཉིསསུམེདཔའདཔའབྲོསངས་པའི་བླུགཉིསདོ། །ཐླངྱའིདབརགཤེགས་པའི་ལུང་ཡིནཔའིཤུདརོ། དྷཱམསདགོདཔནིདའི་ཆོགསྟེ། དྲེརོདཔརའདཔའིལྡེའསདཡང་བཞི་པའོ། །ད་ལའབོར་སྟོོམ་པའིདཀའའགུལ 
བཙོམའབའ་ིགི་དཔོ་བླསབདོམ་ཡིན་ས། འབ་ཐསབྱཔཞསཔདེནགསུབལསོསཔ་གྲསཔས། རུས ‡ བྱབནིཐམས་ཅདེསྱ་བལ་སོགསཔ་གསུངསསོ། ། 
 །འབྱུད་བཞིའི་ལས་འབྱུང་བསན་༣བྱུང་བེཊྱདཔསསོ། །སྣ་ཚོགསནིཁདོག་བ་ཆོགས་བཉིདཀྱིཕྱིརཔོ། །ལྟེ་བཞེས་པཞི་ལྟེབ་ལའོ། །མི་ཤིཾགས་པའི་དུཉཏཐོབ་ི་དཤེས་པ་དེབ ུདཏིིརོ།།དེསྟའུ་ྱུརཔའི་པདྨ་ཞེས་པའིདནཏོ།| 
ཟབེ་ རར བ་དར དཔཏྱིིར་པོ། །ལཆོས་འབུངྲི་ཚུགལསདོ་གཞནམ་ཡིནནོ། །སུཚོགསྡིཝཆོགསྱའི་ྭདབྲ་དུཔའི་སབལ་ཐོབཔཏིྱི དོ །སུཚོགས་པྱདའབའ་ 


ཕྷདལྲ་བཏུ་དྭགམ་པརྱོའཞེས་སྦྱརརོ། །ཅྱི་ཿསནས་ཞེསཔ་ལ། བཱིསཞེསྭ་བངལསོགས་པ་གསུམས་སོ། །ཆོས་ཀུནནི་ཨལསོགས་པ་དདཀལསོགསཔའི་ངོབ་ཏདགཉཅི་གྭང་པངདགཔའབསྡུས་པའོ། །ཧྱསྤཞེས 


ཞེས་པནྡིལྲ་གངསསོ། ། ི་ི་རི་ཏིགེསརའི་མཆིུགཔཤི་བ་དྲགའིགནས་སྲུ་གནས་པལ། དེཡངའཅོམ་ལནའདཔ་ིམའི་ཱགས་རྐང་བྱདཔར་འགྱུརའཧེ། དེནྱཔ་ཡན་འགདང 


།དེཡངངིལྟརདགོདཿསབ་ཨཱལིཞེས་པ་ལ་སོགསཔལ་གཉིས་ 


པནི་ཡིགབཞིདླརུས་དྲུགའགནསལ་དགོདཔདྱ་པའོ 
འི |ཡི་གེ་ཡས་དྷེས་པའིསྣ་གསབུ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྙུད་པ་ཡོད་པལ་སྣམཐུཐར་བསྟབུའོ། 


འིགཅིགཆོག་ཉིས་པའོ། །ཀཱལིམཉམབྱསེཞེསཔའིཡི་གེགཅིགདང་ནི 


བའིདོནབས་བའོ། ། བྱ ཊའོ། །དུང་གིསནིདིའིསྐོནརོལདྲུགུརཔའི་ བུརྣསགས་ཀི་། དེབཞིན་མཁས་པས་བླདག་པ། ། །ཞེས་བཞི་བཅུ་དྲུགབི 
བྱབ ཐི ཉེདུས་ཉདུལ །ད་ཡུད་འློ། །དལམ་ཁས་བཞས་བའྲྱིབ་བསྔ་འབེབ་ཉིདྱསི་ལིརགཉིས་པའོ། རཆ ཚི འོན་ཀ ཡིན་དང། ཅཅ 

བྱའི །བཞི་པའི་སྣཚན་གང་ཡིན་ དིཾེིེིྲིྲིྲ་ ཧུ་པདྱ་ཧལོཞིསམ་ཁས་བས་དགོངས་ སོ དར་ཚུགབདིན་བི་ཡི་ེ་འ་ཞི བཞིས དམོགས་བསང་ ཞི་ཞེས སས སོང་བཏིདབརུདག་ཧོན 
རཱ པཝ་དཾ་སླུབ་བ་ཡིན འི་དང །དེ་བཞིན་ཏིཤུ་རྩདུག་པ། [ཞེས་བཉིཏི་ཤུརྩདྲག་པའི་ཡསྟེམུཁསདས་བྱབལ་གཉིས་པའོ། སབ་འ་ པོ ་དུཔ་བསོགསབགསནི བྷ དེབཞིནཞེར་པའིའོདྙའླིརང་གི་ 


ཤཿ སྭབྐཉེདེདོ། །བཞི་པའེ་གསྒུན་པ་གཔཡིན་དང་། །ཞེས་བཞིདའོ། འིསྲིསིགཔབྲག་པརདོདབསུན་་ཡིནནོ། །ཨཱཏྣའིནིགཏིས་པཏིན། རི ལྷའ གེའིཕུངབས་བརོ། །གཉིས་ཞེས་བགཉིས་བྱ། ལོ ། 
ཏིཉེས་པནེ་གཞུནགཉིས་བཏིད་ལནངས་བདགཅུཿའའི་དོོ། ངང་ངོའི་དངབོ་གཔའིནདཔ། །ཞེས་པའི་ཀར དའི ཅུ སྤོད །དཞིནློས་རེི་ བོན་ཡིན་བརད་ཏན་བའོ། ༣ཧིཤཱ་བླདདབའོཞས་པའི་འི 
ཤབཅད་ལྱཞིསའ་སབོནའིནབ་བླ་བབ་ཞན།།དཔ་ཡའིགསུམ་པདད།།ཤེས་བཤགོ། །འི་སནིཅད་པདུརོ། རོ་པའྱིའིརགོསཞེསྱབབའི་དོནཏོ། །ལཱབ་ཕི་ཡངབཞི་བདབ། (ཞེས་བཅིའ། 


བུནཔའོ། །ོངཱུསུྱིནིགཏི མཏྟད། །ཅསནརོ། - ལཾ 
༈་ =÷ ཕཊ་ཕཊ དབད་པ། ©. སར་རུནཔའོ། དྱ 

ལཿ ྷིལིརིལི། ཧུཾ ཞེསབུབརཱིསཱགསསོ། (འདོའི་ུཐྦཔྲཡངཕཊུག་ དཱ 

] །དེནསསུགསགཞན་ི་ཚིགནིནིངཔོལིདམར་དང་འད་བགང་ཕིན་པའཁུབསྟེ། མས་པའི ར་པར །འཇུནི་སིནབུའི་ཁུདཔརརོ། །ངེས་རྡོས་བཞི་ཤིཔལ་ཡངའབུམ་ཐོས་བའོ། །དེལའངའེ་དེནའི 


ར་ 
སི ིད། [ས་ཞིམའོ། ཊཱ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིཡི་ 
བྟཔཱཏྭྣལ། གཏདྟཱ། 
།རིག་པའི་རྒྱ ས་ 


ལ་ 


འཇོམ ོོསག་བའ་ 


གུར །བཞི་བ་ཡིནི་བཞི་བརུང་། །ཞེས་པནི་དའོ། ། 


དོན་བསྟན་པའོ། །དབཞནཉ ཤཱཛ་བཅུའ་པ། ] 


།དེ་བཞིནདྲིཤུ་ཝ་གཅིག་པ། ཚོང་བིའ། ཁིསནི་ཨལ་པངདལཔཏི 


པ་བྱརྱད་པའི་ 


ཡིགབཉཏུབའོ། །ཀརཀརུ། གླར སཡ། 
ར་ཡ །ཱཀནྡྷ་ཨཱཀྟ། ར་ག རི། སིལི་ 


དྲུ་གུབ་པྷཾཧཾ། ¦: ˆ ཐི 


༄༅། དྲུསཟོས་པའི་ཤིཔྟལ་གཤནསུགསི་ཚོགསི་དོན་གི་བབས་སྣོངཔསྟེ། སྙིངབམེདཔའི་རྫབ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུམྲེདཔའ་རྣལའདྷོར བས་མ པར །ཞེས་པའོ། དེནི་ཡེ་གེ་བཏུས་བཙ་འབའ་ཞིག 
-ཤྲྲཉྲཉྲྲྲ<ག་ །ཡངན་རིགཔནིསཁའའགྲུ་ཞལསོགས་བ་སྟ། རྒྱལ་པའཾའདིད་སྱདཔརྱི ལ་ངོའི་སྔུགས་ཏྟེ། ཀུརཀབ་བསོགས་པསྟེ། དངའའི་དོན་ལྲག་པའོ། །སཡཆྒསརའིག། སི 


བཏི ག་པའི ཤཞི་གདམས་པགོ། ཟླབརཐནམའད་མས་པའོ། ུ་ བརབ སིི རི 


 །དེ་གཔིཞ་ནན་བ་ལེརྙཊ 


སི ཾྲྲིིྫགྫ་ དད ན་འ ་ྲ་ས་ཐ དོབམས་པའ་གའ་བའིནདབག་ོམ་དས་པའི 


མཚན་ཉིད་ཀྱིཕྱིརརོ། །སྙིང་པོ་ཡི་གཏི་ཤུ་གཉེས། །ཏེསྟེང་ཡི་གེབདུན་པའི། །དོཔོ་གྲུཔ་ཐམས་ཅདཀི་རྒུནཇྱུརབའི་ི་ངོ། །ཉེབའྱི་སསནི་དམན་པའིདོན་ཏོ། །ཡེ་གེ་དམན་པ་ཡིནྱ་ཧི། འབས་བུ་དམན་པཅིས་རེནནོ། །དནངགཉིསཁེན་རོགནསའཆད་ུ་ 


ག་གེ སོ 


ཀུའི་ཡུན་ལག་དུགཏདདོ། །དཔུའ་བོགས་པནི་ད 


ཞེས་བའི་དོནཏོ། །འོགནསྦབརའེཿ འི་གྲ་རའི་ཁྲགས་གསུསཏེ། མཚོག་དྱད་བའིསབོད་ །ཞེསྭ་བ་བལསོགསཔགྲསུངས་ཏྲི། མཚོགསབླ་དདཔའི་ 
གིས་ག པའཇུག་བའོ། (མུཆནཉིདེ་ཀིགསུམ་བའོ། ། སོ དེའེས་བ་སི་ཡི་གེ་བརྡམ་དོར་བདླ་དསནས་དཔ་ 
རྲེ གརུག་པོ།། ཧཱཾ ཧྲཱི སི ་ ག་པ ཞིསྱ་པའོ། །ཨི་གདང་པི་གེའི་ 
དཧིཧི་ཡིསརུ་དང་པི །དང་རིངདྲུ་བས་པའོ། ངུ སདང་པིདདངསཔའོ། དེནས་ཡཿཧེཧིཡིསཧོདང་རིདདུ། 

རགུསཏ། ཡི་གེདྡནསསནིངི་ཏརཧཾཧིཧཱཾོྭ་བཿླུག་པོ་ད་ཡིནཧོ། །དེརྣམས་གང་གིཚ་ །མེདབརྡོརརྱ་སུརབྲདག་བཞསྱབ་བགསུངས་ཏྲེ། ནན འི་འ 


ྲྣྲགེྲྲ 


ག་རེ ེ ༈ ཧལསོ་ 
ཨོཾཡསྐོགས་བ་གསུངས་ཏ། ཨོཾདནཿཧྭཱཧཱ། པོཿཊྭ་རི་ཕཊ་ཅེས་བིདང་པོའིསཔའོའི་ཚིག་ཡི་བའོ། ། ཤ་ནལ་་འཞག་ ང་། མདཔ་དོསཉུམ་ུང། སི་ཡཔོརཞི་ཤས་ར་བ། 


ནིཧའོ། །དནི་ནིདེཀྱི་དོན་ྣམས་ཁྱད་བདདེད་པའེ་དོན་ཏོ། ུགསདནདྱབཕས་ 
འེཀ་ཞེས་བཛོད་ེས་པྲའྲིཧེནྱི་པའོ། དེཡང 


བྱས་པནི་འདིཿདོན་གཟུདབའདུའོ། །ཧའིསཧི་ 


ས་པའོ། །དེནས་ཡང་ཧོཧོའིརཧོ་དངརིངདྷུ་བཱས་པའོ། །ཞས་བདི་གིགའིངབརྒྱགུར་བའདྲེམསའིནསདུག་གཟུང 


འགླུདརོ། [སྣདཔྲེཏདནིགངདེཤ་ཱན། |ཡེ་གེསུམ་རྔསུམ་པབའགྱུར། 


༦ མནྣཁས་སྨྲབདྱེཿ ནཾ །ཞེས་དཉིམཁའའགྲོམརྣམས་ི; 
དྲནནཾམཁལེའ་ ཤོ་ྣནམས་འདོད་བའོ། །སྭམ་རུ་རྩ་བརྒྱན་ཉིདདག་ནི། 


ཉིདདངེས་པརག་ཟུ་བའོ།།ི་རིར། ལྷ་ནམས་ཐསེས་ཅད་་ུབངྱེང་ 


དདགེནི་ཡངདག་བརྩོརབླས་བའོ།།ཡེ་གེསུམ་ཆཱཿགཅིག་ག།ཞས་པཞི་སུམ་དུར་ག 
བཞིཤེས་པཞི །སུས་དྭར་བཞི་དའི་ཡི་གྷ་དའོ། ` $÷ [ཉི 


ཏོས 
གི བུ 


གཉིས་ངའི་བྱ་བརསྦྱར་ འརྭོ །ཡིགེཁ་ཡིསསྦྱབ་པའེན་པརགྱུར་ཞེས་བའམ། མཁས་པས 'ཤཾས་པནཔཱཞེས་བའོ། 


ཡིན། །ཞེས་གྲས་ས་སོ། །བཞི་བྱརར་གཉིསནིཞེས་བཞི་དཤི་བླ། 


དྲ 


བཁཞེག་ལང་དག་པརཉིམ་ལྟུར་སྣང་བ་བསྒྲུབབྱའི་རྤི་བོར་བསུམསན་གནོད་ཕྱིན་ལསོགས་པ་དངང་ངུའགུརརོ། །མཁའའྲྲོམརྣམསཀྱི་སྒྲ་འདྲ 
རག ཾླང = - ` 
ག་འ །འདབངབཱ 


 " བའིསྣེ་བོརབསསསནྭ་ལཱལ་སོགས་པ་དབངད་འྱགརའོ། །དངའིབསུསཔ 
པའིཡི་གེསའོ། ༡༡ ར་་འདོབར་གྲངབའ། །འེནིའའོ། རར  ་ 


ཉིས་པའི་ཞི་ 


ཱིིུལཁོརཅིས་འཇོདགིནཔའི་སིུནཔ་ལའོདཔ་ལུའིམོརཀན 
ཇེ 


བཿ 


དདྲིལ་འཇུ་ཝ་གཅུན་པ་ཤའོ། །དབཞིན་ཡངཞེས་པའི་ཝབསྟན་པའི་དོན་བསྟན ]/ 


ཞི་བརུདྲ་རུ་གཅིགཔ་ཡི་གཔའོ། །དབངས་ཡིག་བཞི་པའི་མུཐསཕེབསྲབའི ༡ 
(སྭསུ་གསུང་སོ། །རྐངཔ་བུརྒྱར་ོའིདོནིལྔ་བའིསྔ་གསུསོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩུ་བའིགསང 
ཊན་ཐརྨ་ཐཔཞས་པིམེ་དཔསའི་པོར་བྗ་ོད་པའོ། །སཱགསྦིམཐུདྱ་པུད 
གནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྤི་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་གིས་ཁྱད་པད་དུ སྭ་དའོ། །འིཀྲངགདགངདགི 


བི ཇི 
་ ྒྲ་ྲི ཞྭད་རྗོད་དོ། སས 


པ =` རར ་ 
;, ལ་སོུགས་པའ་སུངས་སོ། མ་དང སྭ 


སག. 


ལོ གསོ 


གྲུབབའི་རྔས་ལསོགས་པའཕྲོག་པདིེདདོཤེས་པའྲི་དོནཏོ། 
ཡ་སོགས་པ་ཉིད་འསྟན་ 


སུ རྒུའི་སྨི་གཞུཊཁྲམས་ཉདདོ། །དངོད་གྲུབཐམས་ 


མསའ་ 


བསཔའོ། [ཟློག་“བྱེད་ཤནིདེརྣམས་གྐན་པའེྱེདཔའོ། |རྐྱམཆོནི་རྡེག་ 


ངའྲས་བན་འཐམ་ས་ 


འོ། ། 


དབྟན་པས་རགྱཏཀའི་ཏེ 


= 


བསྟན་པ་ཡིནནོ། །དུགནི་ཡུལ་ལོ། །བདུད་རྩིཞི་བ 


རི  ་ 
ཡ་བ 
± 


ཀིར 


༅ཾ། ཅིགབ་པའྱ་སནདངསགསི་སཔསྟོ །སབ་གསུངས་སོ། །ས་ཏོག་ལྔགོའིམགོ་པ་བཟའོཞསབེ་བཞི་འཆངནམྭས་པ་སུགས་ལནཅིག་བྲ་དོངས་སེགསྔརྭབབ་གསོདཔའའླགུརརོ། །ལུབོ་མེདཿི༽ 
ནུག་པའི་ཕོགས གྭུ་བཞེའེ་ཟུབ་མོ་ང་འདདཱས་ལ་དྲསེགསཏེ། དེའི་ལོ་མཁ་བུས་བསདལ་སོལ་བངཐལ་བ་པྲས་བརབུའ། །ཡངནོདུ་དོདཅས་བ་ནི་དུརྲའདད་གཏོགས་པའི་བལཔའོ། །གྱུམ་པྱི་བའོ། །སོལ་བཤེས་པ་འདི་གནའཆིག་དམརྱསི དམས 
ཐལ་དཆོ་གའདེསྭ་དའདོཞསཔནི་བྲསས་པའི་དྲོདཏོ། ༼སྡགས་འབུམ་བླབས་པའྲི་རེས་སུཞེས་པནི་ཨཱཏྲི་སླུགའི་ཡལ་གའི་ཁིལ་འདུགསྟེ་མུཉོས་བ་།ལབའི་སྣད་པསུམ་སྦིལ དུབྱས༡ཡུངངས་ཁ་བསྒྲཌ་ཏེ། ཞུབ་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་དའི་ཡལ་ག་ལཡང་དག་ 
པ་བཅིངགཅེད་སགལལ། ཟུབེ་གཟས་བཤའསལ་ཐོལ་བའིབདདབགབ་གཡོནོ་པསགླངྱེན་མའཆདཔ་དབྱངས་པར་བའ། །དྲསདེ་ལ་མོམའ་ཞི་བསནིཔ་ག་གནས་ས ཕིད དོ །འནིག་བྗོདནས་ཞསརནིདོབཉདལ་ཏའི་ུན་ 
ཧྩོན་བའོ། །རེམས་པ་ཞེས་པནིསའབོའ་བསྒོམ་བུའོ། །ལྷགམནི་གོསྨའོ། །བདགམེད་པ་དངརྡེས་སུ་ སོམ པརྦབཉིད་ཡིན་བརསོནཏེ། མི་ཤེས་ཞེས་བུ་བལསོགསཔ་གསུས་སོ། ༈ཧཱིནི་གཏིས་མེད་སེ་ཤེས་ཏྱེ། །ཞེསྱབ་བ་ལསོགས་པའི་ཡ་ཤེསནི 


དོབལ་ཏེརུཀའིལེ་ཤེས་སོ། །དངོས་གུབཅེས་བཞིགཉིས་པའི་དོད་ཡི དདཔོའོ། །པནེ་ཤེ་ཱའི་དོནཏོ། །མངོནཔརའདོདཔའི་ཁུདཔ་བཅདྲ་ི་དངོས་ཐུབ་འདོདཅེས་པའེདོནཏོ། །རོད་ཀཔས་ཕུབ་མཐནདདན་དངན་ཛུངས། །ཞེས་པནི་སྟིངབ་མེད་པཉིད་བརྡུང་བའི་གཔགི་ 


ཏྭ གཁྷ་ཏེ་ཞེསྭ་ཧུབལ་སོགསཔ་གསུངསསོ 


དགཡགའཚལ། །ཞེས་གསུཔ ག་དང་ཧྲད་བསེམས་དབའེ་ལོངས་སྱོདནེ་ཡོངས་གཱོཏརྫོགས་བགེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་དང་དཔྲེ་བཅལ་སྐོགསབསསངས་པའླེས་ས་གང་ིཚཆོས་སོན་པར་ ཞེཿཡོསྭ་དཱོ་མོགས་པའྲིསར་ཆུབསེམས་དབའ་ནམསི 
ོད རར ིི༽ ནད སོ ± ཉ ྔྣི༦་ 
བདགཉིན་ནསྱ་རས་གང། །འེཁོརྷ་མམསདག་གིདབས་སོཿནནམས་ཅིདགའཔའྱིརྨཚོགསགབ་པབརམཛད། །སངྦྱར་སནམསྦྱཅས་འཇི་ན་ལ་སྲསཔ་མངནཔ་རདག་འབའི་དམ་ཆོ་སྱརཌན་གསུག།།ལོམ་རཱདརྫོགས་སུཆོན རལ་པའི 
བཤུགས་པདལ་བདག་ཡགའཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྒྲུལ་པཞི་མལབའི་སུའི་ཞས་ཅ་ལ་སོགསཔགཏུང་། | །སྲེམསུ་ཅན་ཐམ།ཅདལ་བུནམོངཀིརིགསིསརྟུད་པའི་སྤུལ་བའི་སྨའོ །དཾལྟར་ཡད། ཕྱོགས་བཅུའ་སེམས་ཅནརྣམས་ནི་ཧིན་པའིརླུང་གུར་ླུཟིང 
ལལེ་བཞིན་སྣུངགསའ་བད་ཧེད་པ་གང་། །ཡདདགྱ་པངྡ་ནུབ་དདནི སྣ་ཚིའཁོརལ་ཁཅིགྱཏ་ཡངགིབའམཐོངའ་སེ། །གཅིག་ མབརའཇྲག་པ་མེདཉེསངགསྦུམ་འཛིགས་པསེལམངདླད་ངོགས་གཟུགས་ིཝབས། །ཤོུགས་བྱའུ་གྲུན་ཏུགཤིགས་པའ་སྣལ རཐུཿ་ 
བཅེན་པོདའ་དེལ་ཡད་ལག་འཚལ་ཡོ། །ཞེས་གསུངས་སྭོ། །ས་གསུམུཏིད་བརྒྱུ་དབུ་ཡིན་པརགྲྭབ་བོ། །དས་ཅིཝཛོད་ཅེས་པལ་ཡེཤེ སཞེས་བཐལནོགས་བགཀུངས་སོ། རར་། །དེཅཞས་བ་ལ། 
༥ ེསའས་ོད་རྫགསསུལཏ།།ཞསཏྱབ་སུསཏེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ སྒའབསྡབ་ལགཅིགགིཆ་གགོ། །སྟེནི་ཐོབབུཌརོགས་པའོ། །ཡངི་ལྟརཆུམཔ་ཡ་ཞེས་པལ། བདག་ཏིད་ེས་གསུངས་ེ། བདག་ཏིད་སཿཇངབཞ་ རི་དེ 


༢ བདཱ་ོདདེབེབའི་ངོ་ཅསཔའི་དོ་ོ།།བླབཔར་་གེས་པནེནལའྱོས། ཞིབ་འ དུར ག་ས པཞི་འདེ་ཞསྱ་བབལ་སོགས་པགསུ་སཏ། 
སའ གཏཉ་ུ་གཏསབཞ་ པེ རཾ ནིཆཕིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། དེངི་ལབུའི་ཡོདཔ་ འོ ཨུ་སོ། ` ཞི་གུཿཨི་གསངབྡ མ་པར་ 
@ཾ འྱབོན་པྭ་གུབཔནེ་ངེས་པར་ཛོགས། པརླའབཞན་དེིདབཞིའ་ནོ།།འེདྱ་པ་དབ་ཞིགྲདགུརཔས་ཏོད་ཅིག་བའོ། །འཕགསཔའྱུརཤས་བཞིསདྲའགོའོ། བོ འགྲོ་ཞི་པའོཿཞེས་དགོང། 

སོ, །དེཿནི་འིདམཧོགསཊར འཕུལ་བཏུན།ོ་ ་ རི སུ་གསུམམོ། མམ དཔག དཔེཤེསཔ་ རནི་གཞིང ས་པའོ །ལཁལཿགམཞེསྱབ་བཞི་དགའབསན་པ་ཡིཞེདོ། ། 

ོན་བཞིན་དཱནསམཁལསའོའངསུཔ་ངངའོ། །ལག་སནེ་གྲོ་སུའོ། །གཟུགསཞེས་བཁལ་སོགས་པལའྲདགུ་པང་མདོ་བསན་པའདིརྒ་རས སྱཌ་ཊ་ལ་སོགས་པ་གྲས་སོ། །གང་ལའཚོབ་ཡོདཔསསེམས་གཞོན༣ུཿགུརཔསན 


དུསཔསྟེ་ྨེག་པའོ། (དེ་ཕིས9ངཆེལོ་བསྒྱཿབའི་ནུསཕ་པཛཿ་པའོ། །འདན་ནངཔོ་དངཤེསྱ་བཐལ་སོགསང ྲསྲསརི སད འཛནཔའོ། །འདིསིདུརའོདདུགཏགོ་བའི་ཞུསཔ་ 
དཔྱད་ནབརབྷ་ནོདོ། གངཞེས་བའ་ལ་སོགས་པསནྱིུནམང་གེ་བཟླགསའདེན་པཉིདདོ། ཕོ་མོ །གནོདཔ་ྱིནས་བནིའདོད་ཅག་སལ་སོགས་པ་གནོདཔ་བྱེད་པའེ། །དེའྱིལེམརམ་ྱིད་སཞེམ་འཛོདཔ་ཡདདག་པར་བཕུ་བསྟེ། གངནིས་སྲུགསུཊ་གྲུབ 


370 ---------~--~-~--- -----=--~=-------~. 
བདོ། ར་རོ འི་ལྲེའ་བྲརཔའཞེསྣཐུབསནི། དཔལ་འཁེཔལོོ་རོམ་པ་ལས་ལེ་ལབནུ་པའེད།འའབེལ་ལྲོ། ླ་བ་བེ་ུནིག་མསཔྱིསཏིརཔོའི་སགས་འི། དེནས་ཞིགླ་བ་ལ་སོགས། 


± ོ་ གད་ཞདྱབ་ལྭསྟིདཔོས་ྱེ་བ་བཅུན་པའི་སྦྱོར་བབཤད་བརུའོ། །ཡདྡཾསྟིདཔོདངསཱནིྙོུཌ་བའོ། ༼གདཞིགཅེས་བནིག རྲི །མའོ། །ཱསཝཤཞེེས་ཅ་ འིན །ཇིལྟཐྷཧོཿ སྱོརབཞེསཔལ 
% ཤཿ སུངཏེ། སོར་གདགིས་དཔོ་གའཐབཟའབརབདེབ་ཤདདིས་བཟླམོང་ོ |བསྟུམསཔཙམཁྱིསཞེས་པཞི་བསྣམསུ་པསསྟེན་ོལ་ཏེ བ་ག སུ་ཤེསཔ་འགྲུདཔརའ རཞགསབཅུད་ཡི་ 
ཅས ཁ་ སམ་ཁ་གངཤིག སཔདྲི་ཐིསཔའི་གགསྨ་ེབས་དནམ་ཁྲེ་ཕུངཔཡིད་ཞས་བགོངམསོ། །དྲིཞིམཔཀདདླ་གཅིལསོགས་པའྲི་དིས འོད་ལ རོའ ཉནིགོའོ། །བདེན་པརླསབ་དྭ ཤུནརེང་པོན 


མསུང་དྲ་བོབ་མེདཔགཔཔིན་པདེནིཤེསཔ་ུའོ། །དབུག་སྲའིཞིལ་བཅ་བོའ་དག།ཧེསདནེདྲབཔྲའིཞིམབཟའྱབུངདལམ་ནིངགྷིཿ གསབ ཀོ །གངའ་ དབུགསྲདིཞིམ་པའྱའ་བ ཁྩེབ་བདུན་པའི་མི་སེང སྩེས་པ་ཡིནཚོ། སྨྱེབ་བདྱུན་པི་ཡིགས 
གུཅིག་བུམིརྩསས་པཞིསིའི་གཙོབ་ཞེག་པའི་དོདམ། དམངོནོི་ས་བཞེསངའི་དོདཏོ། དིཞིས་པོའིཉགསྱའི་དགོངས་པནི། ིིས་པལགོ་ས་དགར་སོ། [དེཿ ི་ོ བཞེས་པནི་ཤེས་པརྱ་ཀཐའོ། ཛས འཞེསྱ་བའལ་ 
|སེགས་པ་བསུངསཏེ། གདགྱི་འིརའིཞིམན་ངོ་ཅན་རིའྲགས་བུ་འོད་པའི་ཡ དྡེརསསུདཔགྱབའོ། །དེལདནི་གཞན་ལས་རྱས་བམ་ཡིན་བའི་ཕྱིརོ། དཀ ˆ“ འབུམ་བླས་པའྫིརེས་སྱུ་དཐའོ། །དཔག་ཚདྱབི་པཔའྭབྲོལཾས 


[ཱཤི་དབགཚདཔ་བདྲི་ཚད་ཡོས་གཟཿདབ་ལྟེ 


༽ 


༢ ལྣས་ 


གསུནདང་ལོངརོསལསོགས་པབགགེས་སགས་པ་དྲེབསཀིནངདུའཅུགལ། 


 མདཔལིགདུག་པིདདགེསངདི་བས་པའི་དོོ། ས་པའི་དོནཏོ ཧུསོགསཔ་ 
་ <' ་ིན་ ཚི ` - གོ 
དགུ༨བའོ། == ས་སའ 


ཞི ི་ཧ་ 


མཱ ོརབབམས་ཅདའབོག 


 ་ 
རྒ 


་མ་དབསོགསཔའི་བ་ཞིན་ 


རི ྲ 


དད དེ་ཡངསྙིང་པོ 
སྲི བདྲའི་ཤུག 
རྣལ། སྣུམ་ལ་གནས་པའོ། །འདོད་པཁི་གྱུག 
། རར ། གག = 


བདུཉྱི་གཡའཟཟུས་པས་ 
དཅོམ་སཱན་འདས་མའེ་ཧི། 


རནར༽ རྗར 


དུམ་བུལསོགསཔ་དང་། ར་གུམསོལསོགས་པ་བོམསཏ་ཞིབཿ་ྱརདཟགས་ ཞན 


པྱམ 


ཙུ པར 
@ །མདང་ཕྤྱིཿསེགབྱབ་ཞིནནོ།།ཅིཤེས་པལ། སྒྲུབ་པདེ་ནེ་གུབ་པའགུར། 
༧ = དད  ནྣྨྩ¥་ 


ཏེད འིགབྱ་ལཔགཉསདགའཤརཝདཔའི 


བསིགཟས་བ་ ཞལ་བ དུནས་ནངརི་ལ་བརབ་ལུ་ཤེསྱ་བཟ་ལསོ་གསུབ་གསུངས་སོ། 


བའི་དོཏོ། །པོངྱཱཞེས་པ 


བླ་གུདཔཿ ལིནལའབོརབ་དའི་ཚོབརདའིདགཉད་ མའོང་ 
སའི བརླ་ཤ ཏར ིཾི་ོ་  ་ ས་པ 
སྲ་ཐུབ་པའོ། ༨ 


གང་དག 


ནལ་འྱོར་བའོ། ` 


༽ ཚོ པདེདེསའི སེ ི་ི་ འཧོཿདཔའྲདེ་ལབཿ 
གྲས ནཀཾྲཾཾློཾིི་ ིའ་ དར 
མས་ཅདྭབྱུ་བབངསྐདྣ་ངའིའོ།།བུཞེསཔཞིགནོབ་ཡིན། ཞྭ སྭ་པན་བུས་པའྲིད་བའ་བའི་སྒྲ་བརྡར་བྱམ་ང་ །ཌྫིབལ་རོགས་པ་དང་འདྲའོ། | འབགཔ །སུདེས་པནི་བཟའ་བཉིད། །ེས་འི་དཏིད་ལའུདརབན་ རབྱམོ. ཐཞ དགཔ 
ྫཁྫཀ༽ཀ༽ ༩‰ཨ་ 


༄༅། 
ི་ོ རར ་ 
སྤ་བཟནི་འའུ་གུནས་སོ། །བྣུཤེས 


ེ པཔ ་ 


གིཉིགབཞིིལྱཏྲར་ཞིམ འདུག་བའོ། །གི་གེའི་བདི་ཕ སྤྷུརརི ཟ་རོཿ ལོ་པས དམ་ལ ཁོང་བོཐོམ་པའི་སད་འབྲོའ་པོའི་དཀའ་ 
གསི ` གིའི ིི་ འའིད་བྱདབདོ་ རཡ་་ ཆི 
ནི་བ ་ མཆོཀཞིཞསྭ་བབལ་སོག 
༨ ° འགེ ཁོར 


་་ ༠ སྐགསཔ་གསུ་ཧེ། ཅཅ; 


འདི་བ གུ ཨཱ་སོ། པཔ པའི་མཚན་ཉིདགང་ཡིན་ 'འཿ གྱུ 
འདི་ར། ། གཟུཀསཅནམ་དང་ །ལཱམཛོངས 
།བ་སལོ། །ལིའཱ་ - ཨད ཧཾ སྲིག བསྟེན། ] 


ཀྭ་དང་ཞསུ༔ ` ༢ གྱ 


ཀེ གནད དཱ 


ྱི་ིཔདི་ཡོངས་ཆུརརོ། །དེབསནནེདེའབིར་ཁྱིད 


ཁབ སྙམཆེབ་དབུ། ུུརོ་བསོ།།དིུ་བསོ། །མཆེབའྲི་གག་པའི་སོའོ། །བྱཿདྲའི་ཤུགྷ་དབྱརཱདད་ཕཱགྱརའདི་ནམསྤཀི་ནངནས་གང་ཡདརང་བཅིག་གང་དནི་མཁའ་ 
ཏི དྲངས་པན་གཟུང་གཞནན། ༈ར་ རྩཏནམེདཔའི དཔའོ། །ལུག་བེད་ྲི་གགདོ། །ཕྱག་རྒྱཌལྔ་མདདོ། །ནལ་འཛོརས་འདྲིནམསྣ་ཀང་གཟུགས་པོངསསྤུསུར་པལ་ 
མངོནཔརདགའ་ ༣བྲས་བྭལུ་བལ་སོགས་པའོ། །ཐོདཔ་ལསོགས་པའྱི་ཟུགྱརའེ་ཛོགས་དགོངས་པནིནལ རད ལའ་བོལཔ་སོམ་པའི འ་འུབུནཔའི་དཀའ་ འགྲེལ 


དྲ - 
ཨཿ བྱུབནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རེས་སུའོ། །དེདསག་གཞན་པཱི་མཚནམད་བ་ཤངངོགེས་སྩརརོ། །འགྲོ་ཚེ་ལཱོག་བསན་མཁའའདྲོམསྣེ། ཧིག ༣ ་ པཔ 


ཞསབ་ ཞས་པའི་དེན་ལསདང་པོའོ། །ཚིགཧི་དམད་ནིང་ཞེས་བབལ་སོགས་བགྲཡུང་པཏེ། མབ ཟལྟས་དང༨དབཞིནཞི་བ ནབོགཏེ་བམ་སོགས་ད 
༢2" ཞེནཔརབ༧ཱབའིྗེས་ཛྙནུ རྦ ི། །ཞས་འིཤིཿཿཾསསཿགསཔའི་འུདཔར་ིརརོ། འཛ ི ཐ། ཕིར གང་གིས 
ལྷག་བའིདོད་དུཏེ་ བོད་ག བགེས །ཡངདགཔརཆགས་པའོ། །གནསིསབས་ཅོའགཡའོ། ཿ ངནི་རྩོགས་པརྡ་སུའོ། །པྱད་གརཔཿང་ཞེས་བནི་ད འོད་དཔགྱཏ་མདཔའོ། །ངེའིརི་ 


༄༅༅། 


ཞེསཔའིཤེསདདྱབའོ། ཧིམ འི་དུསྦྱརེ་གསུམ་གྱིརམ་པའི་མཚནམཁོ།_ །འ་ནྲིསོབསངས་སྐྱ་བུ་ད་ཞེས་པནི་གངམ་སྟོ་བསྲངས་དང་སྩ་བ་ཡོདཔནཔེའི་ལས་སོ། (དེ་ཡིས གྲི་ཁིམ་ངྲ་ནོནབིས་ནསྔ་ཁི་མ་ 
དུམཆདཔའོ་ །གངསྡཆིཡའོ་ མད་བའི། རམས བས་བ ཨོ [ནིནིདགགིརྒྱན་ཏོ། །འཕནིྱོགས་གཞནནོ། །ཡངནིསིདཚདདོ། །ཕྱིཿཞིཤིཏུའོ། །དམུཿཤེསུ་ྱབལོགས་པ་ཡར་གྩེ ཏིདེ 
འོ །རྣགཏུན་རླུུའོ། །མཁའའགྲུམཁེསུ་པཞིམཁའའཕྲོམའོ།. །དྲུ་ལབ་ལུ་ཞེས་པནི་དལབའི་དབུས་སུཤིས ས་པརྦ་བའོ། །ནིནྫིསསསོ། རར རེེྲིྲི [། 
ལེགསབཞེ པཔ ཆོགཅེས་པནི་མཆོག་ཏུམཛེས་པའོ སོལཐོ་བ ིསོཛི་གིངམོབའོ། །གཡོན་པ་ནྱི་བ་བ་ཡིཆ་པའ་ལས་ལ་དགའ་བར། སི [ཇིཙམཞེས་པལ། |སྟོང་ཕྲག 
བཅོ་ལྡལནུཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུསཏེ། ཡུ སང་གགའ་འོདནས པའི་ད རི པྲོ །མལོ 
དྟ་དབིདེབིནནོ། །གངཤིགུགཔཤུ་ལདགའ ཞེས་བཞས། །མཁའའགལ་ཡུ་རིགས་་བུང་ཤིན བྱུང་ཡིན། །ཞེས་པའིབརནེ། འཧྲེརཀིའི་རིགས་ལས་བྱུང 

ཚན་ཉིདད། 


ཡཀལཱབུའི་དི་གངལ་ཀོདཔནིམལི་ཀྲིདཞིས་པོ་ 
སྲ ཚོགས་བདགནི་བགེགས་དྲགའོ། །མཁའའྲ་ཐོམ་ཡི་ངོགསའདིདག། །དཔའ་ཏྲེ་ཀའི་རིགས་ལས་དྲུང་། ། 


༥ 


༼ཕྱ་། 


འི མཚནཉིད་དོ། སྨིནྱིམདོགའདཞེས་ནས་ཐེཚོམ་མེད། ཅེས་པའི་བརྡ་གིས་ 
།སོནིམིམ༡མཔ་གནས་ཤིག།ཞེས་པནི་སོ་རིངངུ་འདུག་ཅེས་པའི་དོནཏོ། | 


མཱ ། དབག་ཧེར་ཀའི་རིགས་ཡས་བུང། ལིས 
བབ 1] ཚ མདའ ཁ་བལ ངུ ཀྱི ཱཊཱཱ་རགེས་ཡལ། དཔེ ལད མབ ཏོད 
མཱ བརིཕ་ ° = གབ དོ་ཡ རར ཅི རི ཅདས་ོགསགཅིགམརས་ 
འུ ་བའི་ལེརུ་བཙོ་བྱཧད་པའི་དཀའའགྲེལའོ། པ་ ་ བླས གཞང་དེས་རྦ་ དཀ ¦ 
སྱུབ་སྟེ། གཞན་ཞེས་བཞི་མཛནདདོ། 
གས་པའི་རིགས་ཁསྱུབྲདསསྱའི་བུན་མོང་གི མཆཧནཉིདབྲཇོདནས་ ཞསདི་ཡབ་ིརགསནལསཁོན། མུ ཧད་ཧི་ཕཱི་པསན་ལག་གེམཚཤཏི 


།ེའི་དོནུ་ུབ་བ་བཞིག་གཞུང་ཡངངོ། ཆང དཀ 


¿ ༄༅། །དིམམེདཔའི་ཤོས་སོ། །གཙད་ནན་དྲིམམེད་པའོ། །ི་བྱ་སོདབརཔསཔརླ བའོདཔའཕོའློསང་ཐོརབཞེས་པནྡིནལའྱོརམ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། རདཔའུབའི་ཚལཞེས་པནི་གྲུངགཞུནནོ། །གཅེགཉིད་ལུམངཕོའི་ཆིགགོ། །དེ་ 


མཐོངནནྱ་ཕགྱརྦབའོ་ཤེས་བལུ་པྲདཾའི་ཞསྱ་བུབལ་སོགས་བགྲསངས་ཏེ། ཐུལ་ཡོརགཏོགས་པའི་སོ་རམོབཀུགཔཤེ་ངདའི་ཕྱག་ཆའཾ། །ཡུདནཞེས་པནྱི་ཡོགས་གཞུན་ནེ། །ཡདནའི་ངྲག་གྱི་དུན་ནོ། །ལག་པ་གསུསཔ་བརུང་སབཅེགཔརྩ་སཔ་དེའི་་ 
ཤེ གྲ ྲ+ཆྔ །བགས་པདདནི་ེདུགས་ཉིད། རྣད རྟྲ ¦ཁཅི་གནའེ་མཆོད་ཡིརཐོགས 
,།པའི་རྨནུའགྲོབནུྱིདཔའི་རུལདུབྱེདཔོཞེས་ཟེག། པཱི་ཟླུགསའཆང་འའེ་ཚུལ་དྲུ་ཧདཔའིསྟེབྦྲགསསཾ། །དངཉིད་ཀྱིས་ནི་ེསཕརབཟུང་བའོ། །བཏྣའི་ཕྱག་རྒྱའེདཔ་འ་པགས་བའི་ཕྱག་རྐྱབ་ལྟན་པརྱའོ། །ཅུསྭསྒལྱིཔྱག་བྷྱབེད་པའི་སྣེ་བླུགསུ་བསྟན་པར 
ཛི།བྱའོ། ་ལུགརབསནནནལའྱབོར་པསྱ གྱརྩཔབཞྱི་འགྲྭ་ཧཱའི་ལནནོ། །དགའནིངཞེསཔཞི་ཡི་གེའི་ུངགིསསོ། །དཔལ་ནྡོདེ་པག་མོ་དང་ལན་པདིཧརུཀསྟེདེལས་བུངབའི་ནཱལ་འྱཐོངམནྣམས་ཏདབལའ། །མཆུནཾའཕྱཔཞིངཞཾས3 
པ་ལ་སྔོགས་པ་གཞནནངཔག་ཞོའཔ་བླསམངཞིཞེས་པབ་ལསོགསཔ་གསུངས་ཏེ། སྩེལ་ཀྲདྱེདམའི་གརཐ་ ༈ །ཞེས་པའི་དོནཏ་ཡོངས་བླཟོག་བའོ། །ཁཡྱིར་བསྟས་ངའི་རང་བཞིནནིག།ཞེས་ཕོ་འདེན་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ནོ། །དུས་ཚོགསནི་བསོད 
ནམསྦཏིདུས་སོ། །བྱཆུ་བཞིཔ་ལགོགས་པའི་དུས་ཨུདེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་དངྭ་མོབདཔནལ་སོགསང་རཚོདཔའོ། །འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུགཀེའོདདཔག་ཏུ་མེད་པའི་རིགས་སོ། །ཁུངབ་ཉཱ་བཱཏཱགཏཱམཁུརཚོས་ལ་ཡོད་བདེནིཁཱངབཱཧེ། གཞུངཁ་ཅིགལས 


༥༩ ༨༤༤༤༢༦༠༩༡༤-༨༠ཿ- 


“ཤབ དོ 


གྲངྱངས་བྱལ 
། །དེའྱིའི་ར་གྲ གུའི 


དྲ་བཅློདཐཟའིགའིབདབསན་འདྲི་ཞི། ལག་པའི་བབས་པའིིའ། སུ་པ་གསུངས་སོ། ད་ཞི འིརིས་སུའོ། །གཞན་ཡངཞེ་སུཔནི་ཡི་སེའེ་བརྡ་ ། 
གྲག རབ ཀཀ རི སས་ལ ༽ འའ་ མི ཡལ་ག་པ་བ་ 'སྐུབ་བའྱ་བྲབ་ཡ་ངབ་ཤ་དདོའི་ ཤེས་ཤིང 
།མཁའའགྲོརྣམསྱི་མཆན་ སྱ གཞན་མངས་ཤདཔརྱ 5 ོིོ ང་པ རི་ག ` བཞྱི་ཡ།འཚལ་བ འཚལ་བའོ་ཞགནེ་ 
སྙིས་བནོདཔ་ཡིནནོ། །སེནལ་གཅེས་པ་ འཕི ། ན་མང དྲོ། །འདྲནྱི་ཁདཔའྱ་ཧིདོནཏི། འདེབསབ་ཡིནཞེ་སྭ་བཟནི་ལྟོབདང་ྕེ་ཡཞིེས་པའི། སྱའིདོནཞཱེོན་པའཧུཏ། །ཅེམང་ཡངརབེས་པའཀུའོ དིད སི 
་་ །ཉམ་མཁའ་ལུག་ཤབའོདས་་ཡིན། །ཞེས་པཞི་བརྗོད་པནའགྱུར་བའི་རྔ ས་སུའཇུགཔའོ། །ཅོཿམོ་འཐུག་བཞེསཔནིཁརྲ་ཞེས ཤེས་བདྲ་བའི་དནྱི་སྦའ་དོན་ཏོ། །ཕུས་མོ་ལནིའགཅེས་བཞིནི་ཁུད་པནརོ། [གངཤིཕྱི ྱིན་ནུད་ཐད 
འགྲོཐསབུས་ གུ་འིརངསལོཞསདེངབ་ཡིཧ། '།འདིནངམ་ལོ་ཞས་ཧཕ་སོགས་པ་གྲྭསཿསྱྱིཁུན་འདཔའལ་བརེ་གསུངས་པོ། །པེབཞིནདུ་ཡངཐུ ཐསདིཐ་བའི་ཊག།དན་གིང་གོ་པ་།ྨ་དུགཔཔའ་དས་ ཡང་། 
དགཔརའརདཔའོ། སི གས་པི་ོའིརར་ཡགབཤསབའྱི་མནདསའགའསྭའདཔརདོདཔའོ། །དེ་ཡངའདིདདེཉིདེཀྱི་དོན་ཏོ། ༈མཁའའྲིངཞེས་པཞི་ལྣའེརེ་མོའོ། །པདཾས་ཞེསབྱ་ནི་དཔའ་ཐོ་རིད་རདྱངས་བཅིངས་པའི་རྣམ 


392 


བགསོ་འི་་ཧུངསབཔལ་ོན་པའ། ༈ 


སྐྲ་ཞེས་བནི་དེ་ལག།ཡོན་པའེའ། 


ས་ངི་གཏོར༔ མའེམཆོདཔའ 


ཅ་ ལའ རྫར རཆ །འདིརག 
།གཡོན་པཤེས་ཀཿ བ་གསིན་པའདགསཡིག་གཉིས གཞི་བདག 


རེ 


ཞེས་ནེ་ཁོགཉེབཔསོགས་པབྟ་ི་དམ་པར་བླས་བཅོ། ད་ 


གཞེད་རླེདགྟེ།ལའིའྲགམ་གཉིས་སུྲོརའི་འཛུར་གཉིསུདཞུག 


ཞེས་པའི་དོན ི་ོ འོ ལེ 


::་±་ ཤེས་པའི་དྷོཏོ། རཀཀ¶ཀུན་ 
ཐམསཅ་དྱ་ལུག་པའྱ ལག གྱུ་ཆབཊརྭ་བཿ 


འང་ཡེན་ལ་ལེའ་ འཡང་ཡེན་པསནྡནལ་འྱབོརམ 


དཀའ་འགྲེལ་ལོ། དས་ཞས་དཞི་ག་དྱིལོ གརྒྱབསྟན་པའི་རྗསཐགསསུ་བཤིས་བཤདད་ཞེས་སྱནའོ། མགོམ ཁདྱིལག་པྱི་ག་ཆོགེའེབ། 


ཊ །གང་ རན 


ཀི 


གིསཱནི་ 
པནིཡརིབགཉིས མཆོ་བགཞེསཤིཡིན་པའརྡེའི་མཆེ 
འི་བྡྡ་ཧཾ ྱ ི་ོ 


རར ཏུའི + 
ཤྲུ ཤོབ 


ནིདྲུ་གིརྣམཿ པད་ཤམ་བྱབའ། | ༈ཁཤཱཾག་འཾ རཱའིཛཱལ 


ཡཔའེལིའི་ཤུ། པའེ " 
གི ཨུ ་ོམཔའི་་ི་ གངཤི་ 


༄༅། །ཏྭཱིཿརྙཾལབུའྱིབ་བའི་དོཊཡིཧཏེ། དེད་ལྣ་བུར་ཚོན་བཞི་ཧྱི་གཅུག་ལ་སོགས་པའེགཔའི་རང་ཊིནནོ། །དེ་ནབ་ཡུན་འགགརྒྱ༣མས།།ེས་བཞི་གཞུཔ་ཁིག་གོ། |དེནས་ཞེས་བཞི་རྔར་བཞིན་ནོ། །ངིཕྱིན མཚུན་ཉཾདེ་ཤེས་པའི་རྣལའབྱནྡོམ།ཞེས་པནི། 
གསོདདེས་། །དཉིཉཐར་གཟུང་བའི་ཡཞ་ལགཡེ་ བར སྤྲུཾགཙུག་རེཤཧེད་བ་ཞེས་བ་སི་བོའི་སྲ་ུག་པུདའེག་བཙུམ་ཏུདྱ་ཊི་མཚནཉིད་དོ། །མགོ་དེས་བནི་ལག་བསརག་བཏིདརབཅདུབཏ 
པེ དེ་ལྟརགཞན་ཡདངོ། །སྐའིཧོནལ་ཤེས་པཞིལག་བསམཆུ་གཉིས་བེ་བའོ། །ལྕ་ཞེས་བི་དེབ རུའོ །ེངྱརབཅིསདཞི་འཕངས་ཏི་ཡན་ལགདང་ཏིདལགགི་དོན་དབ་བེལཔའོ། །སཞེས་བནེ་གནནྫ་གི་ཕགྱར་ཐསཱ་ཞེས་པའི་དོནནོ། །གསང 
བཞེས་བྷིཆོས་འབུང་ོ། །འོག་ཅེས་བཞིབཤང་བའི་ལམམོ། །མཐཾ་ལ་ནི་ནདམཐིལ་ལོ། །རྐངམཐིལ་ཞིསཔ་གོསུའོ། །ས་གཞིགེས་བནིསཀཞོན་ཀི་ཕུགྱ་རཏདབྟསུའ་བའོ། །ཞམམ་ཁའནི་བཞིནནམམཁལ་བསའ་གྱོར་བས་པའིདེ་བསྟན་པ་པིནྡོ །ཉི་ལའི་ 
སྙེད་དྲུབལྟ་བའོ། །ལག་པསནམ་མཁའ་ལནུའི་ནམ་བའིརིམོའཚུལ་བེད་པནྡི་རུཔོའི་ཕུགྱརའོ། །ལག་གཉིསནམམཁའལགལོབྲྱི་དམཚོའྱི་ གྱརུའོ། །ལྟབསཞྲི་པན་ལག་ཕྱགརྒུའི་མཚནཉིད་དིལྟ་བའི་ཡན་ལག་གིྱཀུརྒྱའི་མཚཤ་རདེ་  དྭསོམཔ་ 
གདཡིན་པ་ཡང་དེ་ཡིནལ་དལྲེའུ་ཡང་ཡིནབས་ལཱ་བའི་༥ན་ལགགྱི་ཕཤྱརའི་མཛནཏིད་ལེའུཉི་ཤ་ར་གཅིག་བའོཞེསྱ་བབཞེ་དབལ་འཁོརལོ་སོམ་པའི་ལི་དུ་ཚ་གཅིག་བའིདཀའ་འགྲེལལྲོ། །།དྷེནས་གཞན་ཡངཤེསྱངཿན། ཧཱིོད་རེག་པལ 

སོགས་པའྱི་ཕགྱརབསྟན་པའེ་ཇེས་མུ་ཡནཡག་གྱི་ཕཀྲྭ་རཊསན་པརྩརའོ་ཤིསསྦྱར་ལོ། |འདུག་བདེེདེའི་ཉེནཟེས་པལྭ་བདཔརཤེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པརྲ་གི་ཨན་ལག་གྱི་ཕགྱ་མཐེས་པའི་དོཏོ། །ཡན་ལག་ཕག་རྒྱའི་ཚོག་གང། །དེན༥་ཡང་དག 


ཁཔ་ས་གྲ་ཀྲ་ག 


རབ དྱ །ཞེས་པའི་གཞུང་གཞྭའནོ། །དནས་ཞེས་བ་བཅིབྭས་བའོ། །དེའི་བྱེར་ཞེ མོ་གཉིས་བསྟུན་པའོ། །འདྲ་ འོ་ཡ 
ལག་དངྱལག་རརརབཅུ་བཤདའིས་པནི་ཡ ྲདཾེཾེིང ི་ོ རཆ ངོག  ནལགྱ་ཕགྱརར་བབྱྲ་བུགས། །ཞེ་ ུང་གཤན་ནོ། ཊཾ ་ འཛོན 
ལྭེབོང་མཛུཿཨོརཾསྣུར་ལ། །མཛུབམོ་བག་བཀྲག་ཡིག་གིངྐྱ། །སྔགས་པས་གངལ་དེབ་སྟུནཏེ། །ངཡིམོད་ལདིབདའཛོའི། །གསུང་བའི་དབངའགྱུརཔེརོལམེད། །ཅེས་པའི ༨ ྡཾ་ས་འགགིསུ་གཏོགསཔ ར་བ 
@ ཀྟ་བུཌབྱསལ། ལྤོ ང་།ལ པཾབསས་པགཔ་ིན་པརེདེ་བཞིགགགྲརཌོ། དའིསགགྱིལགྱུར་༢ཤེ་བར་ུ། །གངལ་ཞིས་པའི་གང་ཡིན་བླནམས་ལྱ་ཕཀྱ་རའདྲི་ཟུབ་འྩོར་གས་སྙུན་བའོ། །དེའེས་བནིདེ་གསངའའི་ 

ཤོཿཟྒནཀ་དཧུདྱེ་བ་དབངཐའྱགུངརོཞས་པའི་དྲོནཏོ། པོཏང་གིཡིགགྱ་གླདས། ངེ་ིདའཚའི་བརེངོལ་མེདངེསཔནི། །ཟིག་གྱེ་བགློརདེལ་ངོཏངྲིསིངདྲ་ངམ་པའོ། །དེལ་ཞིགྱ་དབལ་སོགས་བམང་བའིཆེགྱུར་བསྟན་བཞིྣལ་འོངམ་སོ་ 
ཁོལ་པ འེ །བཏང་ནི་སཱམ་བཞིནོ། །ཧཱི་བོཧྱེདཔ་ཉེས་བཞི་ཅྩེ་་བསྟན་པཙམརོ། །སཞེསབནེཝ་ཤུད་ཟིན་ཏོ། །ཁའིཁའྱི་བཤྱཧུའོ། །འདྲནེ་ནལའྱབོརམ་གུན་ཅི། །ཡནའགྱ་ལག་ཆུ་རརསྱ་གགུས། །ཞེས་བདེཐམས་ཅདཏིའ 
ཊུཾརྣལ་འབྱོམ༥འིཡན་ལགི་ཕྱགརྱཁོའི་སྟེ སིས །དེཐནས་ཅདཉྱ་ཏེ་ཞེས་བའི་དོནོ །འདེདག་ཅེས་བཞི གྱ་རའི་ལནནོ། །ལསྱཀི་སླའི་གསུམ་པ་སྟེ། །རྟགས་བཊ་པཞེད་བའཾ། །ཁྱན་ཿྱིཡནལ་གགི་ྱགརྒྱའི་མཚནཏིདབརྗོད་པ 


༄ །གངཡེན་བདེ་ཡང་ཡིལུ། ལྱེའུཡདུད་ཡིན་བསྔ་ཁུདཔརདུ་ཡན་ལགྱལྱརའིམཚནནིདྲཧིཆོགའི་ལའཉི་གུ་གཉིས་པ་ེཉྲ་བུམ་གཉིས་པའོ་ཞེསྱབ་བཞི། སསག  ར༄ ལོ 1 
དེན ཞས་པཞིལནལ གགྱིལ་གརའིམཛན།་བསུན་ིསསསའ། །ཡངདག་པརརབ་བཤོད་ཅས་བཅི་ མཚན ༡ དྡེ ཁཱི་ིསཔཁགེསབབག། དཔལ་བ ནྱི་བདཔརྱ་གིདྲོའ༡དྲེ་ྱི་ཡིཡའོ། །དེའི་ 


ཿ ཁྲུདབརྱིལཚནསིད་ཅིཤེས་བ་ལཤེས་བརཚུར་བཞེས་བྲུབ་ལ་སོ་གས་བགསུངས་སོ། །མི་རེང་བཞེསཔནིརྐྱུར་བའོ། } དཔའབོ་ཞེས་བནཱི་དཔའབོནམསྦའི་ཞེས་པའིདོནཏོ། །ད་ :རི་ པ ཤིསུཔརྡནས་པའི་བིརམ། དཔའ་འོས་ 
ཧཱ ་དངོས་གྲུབ་ལེན་བའི་ཕེརའམ། དམཛོགམཚུངསཔཏིདཀེ་ཕྱིརོ། །དྲེནས་གཞན་ཡང་རབ་བཤད་བ། །མཁའའགགྲོ་གུནྲགིམཚནཏཾདེདི། །ཞེས་པའི་གཞུངནི་གློསའོ། དདངོགབངི་ཏུརྟནཞེསཔ་ལྔརེས་ཆགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམཚི་གཅནནི་ 

3 སྡན་་པརདམཆི་གཅན་གྲེརལ་འྱོརམ་གངཔིན་བྲ་ རྣུལའཧྱོཾར་པསམགུ་བརུབྱསནས་དེདཔལ པ་ལོངས་སྩོདཔའིས་གཞིའྱུརརོ། །དཔའ བནིསྭུ་དྲད་རིམ་བསྟེ། དེིདཱི་ལོཔས་སྤོདེ་དཔའ་ཐོའི་ལོངས་སྤོདདོ། །ནོརའཇིནནི་རིད་པཚེའཆདཔསྟེ། སུ་གཏེ་ གེ 
ྣ ནིནིན་བོ་ཆེས་གཔའི་།ོབསིསླད་སན་ལོ་ཨྭ སོ དགེད ངསསོ། །འྷཧརང་གཞུན་འངགཞིདེསགའིཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། འདེས་བདེ་བགྱབཔརརྱལབནི་བཤེའོ། །སནིབྱཝ་བེ གཡགིཚདེབརེ་བརྒྱགུརདདེའི་ཆེ། དེམཁལའགོ འགོ 


མ་བཞི་བས་བནིངེས་པར་གནས་སྱུ་ངསཔ་རྣལ་འོརཔའི་སྡོམ་པམཆོདཅས་ཧྱུརར། །རྣལའྱོརནིཐྲབས་དངཤེསའབབོ། །ཞི་མཐཱན་པའིམོདལ་འདེས་ཡངདག་པརྲསོམ་བསན་ཤེས་ར༣པོ། ༈“ང་དཊནེདེ ཿབསྟེནལའྱའོརཛོམཔ་ཧེ། རྣལའྱོར་ོམ་དེམཚོད་ 


སོརབཉིདྲ་ཁྱི་ཡེརརོ། 


འྱརམ་བྱསརཧིངིམོགསུམནིའྲགོབདངའོངབའི་དོ་ཉོདགང་ཡིནཔ་དེ་བཞི། ཏེའཁྱེལ་བའོ། 
` ཆི ་ བཏང མཁའ་འ 
ཀཀ མས་པར དར  ་ི ཧདཅེསླབ་ཐའོ། ། 


ར་གས 


དའ །དི་སཱགས་ཉི་ཞན་ཕོཏདཏདནས་དྷིཙུ་ཞེས་བུ་བལས་ དྡེར་ས་ངེ ཞས་པ་གསུབས་སོ། །ཏིའྱི་ིརྙནི་ཙ་པའྲི་ཡཱཾགས་ལག་གཙོ་ འློ་ཕུར་པའྲི་གས་ིིགིས། ཤེཅེ་ཿཤོ་སྟེ། དེཔང་དག་པརྦ་ཤོས་ཤོརཐིག་པའམ་མེད་དོནེ གོ ཞག་བ 
± སྣཱགས་ལསགོས་བའོ །བེཤེས་ནས་སུགས་ཐམས་ཅད་འོངས་སུ་དོརཔའོ། །དཔལཔེའཀའི་སུགས་ཁངད་ ད་་ ཨི ག་ག ད་ཤ ཁག་བཞི གའཆིས་བཞིདདུ་བཀདཔ་ ` 
 །ཤིནཞེས་བུབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིམ་བཞི །འཞན་ཅིལ་ །དེལ་སཱནཅིལའྱོན་མས་ཡདདུ་བཉེ་བར་གནས་བདླནཔའོ།།དྲི་གོ་རམས་བཞིན་དགདཔ་བའོ་ིས་བསྟུནཔའི་རུར། དོག་དང་རེད་དད 
ཞེས་བྱཁ་པམགསུཔ་གསུངས་སོ། །རཊ ལམགོས་པ་་ོཔ་ག་ངབྗང སྭ་ཉིའ་རལ་ལསགོ་ སྭ་དགོ་ ཅརྱསའཤེས་པ་ལྭགུབཏགཔདེ་ཤེས་གསུངས་ཏེ། དྷིལརཔོམ་བཞིདཔས་འགཔ 
ཤཱ པའའྱཐ་བཞེབ་དགངས་པ།།དྱི་ི། བདག་པ ཤོ ོ་ཨུན་བྲོ།ཞེསགུསས། །བདགའི་སེམས་སོ། །དུགས་ འིདོཧཏོ། །དེ་དག་གིས་ འི 2 ˆ བོདལོ་གཞུམ་འྲོཔིཿ 
ལངས 
བཞིསེམས་ཅིན་བྲདམཞེས་པའི་དོན། །ག་ ད་པས གབ་མས་ཅད་ | ཤེའོ །འཁྱད་པཞེས་ང་ནིའཁྱུཿཔའོ། །ལས་ཡུཊ །སལའཕུནགནས་ཀིེས་བྱབ་ལཕདོས་པརྡིརྣལའཁྱེའི་གཞབ་ 


སོ། |ཁྱད་བཤི་ཅེས་བཞི་དོད་པའི་སྟནབཅོས་ཡསགསུངས་པ: ཨབའིའིདབལ་སྭགོས་པའི་ཁུད་བད། །ཇི་སིདེ་ཅེས་ ཞིགནས་ལ་སཐོགས་པ གས་པའོ །ཇི་ཤཡཞེས་པལྷར ཡཧཱར་ཆོགསྤ་ནམས་ཞེ དེ ཆཱལའབུརྦའི་ཚོགས་ཞེས་པའི་དོན 
སུད ཐས་བདདསོ་ བདག ས་གས ཤི : རྩ ¦ ར་ ༤ 
# ེགདབཏིས་ད་ཚོ ཐ་བ ÷ 


༣ལའབུརྩོམ་བ 
2 དད་དེ ཏོགཉདཾ། ཞེས་པདི་ག ཅི 
ད་ཞིནོ། ± ོ 
དགཞཤཡངའེ་ གས་ད །དཔ་ཚོག་གཞནཔང་ིརེན་ཧིས་པའོ། 


།དངཔོནི་ ནད -་ བསླ་བདས་པནྲི་གུབ་བའི་མཐདགནའ ལྕག་པརྲམས་པབྭ པ་ཉིད 
་ པི ོའ་ ་ རེ ཞི 
པཚས་པར་གཱོད་པ་ེ་བཞིནོབ་ 
ཆུ ཧུ ± ྣྷ ¥ ཨད ོ དབང་བོ་ནོམསྭ་ཏེ ཿ ཙོའི ཡུ 
ེ་ ལཱ ཉས ངོམས ་ ཞེས་གྲུས བས 
` ཀཀ = [རྒྱུད་ - སོས ་ 
×: དཔརི་བའོ།ཤེས་གསུངས་སོ། གང་གི ཅི ཟྲ་ལསཀོན་པ་ཚདཔས་སོ། །གཔཔད་ཐདད་པཅ་ཚིསྨ་བབའརྱ་བཉིདིཙིར་ིག་དངལག དིར 


ཏག རསཅྲསཨ རརམ་ 


ས་པནིགཤཅི་བརྙད 


- 1 ་ :ཿ 
ྲརགཾྭེྣྭྣདཌར 
ཅི 


བདམམེདཔལ་མཤོས་པ 


་ ླྲ ླ ོ་ ་་ 
རཿ ་ 


སོ ན་ཐ རར ི་ི དོ 

ངཿ ་ སྭ་བུབལ་སྭགོས་པ་གསུངས་ཏེ ་ ཡཐོད་བལ་སགས་པས་བྭའཱ་ཡངྒགུབ་བནྲི བ་བླ ལ་འ 

ངོོ་ རར ླྣོི ཆོདཔམེ་དབད་ཡང་བོཉས་འགབ༔ ཤེས་བཞཾིདཿ བུད ལའདྱོརཡ་དེནི་འིདཏཱ 
ཡེདཔར་ དདལེགས་པརའདེས་པ་བདག་ཉིདཊ ས་ར གོལ 


གིིའཁས་ 
རླར དྲྲི 
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ི་ོ ་ 
[ཡང་ཕེ་ཤེས་པ་དོད་བཟའ་ཤོ།ེ་ཉིན་ 


ི་ོ ག་ས པཾ 


སྟེ སུ་སངཔ་ིདྲད་གསལཿ ོ་ ཨལ 
- ཅོ ` ་ 


ོ།རུ་ལ་བབདྲིནམ་གརཔོལ་པ་དགུ་པན་བྱ སྩོ །གལཏེྱཐསཡོཊ པ་ཡིན འོཤེས་པའི་དོནོ །གའཏེ་འོདལ་དགའ་ནདྱེརའོནིསཔའི་བདདོ། །དེལ་མཛན་པོ་ཞེས་དབ 

ི་ོ ྲཀྲཀ__་་ གས་པའོ 

+` སོ་ས་བྱརགསགཞུ མསོ་ཟ་མས་ཤ་པའི་འ། ིཛན སམ རུ 

ཤེས་བཞིན ཞུ ཡས རྲ་ བི སར བཞས སོལ ་ི་་ 

དམ ་ =© © ད་ས འ་ 2 ༈†ན་ 1 དགི པ་པ 
པའ པ་འོ ེ་ཞིས་པཅ སཔ ནའམ ` །ཕགརྒྱཝནིའེཊ་བཅིངས་ཞ།།དུས་རྣམསཧཱནདནྣནཔར་གནས། ཨཚནམོ་རྟགཏཾགསལབདྱ་།།ཉིནཔོ་ཕངནིལེགས་ཕྱ་བ།།ཞེས་བྱིར་བའི་ེ 


ྟགིབ་བབསུཔ། གང་ག བྱིར བྷ ལིད ཆོཐོའོ་འབེལ་པ་དདན་བཟམ་པའོ། །མཚནལོ་རིགག་ལདངསོསོད 
ལམ་ ལོ པའི་ ས་ཨ བིརབཿཞིནིང་ཛདརེ་དང 
སྣ་ཡབ་ཅབ། ་ ཡ་མ ཡི ི་ར་ཆ ཤེས །ལེགས་པ ± རོ 


ཡུདདོ འཆད འི གྱིག ནཱ མ་རག དྲགས་པའོ། །གཙང་ཟཱ་གཞནནི་ཕོཏ་ 
་ ད་དག ཀི ་པའོ།གཙོངསྦད་ཡངངང། ་ ྣ 


གསངས 


ངེ 5 ་ ཁིལ ཉི བི ་ རང 
ད་པ་དེ སྟ ཧོ ིུན་བདགས་བའ - | གས 


ངོམ་ 
སུ །ཞནི་དགའབ། 
གག ད་་༩ 


་ཡིན་བརྔམཁས་པདཱིད་སིས་ཏོག་ 
རིར རིགས སྐོད 
ན&ད་ ཅ།ལུན་ངག 


དྷ་པརྙཏོགཔསུངས་བའོ། ` ་ 


ཉག 
ལིདཔའི་དབངགས་དབང་བསུར་བའགོས་པའི་བུབའོ། རྫད 
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རིརཚུ་ 


རར ོ་ 


ཊན་མག གདག | 


བཅིང ་ཱ རྫ ངཿ 


ལེམ ཱ འར དངའའསིཿ 
བདལའཛོས རར་ང་ རྐབའ་འགྱུའརོ་ 


རརར ན་ལ། 


ཐིགཁ.་མ་ 


འུགསཅིཤརམགས་པདདིཤཤིས་རས་ 


།སེགས་པནི་གྱོསའོ། དེ ཛོས 


རུས་པ 

ོ་ ོོ་་༩ གས་ལ པའོ །།གངཞའིག་ ས་བཞ་པོ་གང་ཞིནཔདའིདེ བཞིན གགས 
སཔ ངས ་ ལིོ་ོ་ རི་ ིལ་འཛོནབསབང་ རར དཔ། 
ག་ཅན ཕོཨོ་མདད། 


ཞིའི ` ± ་ རཾ ཅྭཊཧུསཔའི། དཔངཤདུཤེསུ ལགས་པ 
བའྱི་ཚརའི་ (ུག་ན༔ནད་དུན་ཏཞུགས་ཏེ།བཤངངའི་ ཡནས་ུཿ ཧུ 
ྱ་+ེ ༢ སིགས ` 


ཐུས སྒེ 


རར སཐབཞུང་ལགགོས། 


དང་སུཊཊརྱ་བྲདཾ 


ཞེས་གོབྱབ་ཐའི 
ིདཞུསམ་ཆགསཔྷ། 
བྲཡའཞེསབྱཝ། 


རྣལ་འཐུད་ རརར 


ས་པ་གསུངས་སོ།།དཔའ་ཧེརུཀའིདལ་འཧོ་ཅིམནདགྲ་བནས་བྱིན་པ 


ཁུདཔར་ཏེ གཉི་ ཞོ ཏིས 


སལ ཱུ 
ིབགེནསམེ་ ` ་ 


དཀ 


ཡས མཱ 
གས བས 


དྲ 


ཅུ 


མའི་པན་ངགལ་དགའབའྱབུའཙིག་ཅེས་ 


གོའ། 


པ་དདྲགཉིདྱ་རིས་ 


= ` 


ཨཱ ་ཨཊགམི་མན་བངག 


སི རི ཌེ ༠༢༠༠ ཨབགིགས་མདཔའ་འགུབ་བའིདེན་ཏོ ལ་འ 


དོར 


× དེལྟར་པདདདཔའིོད་དང། ཤིས་འབཉི་ 


ངི གི་བདགཉིདྱཀིདཾཉཱདེག་དང་ཡིགསག་ ྲེྲཾཾ<ཾཾ་་ ཅི པཱ བྲག 
;\ རེ ཅི ནད་འདི ཨའ གོ་ས པའ །ཅིའིིཊཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གདགིདན་དུཞེས་པ་ལ་ 

དདག་ཤེས་འྱའརབ། ཨར ་ ` ན་ས །ུནདིདཔའ་བོའོ །པདི་ད་ འཧྱེན་གའོ། རྩ  ་ གས་ཅི 

སི་ར ིག་རྫི་དམརསེའྦ་ླི་བད་ས་ག ༢༥དཔཔིནིདེ། ན་མོངདུ་བསྟན་པའིཧྲི། དཔོཔ་གྲུངཨཿ་ཅི་ཐུནམོངབྟེ་ཞེས་བྱ་བལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དྲན་པ་དངསིམས་དཔའ་ 

ཚི བཞི་ཕང་ག་བརཛིེས་སུ་ ཐའདནཚིིགང ༽ གོའཕདའ་མཿམག་པའེ ཐོགས་པའྱིསནིདམཆིག་བསང་བའོ། དེར རད ཁྱིསའབད་མཔོཏན། 

རི  ིཾ ་ གཡོབའིའྭབས་བབ་སྟེལ །ཞེས་གཅུངསས། འབྱཊ་གྱཏམམེལ་སེགས་པའི་མཁའ་འཕྲོསཏྲིཞུ་བཞིཉབརམངན་པིཀི་ེཉ་བཅུ་གཉིས་པོལབའདིཊཤེ་པདྱ་བཿ།དའའིདོ་དུའ་བསོལ་ཞས་གམབ།ཏ 


༤ །ཨ། ཐ་ཙུང་ སག དན་པའི་ནོར་དབནེས་གསུངས་སོ།།དེའ་ཉེའ་བིའདོདཔའི་དོནི་ོགས་བུགད། །ཞེསཔནིདོ་ེ་དབདའེརག་དད་མཉམ་པའོ།ཏདགི་འདགིདིླསག་དང་འཛག་ེད་པའི་ 
¡རྱ ངི 
ཟླ 


ཡཐོར་་སོགས་པའོ།།གལོབ་ ཤབ ཀོ འཔོ་བནིོརམོས་བཅ་ག་འཆིད་བསཊས། དེབས ཐས གསྟེར་བཞེས་ངདནིདེ་འཞིནྲོ།།དྲེཡས་དཔའ་ཧེདུཀ། ་་བོ་་་ོོང་  ཆང་ང་ 
རས ་ ར་མ འའའི་འསང། -- ྲ་ རར ྣི་ 7 
པའྱི་བེན་པ་བློསཱགས 
སབ་ས དྲུ་སབཞིངྡགུས་བྲས་ ལིའི འྱེདུས་སུ་གོམས་པ་ རེ བཡདིསྟརདྡོབའིདུ་པའཾབདག་ཞྲིདཅེས་པགསུངསཏེ། སེམསཅན་ གནགཔ རུ ཐང་་ འས 
པ པའོ། །དངིཏ ་ །དེན ་ །གང་དཀནམ པོའོ དཔྱ་བ དྨ་ཱསལཚ་དིདལཕུགབླམ་ མ་ཁ ས་པ ་ ས་བ 
ཀི ་ ཤུདྡ་ནིགསད་ཞེས། ཧུ པགས་པ བལཧེརུཀའྙིལའྱབུནཔོ། ` །ོ།རྣལ་འཅོན་ དྲ ˆ 
སེ།།དཔསམ་དོཔདའིདཟེསཔ་གངཝུབཔཉིད་ ཁལ་རས དུགཤུདཔལོ ཅིག 


།འཆང་བས་འཇི་གརེནཔ་འའྱི་དོན་ད་མི་འབུར་ཏུ་གཉུན་པའིིུཾཿྣཡའབྱོངཀཞན་འ་བཏུནཔ་ནིཞེས་གསུས་སོ།།ད་འ་དེའུའིརྣལ་འབོནབཐུགས་པའི་གནས་ཀུང་བབོདནསས་སྦྱེདབྱེདུ་སུནཔའི་ྱིནརྣལ་ཡྱུཿམེིན་ཞེསྱ་ལ་སོགསཔཔ་གསུངས་སོ།ཡིགས་དགྱ་མཐོའ 
པ སས ི་ རཾ }ྣ}ྣ}ྣནྣྣནནནདདོོ་ གཱ 
༄ྩ།ཡུངཏེའིུ་དལ་འོང་བབླགས་པའིཡུལཨིསཐས་གཟེདེནོཉབར་གནས་པའོ། །ཏའིཛནདྲ་འུསའི་གནས་སྒབས་ཤས་པདྱབངིདནོདམཛོཔགངཡནཔདེཔཛའིནལ་ེའུ་པང་སིནཔས་དདཞནནོ། ཏིབ ཡའ དུ 
@ཾ བའིདཀལའགྲེལ་གོ། །དེནཞས་པདིངབར་མགས་བཅུ་འ ཡིརྗེས་ཨུ་གཞན་བཀོད་བབཤད་པདོ།།དེ་དགོད་པརཏཧྟེ། འདང་ཡིགེད་དའུགྱུད་དགོད་ སས }ྣྣནྣ་ཾཾ་་་ 
བདེའིདེབཞིན་ོ། ཅཾ་ཞིཤཞེས་བའ རཾཾིྲ་ ནི ཡོ པབ ཞེ བཤིབས ཞིར །གངལདགོད་ཅེས་པའསའི་མཞེས་དབལསོགས་ 

མདོཿ་བརའདོབཀོ། །དརང་གིངོཁ་ཤེས་པ་དབའ་བདྱ་ད འི་གོ ང་གྲོས་པའོ། །བླདི་ལཱ་དང་བསེསལྲདི། པར་བུའོ། །ེ་ཏོདྲའིགིས་ནི་ཅམ་ད །ལ་སོགས་པའོ། [བུ ཟིབ སོ 
པྲ ཡི་གེ ཟཝ རདྲགམང་ དོདཔའོ། × ལྟ ལ་སོགསཔའི་ཕིཀེཏིདི་གཡིའོ་ །ཅྩིབསནཞེས་པལ་མཉ ཅཅ རི 


རླ 


&„ །པསྒུའི་ངོའོ ། ི་ 


སོ ༼ཀཡོད་པནས་གཟུང་སྟེ། སྟྦ་རགྲནམ་པནཏ་དཔའོ 
ཤེ =་ གཉིས་སུ 5  - 
ལྗེ གསུམཔས་དབྱེཿ དབེ་བྱ་།ཞེས་ 


གི 0 ་ ་ རྱ ིར་ ་ གྱུ 


བཡངགསུར།།ཞེས་པནི^ ༈ར་ ཾཿིག་ལས་བྱནཔདྱ། 


རར 
ཅུརེསུ་འཛུག་པའོ། ཁིགལེ་ི ངོ་རཿྱ་།།ཞྱ་འརོ།ྱིའིར། དེགས་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་དབུད་ ༩ ཌ 


དི 


་ ས་ཀྱི རྱའགསམནིསུཿྦ་་གྲམསཔསྟེ། གཡོད པས་སོ།།ཨ་ཡོདཔ་ནས་གཉིས་པན་སྭ་འོདཔའོ། ཉི་ཤུ་བནན་ེད་པལོ།ཉི་ 

འི ནི ྣྣ་ 

ཱ ཀཱི ལོབ ཡསད ཤོབ ཆོག  ྲྲོ་ 
ཅི སི  ུ་ག་འ།གདག འའ ག་ར 

ནརིམསབླཟོགནི་བྗབཔ་བོས། །ཞེས་བནི་ཕོདབནས་བཅུ་བཞ་ྷཱ་ཡོད་བོ་ ད 


| གེ ི་ོ ཤོག ཉིུ ན་བས །སམམཔ་ཡོསའི་ཡདདགྲ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཨ་ ་ཡོདབནས་བྱད བླའི ཞི་བ ས་བོ ཏི 


བབ་པ ཟ་པ 
ཉི་ཤུགཅིགཔའིརྱེའུརི་གནི།དེ 


ཐོབ་ 


=¡༄༅། གཅགཔརས་བ་བཞདཔལ་འཁོམ ཁེུ་གཅགཔའི་དཀའའབེལ་ལོ། {དནི་མཆོདཔ་ལ་སོགས་པ་སྦྲབ་པའི་ཐབསཆྱིས་ཚིག་གི་དོན་ཅི་ལེ༢ུཧིདེ་ནས་གཞན་ཡངཐེས་5བལསོགས་བ་གསུངསུ་སྭོ། །དོནས 


ཞིམཆོདཔ་ལ་སོགས་བབསྙན་པ་ལས་ག ། ངེས་པར་ཡདདཿ དགང་ཡིན་ཞེས་པལ། བཟད མོ་དུསཔེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། [བཟའབཞི་ཕླགསལསོགས་པའོ། 
ངང ` ལི སཱ པང ང། ཧོ རར ོི འཛོར་ལསོ གུས་བགད་ཕིན་པས་བྲ་བའབརང་ཏྟོཞ དི ལ་ 
ཤཱ ཚུ ྱི་གྱརཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བོ། དཔོ །མཆོདཔལ་སོགས་བའྲིཚསྱསུགས ཞེས་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་པོ། དདགུགཔནིཕནམོདད། །དངསྤགུབ་་མསསི་ནངནསགཙོ་བོ ལྡ་དངབལོགས་ཤིགཉབས་ངའོ། །ཉིདེ 
མས་ཀྱིས་གཙོཿ 


དོན གཡས ས་སམ ྔན་དུབལནཔའིདིམཔའི་ལྟའི ག ཞིན [སྒྱ་བ་པོ་སྔརང ན་རིམ་པ་ཡིས། །༈ གཱསྣ་ནམས་ 
གག །ཅེས་གྲསངས་ཏེ། ཧུག ཅུཊ་ཞེབ པར ད་གིང་་ི དོ དེབིནཞསཔནིངིཀ རཱ དྲར ཇྲཐུརཾ། ༈ སྲུ ཅོན སི 
_ ཡིན་ཞས་བརགོ།ཁསསལའིརུས་སྣལའ། །རྔམོནིཀིནར་ངས་སོ། >» དོ ་ ཀཀ ་ །རྟལ་སོགས་བཞེས་བཞི་ལྟནཅིགཔའི་དོནལསྨྲའེ་གཟུམ་་ 


པའོ) །སོགཔཀྱི་སྨསཊྱིཿ །ལང་ཡངངོ། (ུཤས་འདིད་གཞི་བསྒུབ་ཡན་ལག། །ཅེས་བཞི་ཡུལ གིབཞི་གའཤབ་ིདབི སྭཉྱིས་འཐོབ་བ་ཞི། {དངོསོ་གྲུབ་ྦྱབཔཉོཾདེདུ་ཡཿ 
ཡི ཅི སས ཉིར ཀོ སྲུ སྲ གོ ་ ཐ་ལ 


།དགུག་པ་དངདོརངས 
= དགགཔའིསདཔསནགསཏདོ། །མིའི་རིགསྣནམ ནན ་ རྐང རེའོ དེའུ ར་ དགིས །ཤེས་གསུང་སསོ། བླང་པོཆེའི་སྨནི་ཨིའིཡཐ༢ན་དུ་ཡོད 
སསར དྭག་པ་ཡངོགཏ། འཕགས་པའི ཞིས་བའིདོདོ། །དེ་ཡངངངགིསནི་ངང་ པིཔ་པོ་ྲབ་ རྲེ ཞེས 
བི སས སྦལ་ཚུལ་ ཁད ཞིག “པར་ག ངའོ། ར་འགྲ་བིི་ཁག་འོབ། སྭཔནིརདངམ་ཏེ་ཤདངྱིམབྱའོ། བསྟའ་ཁག་ོཤི་ ལའ སོགསང་ལོ། 
‹།རདརྣནསྐཱ་ཁི་ཁག་ སཾ ་ ོས་ར། ་ གསའ བའོ དབ དགངས །བརསངས་ 
འི་དོན་དེའདབ་ཆོགས་དགུག་པཞི་ཁཱ་དཔཞེསྱ་ཁ་ལསོག་ ལོ ཟ་ང དིརཉགགསཔརམ་དདོ། ཧྲི སྭ་སྣགས་ཆེནནི་ 


ར་བཤད ཕོཉས་འབྲུབ། ! ྲ་་ །ཞེས་འིབོགམེལ་ོ །དྲིས་གཞི་ལ་ གོས་བཞོ། མནི་བརངའ་གཏོགས་པའོ། དེའི་ད གུབ་ནི་དངོསྲ་གུབ་ཅུའྱགར་བོཞེས་དགོངས་སོ། ༈ 
་ གས་ར ཞིལ་འོརསདི 7 སིག ཞིབནྭ་།དང་གཏོགས་བརོ། །དེད་ ལྟ་བ རཾ 
ཡན ་ བཱ :ཿ: གཟམད་་ཞབ ི་ོ ན་ གསི ་་་ པ་ག 


དདུ། ལཱངྲ་གུ་དང། དམར་དོདང། ནི་ཤརབུམལ་སོགསཔའི་བཅོས་ལན་འདསིཤལ་བཀའོ། རི་ ི་ི 
: ལོ ་ །མིཚནཾ་མཞི་ཡན་བག་ལསཁ  ་ རགདམས་ངག་ལསཤེས་བརླའོ། །དེ་བཞིགཞེས་པའི 

། །ཞེས་ དད ོད་མཁཆ་འོ། [དེ་འབད བཅོར རི དན་དགའབའ། །འ 
བསྒོན་བདྱའོ། །ྱག་དག ཞོ་གཇུང་ངམ་ལཛྒ་ནི་བླ་ག་དབཔ་དག ཞལ་ཐམས་ཅདནི་ 


ཐོ་ཅུལ་ཐོགས་བདང་། རོལབཔ་ཡི་དགས་དང་། དྲེན་བས་བ ཆི པཡིའཔསསམྦརགིས་བེསཿཧུ 
ད རེ གས་ས ལྔའསྭུ་གཤ་སོཞསབསུནཔའི་༩ར། དྷནསཞེས་བལ་སོག རིས ÷ 
ཕབྱར་མསྦལའོ ས་གངདྡེམས་ ིཉས་ཀ་བརོ། 1 ི་ ཀཀ གི གས་པའོ། 
བང་ོ ཅོོ རེ  ི་ོ་སགསཔ། ི་ལསཔ་སཔའི་འོ། །སོགསཀྐྱིསྒུསརྡི ཀཾཾྲྣྭྲུུུ་ { 


ཨི ལཱ༢༠སྤོམ སོས བོས་པ་དང །འབད་པས་ངེས་པ་ ་ ས་ཁ 


བུབའབལསོགས་པམངད། ཿ ག་ཉི 


༥: ། 
འི 


རར | 


་ི་ 


།དྲུ་ལ་བ་ཡུང 


༤རྒ < 


།མེདཔའི་བདེ་བཞེ་ 8 དུམ་སྐྱེས་མ་གནས་པར་བཱཌོ། །རང་གི་གཟུགསནི་མངོནཞེས་པས། །འཁོ་རལོ་དབུསནི་བསྟན་པརབྱ། །ཞེས་པནི། ནིའི་གཅི་གི་ཁྱདཔརཅི་དོན་ཏོ། 
བི ཞི འིས (ལས་དདྫ་ངས་སུ་མཐུཧ གགེསཔའི་འཟུག་སྲམབ། དེཿ ྨག་ དད ་ འི ཆོག་དའདེཐུམསཅདཔས་་ 
[སབ དང་མཐུན ཨཾ ས་གང ཡིད དགས་པ བསྟན་པའི་ རཅིརིང 
÷ །ལས་དཔྡེས་ཨུམདུནཔའ་ཤེས་པརྲི་ དགསསཔ་བཞིན་དུ་ཤེསབརཏ། ལུསད་དེས་ུམབུནཔའི་གཟུགས་ཆིས། 
རྲི  ; དགནིམ་ཡྡིནཏེ། ་ཅང་གཞ་དུམད། ༽ ས་ས 
ཞིན ཤོ མམ ཤསབ ཞིསྱ་བ་བཞི་འ 


. 


བའྱི་ལཚནཏིདའདོད་པའི་དོན་གཙོའོར་ཏེད་པའི་ཕིརརོ། །ཇི་ ཇིངཞིནརིའ་གིསལ་ པིད པོལཧོགས་པའིལསྟ་ཉིས་རིམཔྲརམཚོན་ཆིང་རྟོགས་པའོ། །ཇེལྟར་སྔགས་བཟླས་པའཀྲ་བཞེས་ཕན་ཆོད་པའི་5ཐངི་ལྟ་བུར་བྱར་ཞི་ག ཏིས་སཆཾ། 
རརཅི༽ ར་ ` །པདནིད་བཞིནདུསོ་སརམཆོདཔའི་༢སསལགས་པ་ འོ །ངིགསདླུ་་བསཔ རི༽ོི་ 
སོསོ་སོདདགུ་བཅུས་པའི་པ༔ དབིནཏྲ་་བའི་ཕ་གས་ལསོགཔ་པའོ། །མོ་སོསོ་བརཞི་བལ་མོགས་པའི་ལས་ལ་ལེགས་པརྩཕརབདེནིབདད་དུབལབདབའོ། །རེམ་པདའིརིབ་པར་ཡིནཔདྲི་བདད་བ་སེ། ཡི་འྱེཝགསཞེསྱ་ཧ 
པོདྩག་པག ན་པའི མའབྲིམས་ ཧོམོགས་གགསདདལ ། ོདཔམབུལ་སོ་གསརའྲིགས་དཔཔོཤ་སོགསཔ་གད་ི་དེ་ཞི། དེའིསཱག་ ཁེ་པ 
] །དེས་ཕྔགས་དབླཟས་པནྲ་པརོཞེསཤེས་པརྩའོ། །ཇི་ལྟརཞེས་པལ། འགལ སུངས་ཏེ། མདའི་ཤུགསའིསའི་གསུམ་དྲ་ཡིས་པའོ། མུགས་ཅསཡོ་སུདོབི་གསད། དེ 
བྱུར་ཤསྱ་བ་བ་སོགས་པ་གསུངས། ྒི མི་གནས དགོས རྱ་པཞི་སྔ་གས 
དོ་བཅུས་པའི་དོནཏོ། །འཛུགཔ་ །ཅེས་པནི་རང་གིཁའི་ནདན གསལ ག་བཞི སྭ་ལམོའི་ཧཱཾདགདཿཏཐུགས་ཏེ། དད ¢#„#་ ་ ་ ་ིཀ 


སང 


ྦྲའི་དོན་ཏོ། །བཟའབབ 


བ་པོ བོད་ད 


རར: 
དས ་ 


གཉིསམཤེསའགི་ཤེསཊ་དངཐབསགཉིབྱིམཚནམོ།།དི། ། བོདཔ ཉེས་ལས མཁའ མཁའའོམཉོདམཁའ་འྭགོའ །དབའ་པོདང་ཡོདཔ་གདུ་ཞབའི་གཉིགྲག་མདབ་སྟེ། ོའིཏཱགས་ཞྲས 

སོ བདའོ། །དག་བའི༔ རིེིེིེརི 

ཤཱི པར་བཛོད་དོ། དཾ  ི་ རྫི བགྱེ ཨོསོརངས རི །གཅུ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་སྤྱར་བར་བའོ། །༈ 

ནི ཚདཔ བ་དང་བ འི་་ཅིདགོསཔདེ དགོས་པདེས་གནས་པདླིས འགས བྱ་པའི། །པནྡ་ནོན་སུཿེསདོབསུན་པ་ཏྟེ། རྒྱས་དའབཤདཔནི། བས་བ 

བགྲིསབས་ཏེ། རྩའི ཀཀ གས་ཡིནཏེ། གི་ག རི སིལ ་ གླབ འའ ས་ལ་ཞེས་དནི་བཛོད་པ། 

བལ་སོགས་བརཧྱ། བསླུབ་བརྩ་པལོ། །འདིས་བྱགབ་པས་གཞུནདྲ་དངོས་གུད་བ་མས་བཟམས་ཅད་བསླུབ་པརྱའའོ། །དེ་བོནཏིདྱ་ཧི གུབསིན་པདེའེ ཨུང་ 
པནི་སུམཇུྫིུ་ ཡུལའབོརཔ་བམ་པའིལེའསམ་ནུཿདུག་བའིད།འཁེལ་ལོ། ས་གས × ˆ ཿ བླཟས་པ་བླམབ་བརྩབབའི་ལསྦའྲིརེས་དིན་ 


རི + །དནི། 


བས་ག 


ཅིཤ་སེགགིདནདདེའྲི་བག་གིསུབླགས་བཅི། ཐུགསྔ་ྲིབགགིས་བླམས་པའྱི་གསྐིཤསསྤགསནབླསབྱ་བ་ུའི་ནམ་བརཤཔ་དབངད་འྱཆུར་ོ། །ཡང་དོའིགཏེ་པའྲཱཤི་ 

ཧ་ས པཱ དཔའི མོ པ་ར ¦ 7 

མཚག འཛོ ཡད ཞེད 5པའོ། །བཡོདནམསུཆུ 

དབང་བ ས་ད དགོད་བདངཤིལག ནལསོགས་ གི་ད ༽ཾེེྲིྲྲྲོུཾ དན ཁ་ རྩ་བདུན 

ཤླྫིྫྤྫྷཀ‹€€„€ཌ༈¥༈¥༈༈§§  ་་་ 
མམ སུབ འི ༠ ཌི གུ མདང་མདག་དངདུ་ལ་སུགསང་འ། ཿའ། ཡཤནལག་ ྒ 

སྒ རྱགལ་སྲོགས་བའོ། །ངེལྟནཏིད་ཉེས་བཞི་སབརཀྱའ། །དརྡ་ལ་སོགས་པ་དང་དབངགི་ན་ལག་ཀི་པེབནི་དཔ་འཔོའི་དབང་ཕྲུགརྣལའཉོན་པཟཁྲི་བྲེབདང་། བརྡདབའཧིབྱཐཞེས་བྱ་བབྟ་དཏྱའོ། ་ཊདག་གིསམདུམི་གད། །ཞེས་པ་ 


བའིམཚནཉྭིདམ།ཁར 
སོགས་དའོ། ། འི་དོན་ 
ོང ༨ འ 


ཡདྲ་པམ་གསོད་ཅིང་། 
འི དོ ་ སད ` 
ར་འཇིག 


༄༅། །དླུ་གང་འབན་བའོ། ། ོགགག་ག་་་ཡིས་ གསྟོ། དོོ།དེམག། སསུ་འཛི་དནོ།།ཇེས་འཇིནཔཞི་བཅེབའི 
ལའོ་སི འི་གདུཐཔའུཔའཾ། ] གེོདགཔའེགང་ས་དཔལ་ད་ཁབསིའོ། ྲ་ གདི པོ གེ བྲཔེདབ་་ེ། དེ་མོ 
¡¥ འཁྱུད་བའམ། དུ ག་ག ཨལལགག་སོ་ེསབླབ་ གས པའི་དོན་ཏོ འ་ དཔེ་ད ངིང 


ཝཱ [རྫགིས་པ་དངྱ་རན་པའི་ཞེས་པའི་ནུམ་པར་འདོད་པའོ། །རིག་པརྒྱ་༡དནླ་ཐཱ་མ་ལས་ཐོབ་བའོ། ། ས་སོ ི་ོ པ་འད 
 ་ ± ་ི་ སྟལ ས་འ འ་ པཿ ་ ་ སྱ བྱི 

¦ དཔའ ཆང་ལ་སྐོགས་པ། ་ ེ ཚབ 
| ལ་འཛ ནཔལ་ཆེན་ །དྷེཉརྣནལྭབནཔས་ ག་ག | ལག ོང འགྱུརརོ། །དལ་བྱགའཚོལ་བ། 2 ཨབའགང་གིའི། 


ཐད | 


450 


ས་སའ རིས  ་ཐོཛ་པོས་སཔསཔྲཔྲཔསཔ་ པང འདིཌིདོཞི་གང་ཧྱི་རའདིུབཞེས་པལ་གངགི་ 
མི གས་ཞེས གི་ད པ་འ བོ་ད་ིསཤདགཤས། གེས $ མ་ས 


[ཞི་སབྱའོ། །གངྲིརདཡེས་ལེགས་སྐྱེས་པ། །གྲོགཆགས་འཐོང ནཿ | །ཞེས་པ་ གྲ + 
ཨཾ དྲེ གཿ ུདཔཔའགུརའོ། །རོའ་པ་འིགནསནིུ་ོའ གང ± སས ` ི སུཆགས་བཞེས་བའོ། ྲརྦ&་ ༼ཚང་ཚོངཊ 
:» རིའི་ནང་གིཤགསཚལ་ཐིདས་པོའོ། བས ས་ཡོ །ཡདདཔ་ ཞད 8: སིས བ་འགནས་གཞུནཏ། [གསུད ་ཡའཤོརམ་ཡེ་གཞི། །བརྔོད 
ར་ལས སག ན་རེ 

།དབཞེནདུ་རྣལ་འྱྱོནབསདངོས་གྲུབ །འིདངོས་གྲུབ་དཔལ་ ༢ 
གླག ༼༼༩༼༩༼༩༼ས༼༩༼ + ྣིྣྒི་ 


།པི་དེལ་དཔའ་བོའིགསཧང་ཤེསྤ་བུབ་གསུངསཏེ། 


ོ། ཡི་བའོ། འདོད་པས། །ཤེས་པི་་ 
གང ད་ས ཨོལ ི་ོ འབ ལ་པ པ་སཱའི་གྱུམམཔ་ 
རཾ ཾཾཾིྲ་ དེད ; ་ ཡབ ་ླུབ་ 0 
སུབ 


པཧིིའྱི་ཡིབཤིསཿ ལེ སུངས་ཏེ། སྣག སྱི་རོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིརང་གི་དོབོ འི པ་བྱ ལའི ས་ཞ མོས ག་་ 
རེ ཏི འ ་ ཡྱི སིག འོ 
ས་ས་ས ཁི ར་འོང ངས་ག ཞིད ་ ཡིས རར 


ཏོ། །དེ་བངྱངས་དིཙམན་རཐགབཅེས་བ་ལ། ཟླ་བས་འབྱུད་པརའྱག་རགེས་གསུམས་པོ། ངྷིབཿ་ུརཔའི་དབའ་ོས་སོ། །ནལ་འཧོར 


*ཿ །ས་ཏདང་བཅསཔ་ཤིས། །ཞེས་གསུ 1 ཤི་སྫོནདུ་གསུངས་པའོ། [ཏ་འདདོ། ):ཤཞིཡྱིའེྤིན་སྲེག་ྱབས་ནང་གི3ྱབའོཤེས་ཤས་པའུཀྱའོ། ༈གནས་སྐ་པས་ཐམས་ཅད་དུཡདྱག་བཞི་པལ་སོབ སས་ཕརཡངཔཿའབོ་དབད་ཕུགད་ལཧེརུཀཡིས་སོ། ཞག་ 
ས་སོ སཱ ི་ུ་  ་ ` འ་བ ལོ རྩབ །ཞེས་པནི་མཚནམོ་ནི་ ཤེསརབ་ ་ 
གས ་ ི བོནིཕི་འཐབ་ར 


ཞེ་ས 
དི པེ གིག རེ ཞེ ངི ་ པགས 
ཏཾ ་ དཱ : དིས སཔ་ལེདདཞེསབསནཞི། ལ་ ནསཞེསྱ་དབ་ལ་སོགས་པ་གསུཿ གཟུགསདངསྦྲ་ལ 
རས ་བ་ ཞདུསོངའས་བསྟེན ག་འ རེང ས་གསུངསཏེ། དང་འལབ་གིས་འིཏག 


བཞིན་བདེ་ཡ བ་ 


རར 


རཿ །ཉེས་དའི་གཞུངདི་གློསའོ། །དབང་དུདགུགཔ་གཉིས་གཅིག 
ི་ ནག 
ཨུབས པའི་ག གསི 


༢ ་ བབ་པོས། །ཞེས་གྲསཿ གསུས་ དུ ` 


རི ིངངསྲྫྲྫྲྨྲྫྲྫེཾང་ྲ་ 


པམཁུའའྲ་བོན་དང་བཅས་པའེ་གཅུགས། } །ཞགབཞིབུའོའི་གཟུག བའའགྲོམ་སྟེ་གཟུགས་ཅདཡའིརིགསསོ། །དབའིརེད་ 
་ ཀྲ ་ ཅིན་ཨེལུ་ལའི །ཀའི་ ཞིབཅུལཞུགས་འཆདཔའོ། །ཀོཊ་ལན་ནི་ཤ་བནམ་ཧེ ཤཆེན་ ཡི རྩར ˆ-ི 
བདིཕི་དགུས་གོདྡད་ང་དགཔའབུངབ ཕྱུག་འསོགས་པ་ནིངེརེ མུ 


དདཔ། ± ་ ཞེས་བའིདུནཏོ། ། ཧཱི 


སད ིེི ིཾི༈རཇཛམམལ་ལ་ས་དས་་ འཕི 

གས་ རློག དེ བེ།པརྱདད་ཞིད་གྲཞལ་ཅུད་བཅད་པནི། སོ་ཨསྦུགཞལ་བགང་ཡིན་དེནི་དེབཞིག 

རཱོ རི `÷ ` ཞེའི རད ྐ མངད རྤྱུད་བཛྔོགས། དགི | 

སྡགས་ད ཧུ ཆགས་པ་དེདབ་ཡིསཔ་ ་ སི ་ ཞི ཐས འའ ཁིབ་ལྱམདབའོ། །དེ་ 
ས་པའིཿ ལྷུའུྱད་ བཱ དགང །དཱམ་ 

ར་ཆ ཧི ཡྱོ རོ་ ་ =: =་ གིརིང་ པག མཚའ 

5 2 རཀ `ི རར ི་ 


བ་པརྱཿའོཌེསྷ་་བལ་ 


རར ] སྒྲབ་བཔོསདེས་བདུདཅི་ནལཔ་ལཔ་པའི་ཡཐར་དགོད་བའྲི་གགྱུརུམ་མཚོན་པརཿ་ཐོ་ནས་བགདཔའུཧའོ། །ངི་ལ་བུརྱ་གུརཔཞེས་པལ་བ་བའི་བསྙེམས་པ་སྟེ་དེབལས་བསཞདོད་པའི་བླསེམས་པ་གསུའཞེ་པ་ 
(ིནོ། 


བུར་ཧུངབདེནིསྙན་གྲ 


།འདོཊེ ༣་སོགས་དདང་། ཧཧེལ་སོགས་པ་ཡ་དདོ། །བཤད་བཞི་བགདབསྟེ། སྦྲའཊདའིརྱེནཅིས་གུབཔའོ། །བཏུདི ྣམ་པ་འཱཔྱངབ༔ཱད་༢སོང་འས་སྱུབ་པ་ོས་བཞད་བརྱཌོ་ཞེས་སྦྱར 


རཾ) [དེ རོལ་ཕྱག་དྱད  ⁄ འབ་དངཐབས་དྭགྱ་གངབ ད་དོེས།དེས་གུབ་པོ། བདེན་པ ཞེསྭ་བ་སོགས་བཔནྟི་ལ་འྱ་འོརམ་ག ཞརབཅིགགིས་དེལྟུབུཔའི་སྱུབབ་པོ་མཐོདནས་བཞདང་ ཤ།བཅིག་ཟེ མཚན་ 
རིགས་བ ག་བ ག་འ ག་ག་ན །ཞི་ལྷན་ཅིགསྨྱས་པའོ། རཾ །དེབཞྲིའི་ད་བཞ་ ་ རཾ དེ ། 
ཀཀཀཀ།ྣ།ས (༠ ར༢ེ ་བིས་དགོངསཔ །འཕྱ་ི་དི་གསལ། ་ རབ་དང པགས་པསོགས་པགནས་པདྡོ ལ་ས 

; ུའི་གཟུགསཅིས་བ་ཏོཤ + སོ། །གནགས་བིར་བཞིན་དབུསྦ་བྱི་བབ་གདུའིནོཔ་དེཉིདེ་ གཅིགབསྱེ། གསང་བདེ་ལྟ་བུརྒུརཔ་གསུལ་བརུཌེཔའི་ཚིངངོ། །དཔའ་བའོདེ་བཞིནག་ཤེགས་པའོ། །ངི་ 


{ 
¦ 
དེཉདནི་གརདང། ཞིས་བགསོས །བ་། དང་པོརགར་འིདདོ། །དནསམིགདག་ལམཆེནྦབུངཤིངདདཔའི་སྦའཆེན་མེདབ་སྟེ། གུས་པའི་ྲུལ་བྱེདཔོ། ཞག དགཉད་བསྟེནཔར་དྲོ་བའོ། །ངེབ་ཞི | 
མཆོད་ཕྐོ།ལསོགས་པའོ། དད བཞིནནོ། ས་པའི་ག འ་བབ་ད་་དོ། །དེལནངདྱ་སུར་པའྱི་མབ་པོའིཧ ཅིས དགོན་པའི ནན ་ ཁྱི 
བནི་གཞུ་ཤིའ་ལུས་བ་བདག་གིས་སུ་འགོམ་བཞི་ཤིནཿཁ་འེདོདེདོ། །དམེགས་བཞེས་བའི་གཞུངའ་དྷེུབྱཔས་པའི་ནལ་འྱིརོསཉེདནས་དས་བདྡྡོད་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ཕེར། དེ་བཞིནྲ་ཧོགསཅི་གོསདང་་རོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཞིན་དུཔུན་པ་མེད་ི། | 


ཧོ་ནདྱགགམནགས་དེགྲ་གུནན་བཟྲོལ་དཔས་ཅིཝསོ། །ཤི་ཧའ་དོདི་ནརཔོ། དེའོ འིཛོགསའརིམ་པགཔ་ལསོགས་པ་དང་དོར་འགོལ་བལ་སོགས་བསྲ་བཛྲངོ། །དབུགས་འབིན་བལསོག་ 
སྲ++ཾ:ྤྣ<དླྲེྫེང སྩ ནྣ ཏི ་ 
པལ དབུ་དྩ་ས་དདུ་ཉ (ཧུདྷཱ་ ° སིི ༨ ༩ ཚོགས་པ་ཡནད་ གའ ཡིཤིཞེས་པའི ག་གིས་༥ོ། །སྔགནཕུཾམྨཤྱིདྐཔནའདཡ ཀཾ 

པ་འ ཞཱསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བས་སོ། །ས་ཚོགས་དབདའུག་མཆོགཏ་བཅེ། །ཞེས་བཞ་འ་ཱ་ཱ སབའི་ ༩ ་ །ཅེས་དིདེཉོདོམཆིས་རྩུངབདང་བཅས་བསྟ་ཏུའི་ནམ་བཅྲ་བདྲིམས་དབའབརའྱ་གུརརོ །པཱཧཾདོཿའྱི ཤརཞེས་པལ། བསམ 
( འི ཤེདཔའོ། ༈དྱ་ ངཏཱརྣམ་པའདེཿཉེབར། ཞེས་གསུངས་སོ །རགརུ་དང་ འེ དའ སས ༨ ལ་བཝས་པས་བྱཚ་བ་དང་ ནཔཔྱ་གུརརོིསདགོངསསོ། །རྣལའདྱོནམརྣནསྲ་དདརྣལའུདྩོཿཔརཱམས་གཉི་གཡངང་གའཞེང་གཉི་ག་ཡང 
༧ པཏརཱགསཤའབཏཱྱོན། །ཞེས་གཏུངསཏ། བསམ་གཡནདང་་གསིས་ཤགཧྱ་རརའ་མནནཔདདེནལ་འབོརསའོ། །དེའི་རིགསལ་བསངས་བྱབ་དཔཝན་པརའ སཱ 

སྤུལྣངབལསོགས་སོ། །གངགེམདུནདུ་ྡྔོདབགོམ་པའྱ། །ཞེས་པ་འརྡོརྨ་ཞེས་བྱལལ་སོ་གསཔ་གསུངཉ་ཏེ། གངག 


ཞོན་པནཾནལ་འབོརམརཡོངས་མུ་བརྟགས་པ་ཡེནྭཾ།། བྡར་བུམཔ་ལསོགས་པསམཚེནཔདེམ།་དུའོདས་པྟིཏོགས་བདྲ་པའ། །དགོདཔའི་སྡག 


།ཡིསཞེས་བཤདཔརྱའུའོ། །ཇུགྷེུ་པནིཨངོདཔས་སོགས་པའྲས་བཟསཿ དགསཱདང་བཞིན་ཀ། དེ་གཞིནབཞི་ལིསྭཔོགས་བཅེདྱའུ། །ཞེས ཤི་གཞུང་གཞནནོ། །ཅ་བའྲིསགསྲ་ཀིས་ལསཟལ་ཉཿདླེདོ 

| པི ི་ོ ` ས་པ རས་པ ±| དདེ་བཞིཧགྱིསྤུནིད་ ཟས ཏེ ྭ་ལི་ཏཱར༢དྲཿཤེདཔ་དད་དགིས་བའི་ད ོད མོ གཞའོ བརགས ཏིན ཡོ པརར་ 

=; མམཐངའརའོམཆོདཔའྱིས། །ཞེས་གཡུངས་སོ། །ཡི་གེ་བཏུན་པའིུམ་པཞི། །ཧྙིམ་པཟེ། སུ་དཀའྟེ། [གཁལསྭསྤོད་པཅེན་དུམ་འོད། ཞེས་གསུངས་སོ ྲགིེཾིཾ་ དགའ 

@ཾ བའི་དོནོ། །དེ འ་སྤོདནི་མཁའ་སྐྱོད བརླམ སུ་པདའ་གྱུར་བའོ། འི ནི འི་ད དེའྱི་ཕིག དེད དཧཱ་སྣ་བ སའུ {ཞེས་གསུང ཏི ད་་གས་ཁར་ཐབ། འོ །རོ སོགས་མ 

༔ །དག་གི་དབདགུ། ཡརབུའོ།|བེནངཊུམའོ། །ལའ་ ། །ལྷའི་གཏུམ ྲ འའ ལྔ །རྩིས་དང་གརའི་ཀུནདུ་སྤྲོདཔཤེས་པའོ། །སའོགཅེས་པདསའོག 
།ཐཱབླ ཧེལླཱམ་ཞེས་ཕ ོ་གོས་མསདག དད དལ་སོགས་པའྲོ། ང ར་ས | །གྲོངྱེརཞིའ༩་བཞི ཞིན་པལ་ ནོགཔཔའོ། །དབའའའྱི་འི་ཾ་ཞིྱོཏ་ ག་ད །མཁའ་ིནཔམའ་འོ། ཁྲ | 
[རྣཾརིའི་ཙ་མོའོ། |གནསདེརྣམས་ཕུ་བྷེངཔོའི་ཕི་དའདུཤཔ་དངངདྲན་པནི་གཟླསཔརྱད་པ་ལྟ། ± མིའྱགརངོ། །གནས་དྷེ་ནམསསུདར་བླས་ྱསནསྲི་མང་བའྲདུབབོཞིས་གོ་བསོ། །དེའི་རཕྱོགསདེརྣམས་སུ་སྒྲུབཔ་བོརྟགུགནས་བོཊཞེ | 


ཨཿ །ེཌདབྱ་བའོ །གཞདེ་ རི་འ ལི ས་ཆོས་འ ཏདོ་པ་གེ་གངའི བདྡེནི་དབཤརནོ། ༈དེེ་ཐོང་པའྱི་ཐོར་བསམསན་ཕོང་པོའི་ཅི་མོ་འགུག་པརརྱཙཱནོ། །མྱིད་ 
ཅི སད་པ །སཱ་འཛིཞིདོདོའའི་བོའོ།  །དུགི་དགོ་ིསཤི་དཞིདོས་པ རདོོ། །བདག་ཅིདའདོད་བཞེས་ཤདི་གྲུགདག ཤནཏེགྲོསའོ། ༽བདག་གྲི་པས་བཞེསཔགདང། ནྣ 
དང སྣ་ད། ལུ་དང གཱས་དང་ =: ་ །ཡིདཡནི་ཟཊ་བཀོད རཾ 2 རྫི 


འཚེ 

ལྭ གྒོ སདའེས་པའཿ་ ལོ དེད བྷེ གཝ་ ་ཐམ་མཅད་དེ བར་བལུ་བའོ། ལོ ར་པ་བ ྔགལ་སོགས སལ་བྱར་བྱདགནསཏེལ་ཞའིརིགའདུགསལདདོ། 
་ 0 [དྲི ཁོ ྲ༽ ད་པ ་ ་ུ ་ ཀའ ས་ རི་ 
རྣམ་པཏྟཔུཿ ༣མཔགཔསན་དིད་འི་ཏེ | ] ` ་ རི སྲི ྲ་ྲ་ 


-ཾ 


སར  ར་ 


± རེ 


།འགོགས་པ་གསུང་།སོ། [མདའགཟུ་ནི་ར་ ཁ་པོ་ པོ །ཛགས་ྱིསགས་བད་གཔམཆིས་བཡོང སི ོང 
བྷཾ །ཞེསྭ་བབལ་སོགསུ་ང་གཟུངས་ཏེ། & 


གླུབ་ཅིརྟ ཆ ་་ =£ ཨཧྱོཿབྟེ འསང གཏིསབཞིཞུསཔདལ 


རླས 


བ་ལ་དོཿ རགས་པ × ± པོཞེས་ད 
: སབས ཡེས 
ལོ དར 
བ་ཞེས ཐནི། དབལ་འཁོརལོ་སོམ་དའེལྤེའུཔའེ་ 

འགའི = ་ 

` །དེ་དང་ 


ྣ 


›: ་ 


དག་པར་བ ོ་ི་བསམ་གདྲ། ཀོ །ལསནི་ལགཔའི་ཞེས་བབལ་སོག་ སུངས་ཏེ། ཅོ ལ་འབྱོརམངུགགི་ཡི་གེ་བདུནའི་རྣལ་འདྱོནམ་ུག་སྟེལ 
གུགས གས ` ་ བི + `+ ི རབ གིས རཾ སྩ ཆཚ་ཡི བའྱི་ཁུད་ 
ཤཿ བརདོ་ །ད་ཕིརནི་ད་བརརོ། ཞཾཕགཔའི་དུས དགསུངས་སོ། རྲི ིོོུ 
པཁསད་ 


དདར་རོ། །དུགཏུ་ཡངདག་པར་གནས་པའི་འཁོར་ལོརྷི་ཉབ་ཡིནཔདེ་བཞཱིཧཱ་གུགས་པའོ། པ་དག ། 

ཧཱ སསོ། དྲ ང་གིས་དགུ་ འི ^ །ཡངཅྱི་བྱས་ནསཞེས་པལ། རད རར ་ །རྣལ་འུཧྱོཿམདྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ། 

ཊཱ །དལ་རེྱི་དབལུགས་ིུ་མའཔནེ་བབ་ངབ གས་ཁ སཾ }ྲཨིང་ སླཔ་ ཀགག་ ི་་ 
རེ ༨ ངད ངར ཞན་ 

ནི་བསྫུས་པའིདོནཏོ། ± ྲྲེྭེྭེཉྭནྲུྲུཾེེེེིུུུ འའའ གྭ མཔ་ཝ་ོགས་པའིནེ་ལདེ་བོད་ཉིདབ། དུ རུ ལྡན་པས་དྱི་མེ་གབྱའོ། །ཚགངི་བཱབཞེས་བརི་ཙཌྨནདམར 


་ ཅིང ཤོདམར་པོ་ལ་སོག སུས་བསབ་ཤ ཟླེ ཟ་བར 

འ་འ ར་ ། ཤོང་སྭ། །ལྷུག་མནི་གློ ་ ངཿ རྣ འབོར ་ ས་དགྲུགར་ལ་སོགས་པའི་དོད་པ་གངཡིཞ་པ་དེཡ (ང་ཡིཊ་པལེཿ ལུ 
བོ ངུ ཀེ གེལ་ལོ་ གི་གོ གས་གིས 
སེས ར་ཙྭ་ དགད : སྱའི་ལས བསན་དང །ལསམཆཚོགའི་ཕི་གེ་བདུན་པའི་སྲགས་དཔའབེལ་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
འིར 


༡ རར ་ གྱ | དེཉིདཞིཀ ཁ་བལ བ་གསུངས་ཏེ། རཱ 
རབ རྭ བདུནདུ་བའ། ི་ རཾ ་ 
སུའཾ :33 བ་བླ སོ ཀླི ག་གས ་འཛོརོ། ནོ! འོ དིལ གཅིག་པར །ཞེས་པནི་ ༣» རའ 


ེ ནིཿ རྭའི དམ་ངག་ཀོ། བད་ནི 
རི དྔ ལ་ འའ ྲ་ རར ཾཾེཾར་ 
ས་དཔལ ག་ས ་ ས་དཔ འ (འཅིག ཆུ 
ུས་དོ་ེདའ་མནྱི་ི་ སྨརོ། །ཅིགླ་གབ་བ་གང་ཡིན་པདེའི །གཞངདླི་ 


འེ 


ནལ་༢ཆ༅་ ཀྱརཧཾནྱ་པལྭ་པུང་བཅས་ལ་ བ་ གངམ་ 
ཕིལ ཡིབ ཨཿ ་ 


་ ཐིར ག་འ 


འམ གནོ། །བླ་མོ་མ་ཡིན་པརྒ་ནོད་བའོ། །གངཔོ་དང། རྟ་དང དེཔ་ཞིན་སིནའི། དབི གུངཔོ་རྟདདེ་བཞིན་དྲིདནྲོ། །དེ་ག བཞེསྱའོ། ཐར 
ཧ་ཨ ཏྭ ས་གསང རྫད །ཆོཅ་བཞི་སེམས་དཔལན་པལ་ ནྲ སྲས སྲོ དེ་ལ་ས གན 
ཤཱུ སྲགསདེའི་ལསདང་།  ་ོགི་ལས་དམད་ པ་ག་་གྲུབསབགསཔ བ་ལ་ག པེ །བཞྲིྲརཆ་ལན་བཞེ་བྲའ་ར་ཝ་པའཤེས་བབི། དམམ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ ལའི་ལེའུའིརུཔའི་དཀའ 
ཨྱ ང བགྲེལལོ། ༈དནི་ཡེ་གེཧལཱའི་ལསནི། དེ དོནས་ཞེས་བུཊལ་སོགས་བ་གསུངས་ཏེ། དྷཊསཧལའིལས་ཝིའབྱབེདདོ། །ཏཞས་བཞི་ཧྭལརལས་དགོས་བའམ། དརགྭམབཔ་པའྔརལ་འྱའོ་བཀཏྭ་ཕྱར་མ་བརྩད་འོ། 53 2 ཞེསྱབ་ 
ལཱོ མཱ སྭ མོགང་དཔའ་དའབྲརགགགཆའི་གསབ།བའི་ཉུགཡ་དརཝ་བི་པརཆསཔོ །ཏཱ་ལྡནམང་ འྩལ་དྡ་ལ་པའེ་ལག་བཅམཏེ་བརྩ་བའོའིཊ ཌོ། །དེའྲི་ ཤི ཡད་ལོན་ཏེ། ། སི་གེདྟནྡིལ་བོདག །ཅེས་གཞུང 

ལགཔརཉཝལཱ་ །བརའ་འོད་ལོརི་བཅྭ་ཝ་བབསུམ་བའམ། དེངོས་སུ་པས་ཡ་ཡི་གླེལ་བསུམ་བའམ་འུས་ མཱ རར ཱཨངདགཟུང་འཐྭ་༔ཏིའུཉོཏི། ཞེསྦངདི་ཏྲདུགདོ། །དཉིད་ 

ལྔའི་ལྔགས་སོ། །བགས་་བུག་གི་ཞེས་གཞན་ཁ་ཅིག་འདོདདོ། །ཁན་སཧངནི་ཁཊ་འཛོག་ཅིང། པོ་པས །བགད་གུ་ཀགཞིདཔ་ཐོད་པ་ལ་གནས་པར་དསམ་བའྱབཞོ། ༽པམདཔསཿག་པོས། ཆང 


རིོོ་ སཡ་གསུངས་སོ། །སིནལགནི་བམད་པཉད་དདེའྲ་ཁག་ །སྒམཔིབ། ནའོ ཉིདནདགོས་པའོ། པསཱནཾདབྱཱགཱ་ཙམ་ཆིས་བྱུཊ་པར་ 
རཿ གཉིས གཉིས་ལྡ་རམཔླ་བུགསལ། དེའི ྲི་ གིགཤོགཔའི ོིབ ་ ༢་ཏེ། སེདྡཾ་ཝི༨གི་འདབ་མའམ་ཐེ།ལ་བླགབ 
ོམ་གའགའི སྐག ང་དྭག་པརམཉེས ཀཀ རར དདནིཤེས་པལ་སོགས་པ་གྲནངོས་ 
ཀག །འཛ ཡབ་འ ཧྱ དག གིས་མཁའའགོལརམས་ལག་ 2 ོད ཁོ རར 
གཏསས། ནིདངས་གྲུབཔྱདབཞི་ཆ ཅུལ་པོལ་སོགསཔ་གབ་པངྱའེདབའོ། །འདྲིད་ ཟབ་གསལ - སཔ དི སར ་ི དཔའོ། སུག་པ ཀླ བོད 
མངོན་པདདསག གན་ཀརདཱིད་ལ་ོགདང་བཅསསསཐམ་བའགའའྱ་ ྡོ པས །ཡིབེ་རེརིཡ དག་ས །ཞེས་པནི་འབུམ་ཕྲགལྔ་བཟླས་པའི་ 
རྫི ལ་འོ གིནོའི་མགིོནསདབྲ་པགསའ་ོར་བདངགཞནདུ་པདཔལ་ཧེརགྲིཝལབོརཔས་ཏྭལའིལ ± 


དར 


ཨོཾ 
ཡི 
ྱའ། 


- 
"གྭ 
ཟོ 
@ཾ 
རྗ 
: 
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ཿགསྒུཅིས་མངོན་པ་རབྱསགས་པའྱི་དུཀ་བངུ་ཏིདལ་དབང རཔང་བླསར་ ཤིདཤག་བདུནད་བླག་སངས་ནོངམསའཐགསསོ། །མཁའ་འགོམ་ཐམ།རྱ་སགསྦྱའི་ལས་བཛྗོད ལགང་སིན་ཡཨ་དེད་འཞིནཚོ་ཞེསྱ་བ་བམི དངལ་འཁོ་བབྲོ་སོམཔའེལརཿཧྲིགཝ་བ པའེདཀའ་ 
འགྲེལ་ངོ། དཱ རི །སྔགས་གཞུན་ཡད་ཡདདག་པར་དཇྫོང་པར་བྱའོ། ནཔ་འྱརི་མན་བྲོ་ཞུགསསའབོགས་པགྲས་མ་སོ། ། རི 

གགེ་ཞེས་བ༔ བཞེས་པ །གྭངགི་ དྲད རར །ེནསབམ་ལུས་བནམསྤ་ིའདོདཔའི་དོན་ཟམས་ཅདླསབ་པརྡ་ར་པཔོ་ཉིད་ཡིན་པས་འདོདཔའི་དོན་ 

འགོ །གཤིགདནབཅིའ །འཇིགེ་གསུམ་ཡདག་བར་འེད།།ཅས་བབིགབ་དདག་པའིདྲགབ་ཡང་ཞ། ྱི་བནག་རིཿས། ཞིད ཤད་པ དྲའི 

ླིས་་བ་ས། 1 ་ ; ཞསྱ་བཟིའཇོདཔའོ། །ཟག་༽འདི་བཀངཀཔསབ་་སེ། །ཞེསབཞྲིིཁལ་སོག།༽པྲ་སངདཔའོ། །ད་འ་རབ་ཁམས་བདད་གསངས་པ་ 
སྭ་ཀུབྱེད་དེ་བ་ཡིན། 'པའིགསུད་ལནི་ སུང་ལནྲིསཱགས་ཀྱི་བཔ་རཔོ། །སྦུགས་འདི་གདགྲིས་ཞེས་པ་ལ། མཁའའགོམཞེ་ྱབབ་ལཀོགས་པ་ 

་སདཔའོ།།ེ་བཞིནདུམགེཊ་ཁལནིཞེས་པཞི། ཤུཿྱེམམེ་ད་པལ་མདག་གོཞེས་དགོངས་སོ། །དེབཞིནཐམས་ཅདྲནས་།ཞེས་བདི་ཐམས་ཿདནས་འཉིད 
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དམ་པ ཤེས་བཞི་དངཔོནིོག 
ཁ་འ 

ཆེ དད། དྡོརཾ་ལོལ་པཟནངང་། ྒའི་ དད། 
ིག་ ངདམྡདེདང། རྡོརྗེསེཝས་དཔཊ་ཞེས་ཧྱའོ། དེལ་ྱུརདཔད་པལེདམལསོགས་ནས་དྡོད༥༥ ྲི་ཨོཌ་ྟེཟགས་བིའ་ོང་ཕོཧན་པའོ། 


མོ །དུདཔོར་གནས་བའི་ཞོད་པའྲེདུམ་བདང་རྷན་ཇི་ཀདུ་ལེང་སུ།ཇིར་པོ།ཨོ ས་བབླམཊཿྱབཌོཁེ་པའེ་དོན་ཏོ། པས 
ཀོ དེའྱི འྲའོ་བ་འདིདག་ཅེས་གསུང་ཏེ་ རིིསིལསཧུན་པའི་ཚིགགློ། །ཐོང་པ པའྱསགུདཔ་ དར ` མྲ 


གརྱ་ཧིངབྲཿ ཕུག།དུ་། རཿ 
ལོདསཿཔལོ རཾ :;:± སླའིའཁོགའོ་ཡདདཀ་ཡོའོ། །འདིདགནི ུགསིས་བས།  ག་ 


གཡོན་པདྲ སིནམའིདབསད༨། སིས 
སོཿ་མོདང། ངོལ་དང། མཐེབཆེནགཉིསད་ དང། 


མཛོད་དང་། རབ་ཏུ་ཟང་དགུ དྡོ་རཾབཟང་དང། འཇིགས་བྱེདདང་། མིག་མི་བྲབངདང་། སྟོབས་པོཆེདང། ༨རིན་ཆན་དད། རྟམགྲིན་དང། 


སཏབ་བླལ་བན། དཔའ་བཏྲ འུ ལྔ ཛྭ 
རི 2 


༤ 


། ནམམཁའི་སྙིང་པོདང། དཔའ་ 
དབྲ ནལསལཏཀནའ འི་བཅ་གི་བ རྣ རག 
དེཔསསོ། །མགོད་། སྤྱེ་གཅུག་དང་། རྣ་བགཡད་པདང། ལྷག་པ་དང་ 
ཧྲ ཤྱིར་བགཉིས་དང་། མཆར་ཁུད་ཀ་ཞེཿརང། ནུམ་གཉིས་དང་། ལྟེབ་ངང་། སྣ་དང། ཁདང། མིནཔ་དུང། སྙིང་གཡུག མདོན་ མུད འཛོན `÷ སེེ སྲི 
ང་ས སོག་པདད། རཏན་གཉུམ་མོལསོགས་པདང་ལན་འརབ་ྩོམཔརྱབའོ།།འདིང་དནས་སཅེལུན་ཆབཔའ།།བསུསཔའིདོན་ོན་དབའ་བོརྣམསཞེད་ཿའའེ། །མཁའ་འབྲོམནི་་ 


× །༄༅། _ །སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལག་བའོསོདབ་ཇིཿ་བྷ། ལཞཔའིསྒྱ་ལ་ལག པབིསྒྲ་ལས་དབུང་བདང་ཉེབའི་ལག་པའོ། །སལག་མའི་ུགསདང་ཤིངཉ་སིད་འི་གས དོ དླ་ོས་བ་མདོཔ་སོགསག་དང། ཡནལགལྔ་འོ་་ 
ཨ་པའོ། །རཱལ་འབོར་གོངས་བནི་བླས་པ་ཉེ། བླཝཔ་པྱབའ་ཊ་བའདོན་ཏོ། །བཏདན་གོལབཞེས་པནི་མདིངདགོས་བླ་འགུསལ་སོགས་བའི་གྲཟུགས་ཉདྱིའི་ཕིང་གྐནཝ་བརཆ སྣགབསྔལ་ཞེས་པ་ལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏེ། རུད 
1 །གདགི་གཟགས་འཇིནེས་བ། གྲུངཔོ་ཏདདཞེས་ངབ་ལ་ཅོགས་པགསུངས་ཏེ། གླའིདྲག་པའི་དོན་སི་གསུམཔའོ། གདིག མས་འ་གོ། །མངན་དཔའགགསཔ་དགས་པའཛིག འདེ དེ་ད 
གྱངརྱལ་པརའཆདདེ། །ྱ། ོོོོ་ $) རོ། 
ཡྱིས་གྲུབ་བནནུས་པའོ། པའི་བྱ་བ ཤཤསལསཏདདུས་དོ་སབདབ་གང་ཡིནཔདསངན་ལལེིུཔདདེིོ ཞི་བྱཾར་དྭགནི་བཞི་བཅར་དུས་པ ས་བབ རྫལ་བའོརོ་པའི་ྲེའ་ 
དགུ་པའིདཀའ་འཛུལ་ལོ། །དེན་ས་ཞེསྱ་བ་བཞི། སྩེ་བབདྷནབའི་བླག་བྱབ་བཟུགས་ཡོདས་སུ་འཇེབ་བསྡུན་པའི་ངེས་ཐོགས་སུའོ། །ཏཏཏཧེཞིྱབ་སོག སེགགི་ཆོ་གབ་ བ་ཞདབརྩ་འའོ། །གང་གིས་བྱུན། ཊཾ 
བྦྱིནིག་གི་ཚགས་དབངགི་ལས་ཏྱའོ། །རྒྱ་ངདུ་དངོས་གྲུབ་འདེརའབཏུ་གནས་སེ་ཞེས་པའི་དོནཏེ། ྱིསིསུསྱརབྲང་སཏེ། ག་ལགས ངས་པ་བ གས །འཕྲལ་དུའགུགས་ཞེས་བཞི་འགྲུབ་བརའ་གྱུར་ཞིད་འོང་བཉིད་དུ་ 


ཚོ 
རཱ 


།མས༥ ༠༤༡༤༤༡༡༨༩༤༨~ ཞ༡༦༤༧-༤--༡༨-  ༡༩༡༢༠༢སས༤༨ 


ངད 


ར་བ དན ༤ ཧྭ (ལོ, ནོ 
རཾེིི 


ལ་ག རི ཟོ ཛུམ ༦༩ ལ་པོཉིདདོ། ༦༩ ༨ 
བཉིད་ཀྱི་རམ་བཤདདོ། ། ག་གོ བའི ས་ཐག གང བད གསོ ོད །སྦ་ཅི་འིིགསམནི་ གས་མང ཀི དེབམསཅད་གང་ཧི། 
བླས དེའི རགསངས་ད་བཅིནདུ་འྱུརོ། །དེན་ཞེས་པནྱིཧོབ་ར་གདབསན་པཇེས་ུའོ། །གཞན་ཡདབ་ཤ དས །ཤ་གསངས་ཏེ།གནས་ཡགསལ་གད་སིནཔ་ 
ཧཿ དནི་གནས སོཾ | །ག ཧནིགན་ལ་ོས་པཏེ། ས་དད་གནས་ལ་སོགས་བྲྭཾསའི་གཉིསབ་ བྱ་ཡིབའོ། ༈ ཁྱི ྐི དས འོ་ག 
པ བོའོ །ཅོབསའིཚོར་ བ་ལསོགས་བའོ སྐགས་བཞོ། །གདང་ཐནས་ལ་གོགས་གྲ་ཞུངབོལ་སོགས་བའི་འདགཉིདདུ། (ལགཔ། །ཡན་ །ཅདྱ་ཀ་ཐབས༔ ༨ ད་ང 
་ + ིྣ་ པཞོ། །ས་འདིནམས་དེའི་ཡནལག རར ¿¢ རི ས་ཨ 
སྱིནབདང། མས་ག བདགས ༤ - བསམ་ཏོན་དང་། ཤེས་རདདང། སྨོན་ལམ་དང སྟོབས་དང་། ཐབས་པ། ± ༈དའི་གདཿེསབ་ 


481 


བོག ཁ་ཁ འ་འ ཁོ་བོ་འ དང་མ མངོར གསམས འཕོས་ཚ 
༤༦ ཞི་ཊག་གི་པགས་བདུངླ་གོ་ཆོའི་པགས་པའོ། །ཕཀྱརྣས་ཞེས་བཞིམ་ ཏྲོ ལ་དོ་ོགབགངི་བདེནིམགལ་བན་བྱ་བི་མགོཔོའའངབདདུགརགས་ལ་སོགས་་ 
རྡོ་དང དང་ོོ་་དཔོ། ། ྱཿདན་ཕརྦབཱེ།དྲོརའརདབཞིན་བི་གུ་ཏརོ། ། རདརཾྲ་ ཕོ རཾིྲིྲ་ དག ནི་གི 
ཨསོའིརམ་པའོ། །དཱགིན་བདིམནིའདིརྲསག་མེདཔར་གྲངང་བའོ། །དེ་དྲིག་ལེའི་གྲཟུགས་ཉིདད་ཏོགས་པརྱ་བའོ། །ནཱད་ཡུང་དེན ཡངདེ་ཡིནཔསན་དདྲ་ལའོ། །དེལ་སོག 

ཞས་ལའོ། །ཇིསཱ ིདབྱསས་པའེ ནཱ་བ། ཞེ་བཞི་ོ་བསྡོན་དུ་མོདབབསྡུད་པསྡེ། ཊ འདིཡིས་དེངེས་པིདིཕིརདོ། །བདདིཚོམ་བེདདེས་པརོགས། །དིུ་ལྔ་ཚིམ་བའཿཏུ་བཅྩེད་པའོ། གས་དཔལ 
པདག། རུ་ཐད་དབ་དང། །ྲལྟིཀའི་བྔར་པ་དང། ཧལ་སོགས་བ་ོར་པཉོད་དང་། འཇུག་པ་དང ག་དང ི་་ྷ་ པིང ིོ ་མཆདཔད།ད་ ± ས་་ 


བྭྲ་གས་ཅི་མངོདཔེས་བུབསེ། དབོནཉདབཅུ་བཞི་འདནི་གཙོབདྲིདབསུན་བའོ། ད་བཞ་ཤས་གུངས་ཏ། བྱ་དངའཞི རར ྣ ོ་ 
དརབེུསནཤེས་གསུངསཏེ། རྱི ༥ དཀག 


[ ༡༨༤༤ » » 
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ཤུ ཁྱི ཨཱ ±: ལལ ལ་ ལུད །ཇིལྟ ད་ི་ས་ཞམ་བསམ་དད 

ཏཱ ཨེ ཀ་ འི བསཅངའྱིའི བདུག བདུཔརག གས ཌར། །ཐབཿཿཚོ་ཤེས་པ་ལནི་ 
ུ་ །དེ་བཞིན་ག་ འའའ ཟག་བཟིམས་ཅདབདཔའི་པོ་ བཞིན་ འོ། །བཧྩན་པཝུལ་དྲུདདབརའྲོ་བཞེདཔ་ དོའཚེ་ 

གཚོ རཆ -ཅ་ རྫག 


ད་་ །གོ། །དེགསལ་ 


ཆ་ར  ་ པོ མགོ རི ལོ འོ ག་གྱི་པྱརབི་འཐོའ 
ཀའི དྲ ་ རསལྒ་སྒྲག འེ རྱ ུ ཐབ་བིདདུདགངས་སོ། ཛའི 
ལི ོོས་ ཕྱལ 


ཾགུབ་ཐོགས་པ་གསུཏེ བཤ གདི 
རྲི 
ར་བ རྲི ནད ནིན མ 
ོ་ ིབསབ་ྭ་ སིི ་ 


ཤ ༄༅། , །འསོགས་པའོ དབན 
འིཡིག། 
ངུ །ཞའི་མིག་གིག་མཐོདབརདཀའ་པའོ། །དཔལ་འཁོརལོསོམ་པའྱི་རུདེ་ 
ཅུགཔཟོ་ས་པྲ། ནཔོགངགིས་ཤེས་པནྙིཊོགས་པ་ཡངདོ། །མ་ད་པ 
0 གྲས སེ 
× 


ས་ཅི རྲི ར་འ ༈ །ཞེས་བབལ་སགོགས་བཞོས་སྲབ་པའི་སྔོད་པྣན་བཞེས་པའི་དར་ཨི༽གོདོ་དུ་བསན་བའྲརོས་ཐོད་ནས་དའབོདང། དྲ་འམོའིདབངྱ་ཕགམབམས་དཆོས་ཁྱིནིང་པོས་དེཀྲ་ནས་ 
$ = བའ  ་ ཀི 7 ་ ཤྱིང དོ དོད རྩ ཿ 
ི་ོ ཡོ དས དཔལ་ལ གྱ་གྲ པའ་དིའཛིནིད་ཆོདཔ ས་པའེ་ 

ཨབ ± ¦; ི་ ཧཿ གསུཙིས་གཏུ་བནབས། ` །ཟབམོའི་ཆོསནི་སྟོན་པ་ལ། 
ར་ །ཞེསུབྱའོ { རི ག་འ ་ ་ དོ དེ་བལལུགཔརམ།འེ 
དང དཔསནོཔ་ལ། སྭཔ་ཧཱོནབ་དགགིས་ཆོས་གངལ་ལུག་བརཔོས་པལ་ 
དའ འི་རི སྨོདབ་དགུའི་བྱཧྟེ།གངི་རྱིད 3120 །ཡད་ནཐད་པྲཚོག་སི་ཉྲ་ ཚགས་པའི 5 ལོ བོག ག་དོན 


།ེས་དགངསས། །ཐབསདང་ཤེསར་ཙི་བདགཉིད་གསང་ུགསལགཆེོ་ི་ུརའོདཕགརོལཅི་པ་ཞིགའག་མོོཔམོོ།།གཏོད་ལངགླ་བན་ཤབའ ཟབ་མོ་ཤེས་བབ་པསོས་པགྲྭསངནསོ།།ཟབོདོཔཉིད་ 
འཁྱའི་ཆའོ། །ཆོསའྲི་ཕུག་དདལལ་སོགས་པའྲེ་ནམ་པཐབསི་ཆའོ། །བབྲལོ་ཡང་ཕིན་ལ་ཆོས་ཧང་ཡིན་བས་ཟབམོའི་ཆོས་སོ། །དེ་མེད་པར་སོན་པནི། དཔ་འཁོང་ལོ་ཉོས་པ་ཞེས་འཇོདཔའྱི་དདད་བབམོའི་ངོས་ཉོད་པ་ལ། གལ་ཏེའ་ལྷག་པང་ 


¡ གངུལ་བྣམས་ཅིས་དེལ་སྨད་པརའི་ངྱ་ལོ། །དེལ་ཇི་ལྟབྱཞེག་པལ། ཆོསཉིད་བསམའི་ཁྱབྱ་ འྩོ །ཞེས་གཡུག་ཏེ། གྲི སིི །བས་ྱིས་མྱི་ཐུབཔའི་ངབཏོདཟཿས 
ཱུ ལ་སོགས་པནལས་དདག་གི་ལུལ་གྱངང་བལ་ 


༡འོ། །གདུག་ཏིདཆན་པསོ་ཁུབ་བས་ནསཔསྦྱར་ཐསྩོ། ར 
པོ །ཨངསྭ་རསནས་ཅི་བཤཏིདཅིརོས 


རཾ ྣྣྣདྣདདོོ་ 


ལམ ོད ལོ་བདོས་ོ་ སོད ཐམས་ཅད 

རི རར ་ 

སེ ༽༽ྲཾིྲིྣཾོིོ བསུནབའྱི་ཡིར། ཚག་ཤེསྱབ་བའ་མགམ་གྱུས་ཏི། ཆེནཔ་ 
ཡྲ་ དེ་བནྱ་རུདརྱི་རུལ་པོཆེན་པོའོ། 

ཐོ གོ ཐྣལ་འཧྱ་མཁའ་འྲོལ་ལསགས པི 

མོ བསུམ་རཿ་དཱག་། 

མདོཾསུམ་ལསོགས་པའི་ཤོས་པ་ཡངངོ། ། །གཞནྱེས་ཕི་ཐུང 


རཾ ( 
བུང །ིདཀར་ཟློགདངཝཅ་པའིབད་ེད་ཅིསསོ། །དཔའོདྱགཤིདཔོ་བུབི་ཡང། 


¿ ཁུཐལ་ཏེརདཔའོ་ཆནཔོ་བཀུགས་པས་དཐཔ། ༥ཐམསཧདམྱའིནཔ་གཞུནྱ་ཅསའྱི་ཁུ་པ་གདོདས་ག་པ། ཇོདབརྩཔ་ཉིདྱིིརྒད་ཁངདེ་ཕུརབོང་དྲ། །དངནི་ས་ལ་སོགས་པྱ་ནས་པངདབ་པ་ལ་སོདས་པ་་ོདྲ རོ། །ཟློ་བདྲིསིད 

པྷསེ། པཙོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨཁའྱིཉེནྱིཉཔའོ། །རྒུདནི་མདོའོ། །ད ལནི་བསོད་ནམསདང་ལེ་ཤེསི་ཚོགས་པོ། །འཁོར་བོནརས་ཧི་ལངོརལོའོ། །པལ་དཔལནཔལ་པའོརའོནི། དཔལ་འཁོརལྩོས། དེས་ལམ་ལ་གནས་ 
ི་ཡིད་ཡངདག་པརཐོཔ་བཞེས་པདི་ད ལཁའཔོ་སོལ་པའོ། །དཔལ་ཏེ་གདི དྡ་ོདཔའབདཔ་ཉིད་ྱི་ཕིདདདྲ་བདོ་བཞིནད་བརོདཌིང། རགྱ།་གསལ་བརླབ་ཞིངཆནཔོ་ཡིནཔསན་ནལའྱའོམ་ཡྱ་དུདརལཔ།།ཞས་ངཧ། ར་པའྱོངམའི་རྱདཅི 
ལ་བོཆནཔོ་ཞེནྱ་བ་བནི།སྨྲའིརེནམེདངའི་ཚིག་ཡིདཏེ། ནྣལའབྱོདམའི་གདམས་དགདི་མང་བཏིདྱའི་ཕི་བོ། །དཔལེཀམངོདཔརའྲོདཔའྱ་རུད་བྱི་རལ་བོ་ཆེན་ ཁྱ་པའེནངནས་ཕུངབདི། ཇྲམའྱིདལ་བསྟནཅོས་ཐམ་སཅདྱ་ཕྱི་རོལ་ ལོ །བལ་ངོ་རཱ། 
པོ་བླམགས་ངས་གུབ་བབམ་དཅད་མྱའེནཔ་གཞན་ཅིས་ཕྲ་བབེ༽་པནི། མཆོག་གྲི་དདདཔལ་འཁརལསོལ་པའི་མིང་ཤནནལ་འཇོནམའྱིརུད་ཅྱི་ངལ་ཕྗོལ་བྱར་གཅིགཔཞི་ལེ་ལྲུལ་བླར་གཅེག་བ་ོགས་སོ། །ཡརང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་ངོ་གསས་ཞེས 
བའ སྤོ །ྒྱད༔ིཧྱལ་པོཆེན་པོཤེས་བྱ་བནས། རྣ་ཡའྱབོརམཆེནམོལྱརདྱྱི་ལཔོཞིསྱབ་བའིབདི། སྒའིནུའིམཐའ་ཅན་དང་། ཏིའིམཐའཅན་བིཚིག་བླས་བའོ། །ཐོགསསཞེསཔའི་ཚིགནིལྲེའུལ་བྱར་ཡལ་ཡདད་ལའུརླ་ཀ་མངོདཔརབ དོཔ་ཞེསྱ 
།དྲགས་གཞུང་གིབཤདཔ་ནི། །ཇིརྟར་དགིས་དྲནཕྱིརའྲི དི་ོདྱེད་པའ་ཚག །གྱརཔའི་བགདེ་བདག་གི་ཡིན །འདིདནིབླང་དང་དོར་པའི་ཚོག ༈ཚད་མག་ཁྱདི་ངེས་བྱསད། །བླམའི་གདམས་བག་མེདཔངནི། ེཚོམ་ཡེད་རཡི་འཚུརའོ། | 


ྲིོི པས ་ ས།།གཔའ་ིལེ་གས་ 


བ་ཡི ་ ་སཏ་གགལ་ཕབ རེཾེཾེིྲིི་ ¦ 
།ལ་ཡུལ་ཕྲོད་ཁྱམདཡ་བུདུ། 


8སོ་འཛིགག་འིརདོ། 


།བནཏཔངོའི་ལྷ་ཁངདུ། །ནེད་དད་ཡིས་ཡོནཔ་དྱ༔ 


གོསཔ་འཇུངད།།བདི་འི་དབའི་ལུའ་ྱོངདངམེལྡད་པདང་། དམཆག་ལའི་གནས་ལནམསལ་དཔོས་ཐུངཆེནདཔ་འྱང་ཤེས་དའྱིའདདམཇ་ གད་པ བའདོན་དུདེལའབོ་ ོ་བོ་འི་གནངའབསན་པརྱབའོགསཔངདེ་ཕང་རོས་ལྡན་འད་ཅིསྱརས 


རྒྱུདའགྲེལ་དཆྒུད ། ༄༅༅། །ྒྱགརད་སྣདདུ། ཆེ རྟལ བོལ དསོཅའི་རོགས་ནེསྱབཟོའགའའབེལ། དཔལ་དྡོ།ཁའའ འགྲོའྲ་ཐུག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་པདྷའི་གེ་དད་དུར ལྱ་བྭསླ་བུགསཔ། ཏེམ ཤེམ རིལ་འཁོ་ འེ གནས་དམཔའི་ 
དབདངདྲ་ཝཱན། །ཕཝ་ཕ་གྱལགོ་དང་སུམའིའུམ་གཏི༽། །ཞབས་ཧོཀ་མཤག༨༨འ་བིའི་འཇུག་ང།ཅིད་དཚུགསར། རྡོ པ་ལུས་ནིགས་དང་གཡནྩོ་བ།།འཛིན་པ་ད། གང་བར  །ཏྭིད་ཇེའིགྱལས་ངྱངབའིགླུ་གུའི་ 


རའ 


ཉི །རྣལ་ཁོུངལ་གནསནལ་འདྱོར་ཕརྣམསུསྤང་རུངཅག སབུསངའེ་རེག་དོད་འཆེནཡང་གི་བདླརདརས། །དཀའྱརྱལ་སུབའེ ཤེ ། བྲ་དོའཔོས་བོས་པ་ཡག། །ཅག་གྲིནདཀརའིཕན་པཆེན་པོསའཇོཊསྱརིར་། །རིནཆེནཆོགསིཞེསྦ པའི་ད།འའྲགོལ 
དིར་རློ། །དལ། མགའ་འྲོ་འབུངབཞུན་སྩོད་དད། ། དེ་བཞད་མཁནམ་ོགྲབཔའྱི དུ དད་བ །བཤ༨འིརྒུདདུ་ཤེས་པར་བུ། །དེདགད ཧྭ། །རིནཆེན་ཚོགས་ཞེས་བྱབ་ལེ། །དཀའའགྲེལ་འདི་ ¦ །མཁས་པསརང་ 
དཔངཧཱམ་མི་རྟག །དེནས་གསངབབཤདུ་ཏ། ༈ མདོ་བྱས་་སྦྱརས་པངིད། མཔྱ་ས་པལ། ༣ དཔར་རིས ཀདརའི་ཕྲེའབཞིབྱརང་གསུམ་པའིའོགཏུ དདདཔའི་ལ་ཐམག་ཅད་གཛདིདོ་ོ་བརྱའེད་ ཊེ རྒྱདའད་ཞེས་པནི་དེན་།་ཁྱིས་ 


] །ལེནུ་དེལསུདགས་དབས་དདེཊས་གསང་བའོ། །ིདངབཝསདིམསྲོག ཤིངུ་བལཡི་གཞ ལ་བཿ ལཱ་བརྱསྲཔ ཀག ་། །སུང་།རྒྱགརྣུལལ་གསངབ་ལྟེ། གཞནནམས་ལོའེ་ཉོཅིདགོས་ཞེས་བཔལ 


ག་ཧིདེས་དག། །ཞེས་༔བནི་དེལ་དད་པོབདམ་ | ⁄ 
{ བཅོམ་ལྡནཌ་ཀ་བཞུགསསོ། །དེབསནཚོག་ལྔ་་” 


གིས་ག རེ ཕས བགས་ཞེདག ཡུད ས་འི་ཡངགསང་བདོ། །གས ོ་པརྱབདཔའིཚིགས་སུ་བཅདཔྱཝསཔ་དང་པོ་གསངབ་ལ་གནུ གི བུ ཐམ་པ 
དཔ དམ་པ་མཆོག ག་གས ཌེ ཅི སྡི ཛིའོ ས་ག ནསཔ 


ཡིས །ཐམ་ སྭུ་དདེ། །སྙནིདིཡི་ཁོལ་ཡིན། ་ ཤད། བསེས དགོ 

དཱ པནི་པགས་བངཿབྱངབ 

རཿ དགྲ སྲི དྲ ོ་ 
ཀབ མཆོག་ད ། རས རྡརཾཉིལ་དརཿཉུ་གྲགས། །ཞེས་འྱུངདོ། །དེལ་ེལས་དཔའཧིྱེས་དབཧེམ་བུའི་ཁྱད་འདོ། ང་ག །དགལས 


གཞན་དགོ་བུད་བསྟའོ། བྱད་རུབི་སེམསྭ་སྭོ ོ་ླུང་ས་ང་ མཆོགས 

༄ག གགིསམཆགྱོཏཱ་འཛིན་པརབྲ་དག་བཤདདོ། རཆ །སྟང་གི་འོད་གསལ་བཞེས་བྱབ་ཟླ་བའིསྟེད་དུ་ཊི ེཧདྣཔ་བརླཝངམཛོའཡིདནོ། །རུམཆོགཅརྦ་་གིས་བདབ 

ཆན ར དད ཇུཡདཔྱདནབདཔ་དཅེར ༡ ཞིན ད་ག སྒྲུངིངཝཊངཉདིནི། ། ཛོ མ་མང གང ཱ་ཚོག་ 
ས་ག ཡད་དག་ ཡདན་བཤ དིལ་འབོར་ཙར་མཁལའགོ་ལརཐགཱམམོལ་ཕོག 


།ཞེས་གྲམབ་ 


ངངོ། ཊ་ 


| འདྲིའིའྭ་བུང་བོ་ལཱན་དཔའ། །ཞེས་བསྲལ། སོ ོ་ 


ར་ཚ 
རསས ལུའོ 
0 སོ །འགས་ཅི་ཡགས་ལ སེ - 


ཐའི པའ་ད། 


སྩ་པ་ 


ཨུས་དང་གྲབག། 
གདེ་བཤད་། །དེ་ཡང་ངི། 
ཉད་དཔེས་བས 


"བཿ 


ིཉར་བསྟུན 
རྨ 


ཀླི ཕི 


༈ །དེལ་ཡང་གསུངས་པ། བརམ་མཆོག་གི་བས་བ་དང་གནས 
གུང་ པོ་ཞེས 
རྡོརའི་གིགས་ལགོགས་པ་ལས་འབུངབབ་ཤད་བའྱི་དུདལས་ 


ཅེ །དཞིནོདུ་ཡ་ངགསུངསབ། ཇཱདངཏྟའ་ཟླ་ཞེས་བུཊ། །སྟོན 
་སས་་་། སོརདོས། རོ ད་བ་ས ཟང 


ཡིང ་ ལ་ར གས་པ་ལ ་ལོ་-་འ ་ 


༨ ༥༤ ` ླརཤཤ་ ཀོ །ལྷམོ 
རད ཅོ ཛྷ 
རྫསགྱ་ཐཾགལེ་སྡཾསང 


འྟིས་དཅིག་མའོ། །ྷཞིས་ི་ཡོངས་ོུགས་པའ། ཛོལ ངཡོ། 
སལ། 5 ` ཞེས་པནི་པནངིག་ཧྩེས་ སབ སྒ བརྔད ་ ེཊ་ལདགསུཔས་པ། ཅིགཤོས་ཡོཝ གཤོས་ཡོ ཆུས 
་ །འ ÷ གས དད རོ ད་ དང་ད ཛྭ ཧཾ དུ  ་ 
རེ་ 


§ 
ཚིལ སྙན་པ་ཡེནནོ། །གལ ཏིདམ: མས 
÷ར : ཧས ཤུགས་བྷན། ཐམ༔ 
སླིག རུ ག་གས རར 


གི་ནི རར ˆ 


ཡནག ཧོ་མ ་་ྩ་ཡ་ 
།ཅད་ཡུད་ཅིས་ལེནདུ་གནས། བླ་གོས 


ཀྭ (ཞུགས་པནི་འདེས་ཕས་རོགཟིག་པའོ། གསུམདད་བཞི་དཔྲལ་ལས་མཆོགནི་ཐམས་ཧདམཆོད་གོ། གབ་པ འདོད་ཆགསཆེན་པོའིའདབ་ཞི་ནཀོ། །དེ་ཡད་ཐོམ་བདད་ཝ་བའི 

གུ་གུལ ཅི རད ་ །ཕབནིདྡུཡ་ལོ། །ཁཿ གསི ས་གོ ༥ 8 

¬ གཡུ ་ པད་འདབ མི་གསལ མ་ཏི ] །དངྱད་ཙནུས་སུ་གདབུངག། །གཡུཿཤཱཀླ་ཞེསབཤདཔ།། 
ཧིཿ 


ངས་ད 
དཱ ཡསྭ་བུང་བ། ཆོགས བརྣཾསོངཔ་ དམེདགད། །བུ་ ྱོ་ཅིན་་ི་མཆོག །ཟེ་དབྲལ དཾ སྤོམེ 
! །རྫའིི་བཱེ་ཊས་འཛུག་པརཧྱེད། །རྡུལནི་ དི ཁང ་་ ི དྲུ ཀྲི ༢༨ གི གས་ས །སྦམང་ཛྫ། ིམཔ་ 
| །བུལུ། དེེངམེདྡིཡུཆེས་བྱསཔཔའེ་ཡན་ལགམཆོག་གོ། དོ དེགཉིསཅི་གདོ གིང་དང སིི་ཨ 
་ོརབིག་པརཿ་ཤདདོ། །སྱང་ཊི་དང། འདེསཅི་འཆུབཅེན། སྨསཔ། སླེབ་དཔོན་རྣམསསམ་ དི པའི ལྟབ་བཞིནོདུརེས་སུ་སྲངཔྱའོ། །དེལ་བཤདཔའི་རྱུྲལས་ཀྱད།ཁྐད་བྱདམགོཞ 
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།༢འིཚད་ཙམ་དི། །ཆུ་མཚོ་དབཞིནཉིས་བྱག་དད། །བཞི་འགར་ད་བཅན་རུཞྱུར། ་ྒ 


ཏ། །ཅ བཙམ་ཅིས་འྲབས་དུ་ཡི གམ་སམ་པའ་སྱས་པ། འད 
ད་གསོད 


།དོགས་པརྣ་མསལ་ དུའ་ཛ ་ ། མཆོདཞི་ཞེས་པབལ་སོགོས་ཕྱསོཔཡ། 
གཉིས་བམཁན མོ །གསུམ་དྲགས ྫ་ ] འགེད སྦང 


ྟ་དྱྱི་ང་ནུ་ཡིསེམས་ནས་བཙེམས། ། གཟུ་ 
། 2: ཨྱབཞིའཆོད་པྱའའ་ཞེས་བབའིདོན་ཏོ།།དདཔགི་ཧོམས་པརའབུགཔནི་ཞས་བ་ཁའ། ཀིར 


འཚོགམཆོང གེ །ཅེསྭ་བུ་བལ་སོགས་པའི་བླཝག་པའིཆོགསུབྲ་ཤདཔའི་ དོག གྭ་གྲུབཅི་མི་འབྲུབཉེན། དྲས ཟླྲབའིབ་ བོ སོགས་འ 
གན ` རི འགུལ་བརྡ་གུབདའཤིནུ་དེའཤེའ་ ཧུ། རུསཔ། ཅུང ཞིནཞེསྲ་བཟ །གས་པ་ལ། 


ཞས་བ ལཔ་དུ་མྨར་ 
འཚ །པརའབུར།།ཞེས་ རི ཟ་༢ ཡ༨གེང་ཡ་པའ་ ག༥༽ཉེ། དཔལྟམ 
ག་ཁ ར་གས རད དཔིམི་འཆི་བཅླ་ དགིས ཀའ །ཞེས་ཙཧཾལདགེད་ཊཔ་འ༽། ེ། ལུ མས་ག གད ཚོ 


དངོས་གུབི་འྱ་བཅར རྣཾིཾིེིེིི དངོས་གུབ་ཐུམས་ཅདའ 


ཤེས་པརྱ་བའོ། ¿།དངོས་གྲུབརྟག་པ་ཐྲོབ་པརའགྱུར། 


སྔ་ཙི་ཡངདག་པར་སྐྱདོ་བ 


སཱམོས་པརའཇུག་པནི་མཆོདའོ། །དེ་དའཛིནཅེབ་བནིདེཁནཉིདརིག་པས 


བཞི་ཡིས་མཆོདའ།  དེལརྡཿ རིབ དཔང 
སབླརནཛོ་གས་པའབརྐདམཆོད་པབཞི ླ་ 


རང;ས་ལ་ལ་གག་་བ་ར མ་བས 


ང་བཞི སྩ 


ཏུག ` རྩ ཟི ས་དགོངས་པའོ། ་ ÷ི `÷ ཀྱ གཡུར་ 
ཆ་བ ༥ འལ་ =: རེ 
རྫི ོད 

རད 


སའེ} ཛོ་ལས་ས་ལས་སསསས་ མར་རིརཟིཟྨཟྣཟྣཟཡྤྒྤི༽འཾི༽ཤི༽ཞ༅ཤིཤདེིེྣ༅ཉེོཤ༅ན༅3ག-ྫཛྲེིེིིིིིི 
པཱ „ དེཁེནཏིདགོམས་པའི་གནས་སོ། (།དོདནས་གཔའི་སཀོད རྟགཏུ་ྲོངཊུསུརྔབ་པའི་སྱེབ' ས་ལསུཔ ཤེས2བགྱི་མཚནམ་ གས་ཅིགནས་ཡིནཔའི་ཙརདུབྲོདདོ། གོ །དྭེ་ཙི་ཞིགྱབ་ཞེས་ སྨྲས་པ། 
་ིིལའཔོབབྱུས། ། རི རྨ ི། མས་བ ་ུ་ངདངད དཞསྱ་ཁའདཀའའབེལ་ལས། 

གྲེ དཔའོ། དམ་པོ བཞེེསྱ་བབའལེའུགཉིས་པརབདེམཆོག་གི་མནདག་གཅོ་ོརྒརརབ་གང་འགཔ་དེའི་ཚབ་བྱ བསྟུནཔའངྱ་ཏའྱི་ཙིརཤད་ ཁྱི དེལ་ཆུ་དང་མྱི 

ཐོགམགཅབ་བོདཅཐལ་བསའས་པའི་ དུད 


སྦ་བབ་ལྔམབ ཞས་བི་ིདགལ་ཤོ ག་པའི་གནས དཱ བ་གས་འིས་ སས་བ ཞིད་པེགསངར་བཇུངས་པའིས་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བརྩབ !ི 
མིལཝཱསམསྨ་དམངདགྱིལ་ ༢ཆི་གཞིལེགས་ སྭཔཆླུའུག་པརྱ,ོ་ ལཱ གྱུ ཡདུདའོད་ ི` ༦གླུས་སཔ། 
ལིམབ་ཡིས། ཊཱ [ཏློདང་ལྡན་པའི་དཀྱི དགིལ་འཁོརྡའི ད ་ ཡོ ཆགས མདུ་བགོ་བྱསེ། དི བཞིག པའོ། །ཆབ་གབཞི རྲི ནྱི། རིམཔམ་ འོ 
ཞེས་བྟནཏོ། །དེལ་ཆབཀོབ་དེ་ིདྲ་ཁངམི་ཤེསན་དེའི་རིམ་པ་གང་ གགས་གིས་བ་། འི མསཅན་མགུ་བདངདན་པརངྱ་ཁའྲི་ཧིརཆབགོཔའི་རིམ་པ་བཤད་པའྦབྱཧེ། 


པོམ ངང་ དཔལཏྲེར་ཀའིམདོན་པར་ཏོགས་པལས །འཛིགསཔ་ཞེབ 
ྩ± ླིླྣ}ྣ}ྣཨེ༢ཚྗ/ྗ/ཚྨྩ¢ 


;ཿ ་ ིེི་ ལྷའི ཀ་པཞི་ བཅ :ཿ 
འྲུག་བབྱབཱཧ། ས་ཡིཆནིིན་ཡིནཏེ། །ཐིག་སུདནས་བརྩས་ངམ་ཛ་བཤད། དི ས། །བླ་དདར་ཡནི།།ཛལྦཧཱགས་འཛོདོ། །ཊཱ་ཙུན་གྲངདེའཁོར་ སྟ ཨ་ག 1 
དར་ཟབ ¿2 ཡབཀོ། །ཅཱ་ལཿནྱཾ་རཱ་གིམཚམས། གག ༥ སག 1 །ཤངཧྱིསྒོནིཨོཊ་སྟེ། །དེབིན་ལྟོ་ིྱ་གཟུམ་བཤད། །ནུཊ་ོུདསསྦོནཀོ་ཁཱལ།[ཀྲ་ཡིད 


།ཤར་གྱི་རྟབའས་ལགུཀ ཏུ ་ཧེ་འ་ར། [ཡོག ཏགླཕབས་ཡི་ད། ཤ །ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་གྲཾཏདེ། ༨ །དདངདྲ་ཕེདྷསམ་བུནི 
དག རི ༼༼བཅ 
ཆར ཏདྱ ་ /£ :- རྡོ་ཆེནརྣཿ་ ཡེ རར 


ཁུལཡུས། རོལ རི འཁོར་ལོབགཆུགསལསལ། །རྣམཔརཔྣང་མཛུད་རྣམ་བརཊདྒོམ། །ྒྲ་ཡི་འཁེདོ འུ འདུཅིདཐུགསཁི 
བོ ེ རྩར ་ ཇི སྭཱ དཔ། + ཤུ ི་ ར 
སྟེ། 


མོ་བཝུག དཅིལ་བཅོ་རདང `=-ཏཱཿ ཀྐ དག 
།གཟུགས་བརུན་དགོདཔཿ 1 །ཕྲུགཆོགས་ྱིད་ཅིལ་འཁོརའོ། ༨ །གཏདགའའའིས་ཡིནནོ། །ཐུགས་ཅྱི་འཁོརོདྲིམམིད།།གསུ 


¿4 


འི ཿ ཤིལ་འཐོའོ། ཟོ བའི ཞུམ་པས་མཚནཔའོ། །དེལི་སྟེདདུསཡིནི།དཅི 
སོག སྣ ར|ིེིོིོིོ 


ཆོག མ་བ བདྷནཱརཔབཞིན། ཝ། ཆས མཉེ ་ཡངདུག་འབྱད། 
ཨོས བ་། ཏི །དེངེས་གཞྲི་ད༨་དང། ་ མེ་ྡདཐབསམ། །ཨཾམེདིནིབཛཾ བོ་པ ི་ོ ི་ོ ཨོཾ་བཛཔཉུརདྲིཾའོུཾ། ར ་ ཨོཾ་ཛཛཤཛུལྟ་བྲི 
༢ ་ ༨ ཡགནས་པ། །ལསནས་ད ས་དེ 


སད ལོ །དེནས་ཁོངྱནཕོོ། རིམ་ད རིཊ་ལྷས་བླཟོགཔརདགོད། །རྡྲག་བདོང་དད། །ང་ 
་ །དཿ ི་ དང། །ྡེནག་པོ་སབས་པཚེ། ་ ཉི་ཚི་ ་ གེན ཕུ རར །དཀརདད་ལོ་དདཔརད་འཛིགས། །དེ་བཞིན་ཁམ་པམི་བཟ། 
རཿ ངཱ པི 


ཅྱིས་མེ་ཛོས། །གཡས་བཅྒ 'རྐྱང་པ་ཡིཤབས་ཅིས་བུགས། །ཟཚོགས་པྱདའི་ གས་རབ རྒྱད་པོ་དག །ཞྭབས་ཚསྔཞམ་པ སྦ་ཅི་ཞམ་པར་ གནོདཔརབསམ། །བོབོའི་ཡནཱཡག་ཐོདཔ་འཇང་། ། ྱ་། ་ 
འབ་འྭབདཅིདབདབ་མཆོག །དྭ་ག་ཁམ་པ་བེདུ་ཛེས། ྩ ་ །སྟག་གི་པགས་པགོས་སུམནབས། །ཕྲེད་བའི་རྒྱན་གྱིསརམ་པརཊརྱན། །དེནྣམས་ཡངཿཨུ་གྱུདཔ་ལས། ། 


དམ་ཙིག་ཅོད་པན་ 
་ 0 ་ 


ཕེ : 
གའའི་པ་ལ་སྲོད ཌེ བིའི ་ པཔ། །ཆུནའབྱང་ 


ཧི ་སྒྱེ། 
ངཿ དིའི 5 ་ ། ` 
གནས། ། [།དོག་སྣུ་ཝཱ་འབརབ་མཆོག །སྣཚོད ཤྲ 


།མངུང་ ཅིས ཛིགས་པའི་ཕོལདས་ 
ྲ ཁྲི་ས འའ ་ ཏ།།ཀའབསཔ་འི་ཛོག །རད་ ཏཾ ཨོཾ་་ 


ཙཱ ལིན །དཆབ་དནྱིསི་གཙུག་གནས 
པོགསལ་འབབ། ཕྱོགསདེདགའོརདུ་ུ་ིགྱར། 


ར་ཨ །བདགཉིདརྣལའིཿ སཾ (གཉིསཞལ ་ རེ །མཆེབ་ 
ག་གིས་བ = འུས་ཤགགི །མགོ་བོད་ནིནུལ་ སྲིག དྲ པི 
ཞནགཉིསྱ་ཅེས་གྲངཔ་ ལོ །གཡས་ཁྱི་ཕུག་གསུམ་པས་ 


་ སོ 


ཁིའི 


ཛ་པའ་བང 
9. 
ཤྲི 


ས་མཁའ །ཡེ་དགས་རམ 
སྱ 09 ་ 


།དཔངདགིལ 
ར་ ཅ་བ ཤོ ཁུ བོ རླག 


དམ་ཡགོ་ = འཁྱི ང་གི 


གསོལལོ། ། 
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ྡིད་པ། །དཀོནམཆོག་གསམ་ལ་རབ་དཔ། །དྲམས་ཧི་དིལའཁོདདུ། །འདབསོནནམཔསཚོགས་དད།།ཟུད་ཤུརྱིབུབདད། །གརྦི་ོལམས་སྦཚོགས་ཙིས། །ཧེརུཀལ་མཆོདབའོ།།བླུ་དང་མའི་དཅིལའབོ་ིསྟེདདུཿསྦད་པའ་ཐད་པསྡེ་ཤིས་ཝའི 
ངོ ས་སས་པ ཨོཾལསོགས་པའི་ཡེ་ག་གསུམ་ཡིསྱ དད །མཁའའགྲོམ་དཔུ་ཤཱམ་དང། །དུར་པྩྱཾགམདང་གཟུགས་ཅནམ། །གཡནནསེབསྐོར་དངདེབཞིན་གཡས། 
དཔ གུབ་ཐམསཿདསར་བེདཔ། །ཤརྱཕོགས་འདབམརམ་ཁའའབྲོམ། །དེབཞིནབུངཱ་མ་སྟེ། །བྱོགས་སུནདྱས་སྦེསམ། །ལྷོརུགཟུགས་ཅནམཞེསབྱ། །མཁའའགྲོ་མནི་དངོུད། རེངཤིན་ཡཱམཡིགཡོའི། །ཇུཔ་སྟེས་མ་དང་གཟུགས་ཅནམ།།ལེགས 
བཟྲེོ་གོསཆོས་ཅི་སྲེན། །སོ་ད་ ཨེདདདེ་བཞིན་དམར། །བཞིཔཝདྲག་ཡིན་པར་འདོད། །ཞུལ་གཅིབ་ཕུགྱརལུ་འཆ༨ །བཞི་བྱོལ་གཞི་གཉིས་པརབ ཤད། །སྨྱཉ་གསུམ་དབུགྐུ་གྲོལའ་སྟེ། །ཁམྟསོདདང་གྲགུག་འཛིན། །བདུབཞི་པོ་དཞབསཅིས་གནོན། །གཡས 
བྱརངབ་་གནས་པས་བུགས། །མཚམསསུ་གསེར་དང་དངུཔ་སོགས་ཅི། །དུམ་པའི་སྟང་དུཤོདཔབཞི། །ཀུནྣའིཁདོག་དངའདྲ་བའི། །བྱངདུབསེམསུ་ཟྲིས་གངབ་དགོད། །ཐགསཌའཁརལོའི་ཤངཕོགས་ཀྲེ་རིབས་སུ་བུའཱདམཱ་ལ་ཡུརཁྟཀཧཱཡ་དཤཊ་གཏུམམ་དཀད་-༡ 
༈ །ཇྱང་ཕོགས་སུ་ཛ་ལྦཱརཿཀེང་རུསཆེདང་གཏཏ་མཚིགམ་སེ་པོའོ། །ནུབ་བྱོགས་སུ་སྲཧདཀེང་སུན་དཔའོདཝནལ་ཁ་དོག་དམཔིའོ། །ལྷོ་ཡོགས་སུ་ཨར་བ་དངམཆེབླནམཔབགཅིགས་པདཔྣས་ཆེནམཝཱང་གའི། །མེའྱི་པོགསས་གླབ་པིཊསྟ་དཀྲ་དངབརྟགཔའེ | 

ད་ཤམའོ། །དེན་བལ་ཏྲ མེ ཤཱ་ིའོད་དཔག་མེདཔ་ཡིའུ་བཅམ་དཀརཔོའོ། །རུ་གིཕོགས་སྭདྲེའློ་རི་དྔོར་འོད་དང་ལང་ཀའིད་ངྲ་འཀམ་ལྡང་ཨུའོ། །དབངཝཱནདུ་ཱ་ལ་བརརྡོེསྦད༨ཤིཧྦྲིའེམ་དམར་སྦྱའོ། །བྱག་གཉིས་བཞལ་གཅིག་པཐམསཅཿད། _ 
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ྐུགྲལ་བཅྨནུགསུམ་བཟོདཔབབྣཱ་མསཔའི་ཕྱ་ 
མས་ས སངྱ་རང་མསིགནསཔ་སབུག་།་ ིུག་ པལོམའྱ་སོདམའོ། [གསུངཿ 


སྐདགས་སྨྲ་སྒོགས་པ། དའ་དྲ་འདོབའིས་ཐུ་ཡོགས། །ལ་ག་ ད་བཀག སས །མཔང་ །ཕཡ་པ་ཅོད་པན་དུདདལ་ཨཅན། རོ །རྡོརའིལ་བུའཛིནཔ་ 


འོ ། ཅ ཆོ 


ི་ བབེདཔསདོ་རེད་ ཤྲི་གུག་འཛོན་པའོ། །རུགུལྱན་ཉྱི་གྲཱགཞོརུད། ཱཧ་ོ་མ་ིོགས། །སུསམོ་ི་ང་ས་བཅ 
ཀཾ ༄༣ ཙེ 


འབོརལོའ་ཤརརིབསལ། ད་གས །ྱདདུ་ཨཉདདྡརྡོ་ཕ་པ་ཅནད་ 


ིགས་ 


།ཡང་ནུ་འཁོར་པོའི་བདོགགིས། །ལུ ཡིཁ་ 
རེམཆོབ་འཛོམས་མ་ནི། ཏང་ོའི་་ 


རུག་པདང་། བདག་གི་མཚནཏིང་ཀྱི་ིནཅིལགབཞིའི་བཉེནཔོརྱགརཔསེ། དན་པ་འབར་གཞག་པབཅིནིྷི་ཱཱ། ལསྲདནཔཞེབརགཞག་པདང། ཚོང་བ པཉེབདགཞག་པདྲ་ ཆོརདན་པིབརོ་གཞགཔདབ། སེམསྲདནཔཉོ་བའགཞག་པའོ། དགོབ ། 
ཉོ བའདོ་ཕོལ་ཡང་ཤ་འམདོངས་པ་དེཉེབདགཞོག་པརྱ་དང་སྲན་ལའེ །ཉེད༨གཞགཔའོ། ནདེ་ཡང་བྗིདངས་པའེ་ཤཉེན་པོརྒགུརཅི་པརྱ་མོདཔའདཔོ་བྲོདམ ༨ངས་ཅོདཔརྱའདངའིདོ་ འཡོདཏདྱཏད་ ཡར །དལ་ཡུསནི་ལུཿ (ལྭསླ་གུང་པའ་ཚོགསསོ། ལཿ 

བནབདབ་ལསོགས་བྱ་བོངབའོ། །ཆོསནེ་ཡངངག་པའེམཐའོ། །སེམས་སོ་སངྦསཱངབ་མིག་ཡོངཅམ་མོ། །དེརྣསསཇེས་ཨུ་དྲན་པནིཉེ་བདའཇོག་པྟེ། ཅུས་ལསོགས་རྔེས་སུ་དན་པའོ། །མི་དེ་པ་དངངེས་སུ་ཐྡད་པ་འདོདཆགས་དཞྲེ་མཔལ་སོགས་བའེ་གཉེན་ 
པའླ་འདཔའི་བཅོའོ་འགུས་དང་། དདཔདཔབདན་པལསོགས་པའེདརི་གསཔས་ཡ་དདག་པརངསི་འབའབཟྱ་ཤོངས་པངདག་པརོངའ་བཞིསེ། འདིལྟ་སྟེ་ སྟྭསྨིག་པམི་དགེ་བའི་ཆོས་སྩེས་པ་རྣམས་སྡོང་བ་དད། སཱུག་བམི་ད་བའི་ཆོསམ་ཧེས་བནམས་མ་བྱེད ། 
ཐར གེའི་ོསྱ ས་པས ཡདདགཔར་བས་དད། དགེབའེཆོས་མ་སྩེས་བནམས་བསེད་པརྩབའོཞེས་བའྲོ། །རྫ་འཕུལ་ནིབསམ་གཏན་ུན་སུམ་རོ་གོས་དའོ། །ིའི་ཡཐསའྲིཛ་འུལ་ཡི་ཏངཔ་བཞིིསེ། འྙིྷད་པའྫང་འཐས་ཅི་དདཔ་དཔ་ 
བཙན་ལྕགསཿཚུ་འཕུལསརྐངཔ་དང། དྲ་དོཔའྲིང་འཕལྱ་སི་ཏྭངཔདྲ། -སེམསྭརྲི་ཛའྱཐལྱགི་ཀོད་པཞེས་འབའོ། དལ་འྱདུཔྱི་མང་བའའདདད་ཡྲདག་པརལནཔ་དཔནབདང་དདོཆགས དཔྲབལ་བདབ་འགོག་པལ་པས་པའབེཅིདྨ་རས་པརའྲེལ་པས་ 
[རི །ནྣམཔའ་དབེནཔནིལམ་ིཉོནམོབསཔའི་སྦེབཔ་སྙོདབའོ། ༼འདོང་ཆགས་དདུལ་བཞི་པླ་རནྣ་ལས་འདས་པའོ། །འགོགཔ་ནི་བག་པ་དངདཅས་བའི་ཐུད་པོ་དང་བྲལ་བའོ། །དྡརྣམས་ལ་བརྟེན་པ་ནཾདབེན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང 


00ོ་ དུན དབང་དུང་། ཏིདདེ ཏ་པ དྲ་བ ཇིག་ 
སད ་ པའི་ཆོ ་ རི 


རི ལོ ོགགསིསསས་ས་བུ་ྱུངངངསསས ྲིུག་ག་ག་ང་ 
གགསསསགགགསོཾོ ར་འ ± །༥༨དག་པྲའ བ་མང འི ས་གོ 
སུ་ི་ལབརརྨོནམ་རདག་བའོ། །མདུ་ཁའི་ལྷསཅསཐའིགོའོ། །ཡདདྭག་བའི་འཇོང ཞྲི་།གདོ་མའོ། །ཡ དུས་པ་དང རར 
་ རེང རྣ ས་སམ དྲས ོ་ ཅི རར །མིགདཊནྱཾམུ་གཱཿནནོ། །མཐི རི 

ཨུབ །སུ་དད་དགཿ དང་དེའི གཅུག དྲ། །ཉིདདོངོ་ལ །གདདྱོམག་ཅན། །ཏུས་པའེ་དཔལ་པ་ 
ཅནནོ། །ློ་བརི་ ལོ དད ཛད་ གཏེང དལ རའ ཇིགསྱ་ེདཆེན་པོའོ། །ྦྲམཚནསའིཊག་མེ་བཟདདོ། །དདཀ་ཏངས་པོའོ། ཟུག ལོ །ཟྲགནིརཱམགནནོ། ཛུལ་ནིནམམའིཧིང་པོའོ། །ཇིལནིཧ་རྲུ་ཀོ 
ཨཾ་དཱགཡིདབུཤགོ།།ནིདཔིེཞཔརསྣང་མང་ོ། སབསནིྡརྗེས་མས་དཔའོ།།དམ་ཚིགདབླ་པའི་མཆོགདུསསུ།།དུ་ཉན་ཕྲེང་ཟུས་བརྗོབ། །འཁལའརིམཔའིཆོག་ཡེས། ལ་ཅིག རི ཱུ 


ཧོ ཨོདམ་སླ་ངསཔརོཏི་ཕོཏིསའིོའིི་ལ་ཊ། ཨོམས སོགས རླ ཡོནམཿཤོཌཿི་བཿཌིཀྷོངཀ་ཕ་ནཱི་ད། ཡྡོའ་ 
 ་ ་ སུས སོག ཏན ར་མ ¬ ཅི ཞསང བསུ ཁ། [གི དཔི 
ལའིཿིནནིཿ ཧནཏནཾརཾ་སངཏཱཔསྟྨཱཱཾ། སཐཔ་ཤུནཱཾ། མྟརཱ་སན་ིཏོཏཱཱཏཾ། དླཀ་མཱནི།མ་ཏྭཿངེ་ཧིཿརུདེབྱས་གམ སཧྭསྭཧཱཾཤཏསཏྣས་ཨཱན། ཛུལ་ཏཏེ་ཇཾས། པཱལྷམུ་བེ 
0 མེལེམིལི། ནི ེ ླ ཧྭ ་ ཁ་ཁ རཱུ རུནུ། རྫུར ྣྣྣློ མ་འ ཏས པེས རི གྲི ཧེ ཏཧ།བྷིསི། ཏསཏས། བྲིལ པུ ཧོཿ ཧྲིོ་དྲེལོཏྱ། བིན 


: ལུ གང བག ཏི་ལྩོངྲས་ དེམ་ུསམང་ །ལེ། གས་གསར དུདཨདཱ། ནྲི ཌཀླེའི (ཨ་ག ཕཱརྱཔཀཱའིཊི རཾ བཏི མ་ཏ 
གས་འ ངོ་ རྲི རན ་ ེ་བཛལནི་ལ་ འ་འ ་ འིས །ཨོཏ། 
སངསྔགས་སོ། བཅུལ། །རྣལ་འབྱོརཔ་ཡེསདེ་མཆོདབྱ །གཏོརམ་རཧུྱོ་རྱ་ཞེང་། །པམཆི་གོ་གཞས་ལ བརརུཧུ། 'སཱབཤདུག་བྱལསོགས 


ཤྲ 


༄༅། །སགས་སྩོརབས། །་ཨཤིགསུཔས་ཤིག་ཆོག་དིདིནད། །ཤཱིྱའབདཔསདོརཾལམོང།།ཨོ་བེཅར་ཤོགསས་ཉིན་ཞོརོད།།ཤོམོོགསྨནལཁོས། །ཉེདགི་གནས་སུ་མཆོདཔངྱབ། །མཆནཔོ་གེརྦབླག་བཀོལ་བིག།བྱཿ་ཐུགས། 
སིནནི་གཏོརམ་སྦྱིན། །ཏྐང་ཿམནནངཤྱེནདུ་བཏྟ། །སེང་དུཔ་ཁིསྨ་སྤྲོགས་པ། ± ་ །དཔའ་བོ༔ * ལིཚངས་ བའོ རྟ་ཡས་འགུགས།།གསང་ལགསྒནམས་ཨིས་བླསལྱགརཅང། 
དར  ིིིུུཉགཉྣཀྣྣྣ། 
ཁབསྐངནས། །གསང་།གས་པཨསྭདནཔརྦཾརཾ །ཨོཾ་ཨཱ་རྦལཧོཾཛབཧོཿ་བྲྡཊཀྱི་སལ་སྙན་དྲཱ་ཤཱཾ། དྷེལརལན་གསུ་བཞི་ཝའི་པར། །དམཚཾགརྫས་སགས་ལ་བརྗོདབྱ། །ཡོཾ་ལཱབྭཧིཁི། སརྦ་ཡཏཱཧཱཀས། བྷཱཏྲེ་ཏ། ཕི་ཐཱགཾ། སུནྨད། །ཨྲ་པསྨ་དཀྟཀིའྱཾ་ཡ། 
ཨམཔའ་བླང སམ་ཡརྭ། དཀ མཐུསཿེ་བ་ཡྱརད། ཡེབ ཡ་ཛྷབཱཿཐ།པིབྲ་ཕ ངོགྲ་ཐ ལཱཏྲིཀམཐ། མམསངུརཏཡསཏམཱ་འིབྱི་བཛ་ཡེ། ས་ཏཡི་ཁྷ་་ཕྷརཱཛཱཊ་ཕཊ་སཱད། དཔའ་ངམས་ལ་ལགག་ཡོན་ཧིས། །དིརལ་འཛོརཔས་བསུན་ཤ ། 
འཇུག་པ་འདིདགནི། རདཔའདོདམས་ཅི་གཞི་ཡིནནོ། །གཡི དཔམིག་ཡོའཇག་ཏན་གསུམ། །འགོ་ཀུན་གཡོནལས་བུངབ་ཡྲིན། | [རྡོཿེམས་དའ་ཤདཞིདལ། །རྣམ་པརསྣདམངྲད་ཡལ་གར་བཞད། །བླམ་པདྨ་ཀུན་དབང་ཕྱུག །སོ་ལ་དཔའ་བོ་དངསོ་གྲ་བཙཾལ། [ཐངས་དང 


ཤི ཏམ་མཁའྱིསནི་ཟགཔཡེད། །ེནམའིགོ་ལཏམགྲིནཏེ། །དབའ་བོདམས་ཅིགཞི་ཡིནནོ། །གཡོནཔ་ལསྱརདར་ཡིནྱའིར། །ལག་མཐི་ལཕོ་ཏའིངོགས་འཛུས་པ། །རྱ་ངེས་བརའེགསྱ་བསྐནས། །སའ་པོས་བརྡ་ལེ་བསྟན་པརབྱ། །གནིསངསརྒུས་སྤྱནུ་བྲགས། [ཆུ 


@¿@ 


་ 


སྐུམཚན་པའི་ཞགས་པ། རར ་ ར་་ 
།འཅོམ་ལྡནའདས་འདིནིགཅིག་ 


རང 


དུ་སོདབའི་ཁྱའེ འདོར ལྩེཆཝཔད་ 
པའོ མདོད དས 


ཏེ། འོནྱ་ཧང་ཤེས་བདང་བཅུས་པཞེས་ 


སུགསས 


དད ་ དེ་འ 
དེམདུནགནས་པའི་ལྟམོནི། 


སྐལའ་ དཔ འྲིཉིནམ་ཧཱེ། ག གཅོངོ་ལྱི་ ཀ་གཉིས་གཔལ་མངའ་བདེའདོ 


སེ་ 


ཤ། །དྲག་པ་ད་ ཡུགཉིས་པབགྲསཔཔཔདེལྱ་ཕགབགཉིསཔའི་འཁོརཔོ་མོ་པའིདའིལའཁོར འགས བསནཔའ།ཀཔའིགས་བྷཿཔཔབགོས། །ཞེསྱ་བབནི་ང་པོའྱི་ ག་གཏིས་ལས་གཞནགཞིསིས་གུདཔོའི་པགསཔ་གོས་སུ་འཛིན 
ཤྩ ད་ས ྲྲི་ ྲདྲྲྲ་ །བཟང་པདྡེཿ 


ཾ སཿ དཱ ལྱ་ཨུརཔའིགོརེམས་9ྱི་དྲུཔ་ལས་གསུངས་པའྲི་ཡགམཚནདག་ཊ 
རར ནན ཁམུག་གཟནགཉིས། ིས་ལ་གླུངཔོའི་ཕགས 


གོ གསྱུ་གདས་པ་པགས་པདོད། ཅེ 


¬ འཛིགས་སྲུང་བདཔ་རོཔཔ་དང་བ 


།ཞེས་བྱབ་སློང་ ཧེ་བལ་ལད་རག་དའནདུནིནོདེ། བ་ 


སྲི ་ོ་ྲ་་བའོ། 


།དེ་བརང་ 


བདླགརོགསཅ་ =÷ གསུམ་དང བོབས གས་པ ང་དག 


$ 


། ྦ 


མོ་གི ཇིས སྭ་ཤིངཐོདོབ་ཨྭནས་བཀའདེས་བབནི། བཅོམོལན་འནས་ལ་ྱདདཔའི་ག་ཡོདཔའྱི་གཞིསོད་འིམཆོགལ་གནསཔའིབདད་ 
བཟུ ཁན་ས་བའ་འཛིགཔོ། ཅི རརསར་་ིི མཁལའྭཀོས་ནིཏི ས་ལ་སོགས ས་ཏ འཁྱུདཔཔའབྲེལ་ 
སཱི རད ཤིསརབྱི་ཡན ི་ོ ོམ་ལ་ད་ཤེས་བཏའཇས 


རོ བར. .་ །ཾས་བྱུ་བལ། ཐུབ་ལ གག རི བརམབའ ཡྲ ཆ ལཱ རའ མཆད ༥༧ སོ ཞུ གསོགས མུ 
ངཔའཾབློ་ ནས་མཆོདཅན། གཉིས་མེདདཔ བལསོགས་པྲོས་ཏེ། པཿ གལ་ཇིར་ིད་བོས་པ་དེལརད་འརོ། ཆོད 
+ ྣི་་ རཿརེེིེི 


༄ཿ གནཏེ། རར ་ ཨྦོརབ་ཡིས། །སས། ་པར་གྱུར། །གབ་དདརྲུཔཡས་གསུངས མམ མད་པ ཅེས ིཉིམཛོདཤམབྱ 
ཙཾ ཞེས་ཤཱ དྣསའིལའཁོཤགོས་འ འའ གྲ ་ ནྲ སལ་གནས་པའི་བུམ་པབཞིའརནཆོདཔཞེས་བཞོ།།དེ་བཅ་ 
ཨ་པནི། །བུང་རཱབསེམས་གདཐོདཔ བཞི། །ཀླུར་པཱདཀརབླནོམ་པརྦ་བ། །རུ་བནགཞོག་ལསོགསམེད། ས་ར བཛ 
རཾ བས ས་པ །དེབཞིནདུ་ཡངགསངའའོཆོག་ལསྲ་བཔཔསཐམསཅད་ པ་ཞེསྱ་དབའི་བུམ་པ་སྟེ་བའིནང་དུདགོངཔོ། །ཅོདྣ་ཝཱའིསླདཔ་ཤར་རྱེ་ལ་ཐུམ་ལ་གཞུགགོ། ། 
ྱ དྷས་གཞན་པརྱས།།དོམ་ཅུཔབྲུ་ ` ༦ ལོ་སི འ་བྲས་ཡོལ་སུ། ཆ་འཕུལདྲ བབ་གས། །ཅུམ་པ་དཔོ་གབའིནེན 
ཨགག་ཤིའ་ས་མགས།འྱི་་་དཔི་ངོགིོ་ཡི། ཁགསྲ་རམ་ལབཁྱོག་ 


བད རྱ ཁིད ཏོམ ་ ཟང ན་དག འི 
 ་ ནད ་ 


དོ ད་གོིཤིག་བཞན། ཐོ ིདངོ་ཞེས་དབའ། གོ་ེནིདའཞངདགའ་ྱལཔའིདིམ་ཁོོ། དམད སོ ད་ིབིས་ལགསཔླག །ེསྦང་བལ་ོདསཔལུ། དྲི་མ 

་ །ཉུན་དུཤལདིབཞིའི་དག་ཉིདབདེཿཆོགྲབགཔོལ་བླ་པརྩ བའི་དོནཏོ། །ཡངནདིའིརུདདོསཔའི་རུའོ། ། བའིཕིརོ་དཔོན་ཅིས་དིའི་ཏིལསཔ་སོགས་པས་དའི་ 

རིམ་པ སེ སམས་པས། ྲླ་ འི ནྲ 
།སྡོསནིའདོདཿགས་ཉི་མའིརྟགས་ཏེ། སེནསོ་དང་སོལས རྒོརབས་ཤེས 

ལེ ཆོད་འྱ་བའོ། །ལཆོདཔ་ལདྩཔས་ཡོདཔས་དེལ། ར་གས ་ ཅཅ ་ རར ་ པོཔ ཀི 

ལཱ ཀྱ ཡིབ་ད། །དྲེསིདྱ་ཕ་ཧཱབྟྟེནཔཔྱ། དགའོ རྩ ཅས་ 

ི་ཧོཧཾའླིས་བརྗོདཔདབྱཐའོ། གོ་ས དཱ བྱཔོ མད བདག ངབ སློ ཅའོ ཞེས 


= རཾིཾེིེིེི ལོས 


དིན 
ཌཏྒྐ རྩ ༨ 7 


ཌླས་བའོ། འདིའི་བ འརོ། རར 


སིི 


།གདིངམས་ཅདྱབོས་ཤིགཅེས། བསློ་བརྣམསནི་བརྟུན་པང་གྱིས།། ཞུགསངམ། དམ་ཚིག་བསྨབས་པའེ་ 


ཏོག་གཏོའོ་དྲུགཞུག །གཏག་གཏངའིརོྱསོབམལ་ིགྱ་བེན། དདྱིལ་འཁོརཊ་ འ་ 


རྣལ་འོུངདསྲོ་གཡཆེས་བུབལ་སོགས་པགོས་ཏེ། མཁའའབོམལ་ 
ཤུ བ་བ །ཞེས་བྱབལསོགས་པ་སྕེས་ཏེ ། །འདི་སྐདབཤ 
འི སྭ དྲ་ཤགྱ་རཱའི་ཚོ : དྲ བཞི་འོ། ་/ ག་ག པྲི 


རོ ཅོ་ོོ་ོོ་་ རོ ་རོ་ི་སོ་་ཆོ་་ 
ཏེ། ཅི ཨིས་དོསྔ་གའའོབ་བ་ཡིནནམདེན། གྲས་སདོ་གྲོས་དབཅརང་ 


བསྟུནཔརྱབའི་ཕྱིར། ལྱེལྦུལ་པ་ད 
་ ༢ ་ 
ས་ཅདའོ། །དྷནམ་ 


ན་ཡོད 

ནིཚིག་ཐན། ལི །ཞེསྱ་བ་འཟེགེས་ སཔཆོས་ 
¡ ཨཱཡི་ཀཱ་ལི་ཞེས་ བྱཿ དངབས་བསྟནཱནཾ། ¡དསན་ཨཱ་ལཱལ: སོ རར ལི་ཀཱཿ རཱ 
།ིི། མཉེམ་པདི་ཕནྲརནར། འི ཨྭསུ་ཧཱམ། །ཞེས་བྱཐལས + ཆང །ཡི་གཀནས་བཅམས་ཏེངའི་ལཞེ ཅང ཤུ 
།ཏཔ་ཡཤདསྱ་ཧཐ་ སས་བཞི་ ༦ སྡིཚནརྣཝསསུཔ མསསུ་བསྟཾམ་པནོ་ལྡེཚནརྣམས་9ི ཱཾ བྱེ ངུ 


ངང་ངངང་ གྲྭསུ་ཨ་བ།འོནའོ། = 


༦ 


1, 


ལོ 


སག་་་ རག་ ་་ སྙུ གོ བླ ག་དགོ འའ ིཐཱཿྨཾདག་ིཡིགེ་ཡཀོ། །ཞེཔའི 
ལོ་བ མམནི་ཡི་ ཟླ 


ཡི་གེ །འ་སམཞི་ཡགས། ཧཌ་ 


༽ ཉིད 


༤༤༣ ༥༥༥ །ད་པའགསུམ་པཿ ངྲ ༢༢:༨༨ ངེ: ༡ སོ 
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༄༡ 
@ཾ 
ཟླ 


ངོ 


༧ །༄༅། 


དདུ་ཡོདབ་ 


ནཱཔནི་ཡི་གེའལོ། ། 


ནིཡིགེཀོ།ིཧཱཿྭཝཱའོནིའིགེམགོ 
ཱཱི་པོ། །ཿ །མ་གམ་པ་བཞི་། གྲོ ¦ 3 ཅིག་བནི་ཡགེ་བའོ ༈ །ཧིཤཿརྦཾ། ནི་ཡིག་ཡའོ། །ཞིེས་དེདགཞིད་ལཏཧརཀའིགསངྱ་སགས་ཅྲིཧཱལཔོའོ། །ལེའུའཞི་པལས་གསུངས་པའི་དཔའཚོནུལས་ཧོརང 
།། ཀརཀརལསོགསཔའིསོན། 
གགྱུརཔ། བཞིན ཁང་བ འདི་ལྟ་བུ ལི་བད་པརྱི། གསང་།གས་མཆནི་ཞིནཞེསའདིངེནབནཔའིི། ཅ་པའྗེས་གསསརའྭཧོབྱསགས། །ཞེསསས་པ་ལ། དི ཁོར ིཝའིའཁོརལོས། 
ཊསྔགསསོ། །དངིལ་འཁོརཿ མས་ད 
ཏྱདགཞན་ཡ་དམདདུ་ཡོདབ་བསྟནཔའུབཐའིྲིན། ལེའུ་ཕྲུག་པབཤད་ 
བོནདང། །ཞེསྱ་པ་བ་ལསོགས་པལ་ཡི་གླེས་ཚནལས་བྱ་ཧདནིཡི་གེཏལོ 


ནདུསངབ། 


རེརཕཊ་ཀྱིན་ཐའ་ཅནདུ་དས་བྱུ་ཡེད་པལ་ 


སྤབབའེབརའོ། ། ༢༨༨ 
ཤད་བརྩའ་སྟེ གིན་ཡངཡིའིཉིུགཉིས་ ཧིབཡིགདྷ།། ཉེད །ཞེསླབུའལ་སོགསཔའོ། །དེལ་རཞིག་རངཔྲ་དུགཔའིདཔའབོའི་ོ་ཆའྗིས་གསབེཤད་པརྱབ་སྟེ། ཡ་ཚོགས་བྱཧདཔའེས 
ན་ག ཉསཅིཞེས་འབལ། མནི༨གིཡིགྲེ་སྲལས་པའི་དྭབཿསྱི་ཡེགེལུགཉིས་འཇིགཏྟེན་ལརཏྱྱ་ཐུབ་བདེབཞིན གནེ། ཧྟིདི 


པནི་ཡི་གེཧལོ ཆིངའི་ཤའི་ རྐོ 


འོ །སུམྱདྷགསུམ་པནི་ཡི་གེཧལོ། །བཞིཔའི་བཤི ནི་ཡི་གྷེ་པོ། །ཝ་པའྲིལ་བནི་ཡི་གེམལོ། །བཞི་བའྲིལ་པནི་ཡི་གེནའོ།།དང་པོའིདབབོནི་ཡི་གེཀའོ། །ཏྲི་༧་བནཔ 
བུཕྱེད་པལསོགས་པའིད འདྲེནམསའིསཱགས སུ་པརབསྟུན་པརདྱ་པའི་ཕྱིར། ཀརཀདའཞེས་བབ་ལ་སོགས་བཞི་གྲོསའོ་ །སྔགས་ཀྱིཆེབ་བསྟུན་དབྱ་བའིྲིག འདེལ་ཤིནཏུ་ 
ཡས། ཆུངའྱིསགས་ཧུའི་གེ་བྱའརཚོགའིལེའྷསལ་པའྲོ། །དེ་སུགས་དེཅམ་ཚིསཆོགཔར་ཡིནཏེ། འོན 


ཅཤ ༨ ་ 


གི་གེ་ཨཾ་གིས་མཆོདཊིང་ 


་ ལལ 


།ཨཔནལའ། 
རེ་ག རཾིྲ :༽ 
འས གེ་ཨཱ་རིངཔོ་དྷ་ཨཱར་ཁརྩངོ། །ལ་པའདབ་པས་ ཡི ཡཾ ཆས གང 
གཉིས་པས ཁོ །ལྔབཅུཝ་གསུམ་པདེ་ཡིའ་ཤའོ། བའ ་ ྲྦ 


གསུམ་ནི ཤོ །དབངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པཞི་ཡི་ ཡི་གེ་ཨོ་ པྲུ ན་པརྱལོ །ཝཱ་ཧུ། ཙ་བྲུགཔརྲི་ཡི་གེ པ་ཨཱདང་སྤྱརབ་རབུའོ། །མཐརགནས་པའི་བཞི་པཞི་ དས 
$ གི ཡིགེ། 7 ཅི ཁྲ ལོག གནམ་བུ དྱ་པ། ་ 


ཿ་ འི ་ རི གྱ 
ད་ ངང ་ 


བྱབལས། རྩ་འིའེ མགས་བཅུབིལེ 
༣པ། །མ།འའབྲམ ཡི །ཞེས་བཐེལ་ 2 ། 


¡ 


དཔརཿ ་ སྭ་འནས་ཅདའཕོག་པལ ་ སས་འཐོར། ཁོརམོའི་ རའི ཁྱིས ་ཡངལུགས་ལས་བཟླཾག་ 
པརདླ་གབའདོད་པས་བ་དམ་བལུས་ཁོདོདརུད་པདྱེ། × ་ ཞིན ་ གདོག ་ 7 


གིགདོ་དཔའདའིིར། ནམམཁའལིངྡེ། ནསམ་པའི་དདྲོད་ ནི ས་ཤིག གིབྱངངབསེ། ཡི་གེ་ཨེའི་རམ་པཿཧཅིཤེསཔ་ ་ ་ གོ་གི་སེམསྦ་ཅིདོ་ིའོལ 
(ཁལཝའིངགི་གཏུང་།འྱའིཉོ་བརྱ་འེདཔ་བ ཅི་རས་ བས་འ གཉགི་བླསས་པཿ རར ིིཚཏ རིང ་་། ¦: 


རས རྒྱམཔུཿམི ། གེྲ ོད་པ །དཔལ་འཁོརམྫོསོམཔའིད། 
༈བཅོམ་ལྔནའདུས་ཀྱིརྔ་བའེསྡགས་ད་ལུ། 
ག་ཤ སུས རར པྲསསཏེ། 
བུཀཕིནཞསདིག 


 ་ བཤདབབ། །ཞེསྱ་བ་སྣོས་ཏེ གླིད 
ཤདདོ། །དཔལ་ཏེ ༥ རམིདཅིང་ 
ལསཅིདིགླངེ་ད།ང པས་ཅིདིགླ་བབེནཱ། གངགིས་ཤེས་པཙམ་ཧིས་ཞེསྱ་བལ་སོགསཔལ་གདུས། 
གསང་བ་པ ུནཅད་བདགཀདོ 


ཅང་ ལཱིགིགདོང་ི་ སསང་སསང སྤྲུལ སྔསྦྱ་ཆཱས་བྱསིད་བའོ། །སུལ་པ་དེདགོམངབསན། སྤྲལ་པའ་ ཌི པབ་འོད་བ། བདའབ་ཏོ། 
་ འཇིགསྱ་ངེདཆནཔོའྱིས་གཟུགས་ཉནལ་ཞེསྦར་དདོང་གསྟན་ཏོ། ` བྲ དད དམའ དདགཾེེྲི་ པ 
ˆ ཉོ བཔོགསུམཔ། སྣ པར [ ལའོཔཔོའི་གཟུགསྐ་བུནཔ་ཡིན། །ཞེས་བངའི་ཚིགལས་གསུངས་སོ། །གཙུམཔོདི་ངེས་བཅནྱཅི་གནས་ཏྲེ། ེ་གནསཧངགམྲིབར། ༨ 


ཡཿཅུས་སོ། །ཝ་འྒྱས་དགའ གྲུནས་འབོབ ཧི་ལབོབཔོཡིན། །མདྲིན་བརངངས་སྫོདའོུངཁོཧེ། །བདེབཆེན་པོམགོ་ལ་གནས། །འབོ་པོ་ ཡརྦ་སྲི་བུདཔརདད་པས་པའི་པྨདྨ་འདྲཿམཱ་བཅས་པའོ། : 
དབམངདུག་རུཿ་བདིའོ །སཱིང་གའེའཁོརཔོནིའདབ་མབྱརདདོ། །ལོངསསྤོདྱི་འབོརའོཛི་འམ་བྲ་ུ་པའོ། །དེབཤིནདུ་ཡ་བཤདཔ། དང་པོའདུཁམྲ་དགྱར་ཡདི། །གཉིས་པ་འཇུམ་བྱར་དྲདའཤད། །གསུམ་པ་བྲུ་ང། པར་ཤེསྱ་བ། །སུམྦར་ཛཱ་གཉིས་བཾ བ སུཿཧ་གཏིས་པའཔའོ། །ཞེཊ། 
ར། །སྤེཆན་བརྒྱད་དབ་ཿས་པསྟེ། ངར རཡརརིིགིགི་ ྣྣྣྣ་ཁིིཾ་་་་ིྣསྣས་ིཾིཾིི 


མ་ བོ །ད་ འོ། །ཆནིདཞིབརྩཡ། 
` ག་བ བའ། །དབངས་ལ་ བི ་ སིི །ཆནིངཞི རི 
རཾ གས་པ་ལ། །' ཤི མས ཤར 


¬ །ཊཉིའིའིཧཱིང་པོའིལས་ཀྱི་ཆོག་བསྟནནས། གོཆའིལས་ཀྱངབསྟནཔདྱཔའིཕྱིཔ། བཤདཔརྩ་ 'གོཿའིལསམཆོགི །ཌེ ༈།ཧཱས་ངཱ་ 
གོ ་སགས་། ཁམན་གྲ ` མསདྨ་་ྱ་ཨ།འི་ 
ལས 


པཿ དཱ འེ 
ཤས་ོྱལས།་ སྒབ་བ་བོརྣམས་ཧྱིལས་གྲུབ་པའིཕྲིར། སྦྲབ་པཿ ལེའུབྱར་བཞི་པ་དནཔའསྟེ། 
འགུཁཔཞེས་བབལ་གངནིསླསབེ་པོ་ེསལརྫྫོདབྲུ་བཔའཛུར་དྟཛིུསངཔ་”” 


-_ རས་རྨོད་་ཁོས་རར་འིར་རོང་ ངག་ག གང་གིས འཛོངགང་འསས་ རོ་དརའ་ རའ-ི ར་འ་ དོརཡོགས་གཅིགརྲིག་པལ་ཐམས 
ཡི་གོས ངོ་ ཅུ་ངུངས་ བགོ་་ོ་ོམ་གྲོ། $‡ ཡིདཙིཤུགནལས་ 
་ ཅདྭའིསྣའདུག་པབཞིནདོ། །ངེ ས་ཨ ཆུགལུས། གཞནམ་ ཡིན་པའི་གཟུཞསུའི ིའལླའམི་འའ གོ གྱིང ངནི་ཐམ་ དཀིར 
ཙཾ པཾགའཧུཾ །ཞེས་བྱབལ་སྭོགསབ་སྒོསཏེ། ད་ུགསི་ཅོགསཔའ། ག་ཨ གདེས་པ་བསུའཏ། །གང་ 2 ` དདརེཾིྫིྫིྫཾེྱེ་ འའ 
ཤྲ འེ ཞས་པའི གབ་པ ས་བབ །དབསྐ སེ ཅཅ ཁཿ ¦ །བྭ་ོས་ཏེ། རྣཕའབོརོམནི་བཅོལ་ལྡནའདསཝ་ོར མོའོ །ལཱམལསོགས་པནི་བཅ་གུབ་པཉིདདོ། །ངོའི་ 
$ ཁྲ ་ རརྣིགགཀྲས༽གཀགངང  ་ ་ད 
འབད་དང ྷ ་བནི་ོངའི་གདོངན་བསནཏོ མཱ ` སེངགའི་གདོ་ཅནནིསུའི་འཁོརོའོ། །ར་པའི་གདོདཿནནིགསུཿཤིའཔབཔོའོ །ནམ་ 
‡± ་ དམོདའི། དེ་ཙམྭ་ཅིན ཀར ་ བཤད་བའྱིརདལས་ 


པིད གདོ་མཁ་སོགས་པ་བཞིནི་བླ་དངགག་པདདྱའིདྲ་ཤགགི་ གོས པམཛམས་མི་ལོུནམ ཧུ ཉིབ ནོ 
ས་ད སྱ་བབ་ལསོགས་ ཡྱོ ནྲ སྤོ་གཟྱགབན་རྣལའུའོརཔཚ་ བྱུ བགོ གི སྲིའི གོ ་ ་ིྲ་ 
དྲག་པཡི་མེས་ཐུཔྲ་སར། །སླེ་བབྲདྡཧིརིཡ་པ་ཡིན། །ཞེས་བུཁལ་སོགས་པའོ། །དཔལ་འཁེར་ ོཞས་ཅུལ་ལས། ད་ལ ེ་ ཝཱ་པའི་ཆགའིལྦའྭའཾྱཿབཞི་ 
ཤཕྱེབ་བདུན་བ་བ ཡིནད བྲ [ རླུ ཞན སི ཡིག ེས་བུ་་ཡོགསཔའོ། །དཔལ་འ ངལ) ཀ་་ུ༨༥༽ཀ་ྗ{་ བའི་ནད ག་བར 


འདིལ ར་བསྐོར་བ འིིུྲོལ་པ་ྷུནཔའྱབ་ེ། དེནས་སྡོལ་པ་ཐམས་ཅདལ། །གངཤིགབདིཤས་གརོ། 5 གསས །ཨདགས་ཕྱའོདཔོ། འའའ 
མཆོད་འ ཁསྱདའའུངའདང་། རྡོརྡམཁའའགྲོ་དང། སྭངསརྒྱས་བྲམས་ཅདད་མཉམ་པངཔོཌབ་དང་། རྣལ་འྱ མ་པ་དེདག་ཐམས་ འགད་ 
དེ་ལྟམཿ་ཤདཧཏོགས་པརི་ ། 


བའཞིནདུ་རདནའས་ཤེསཔ་དེངས་པ་བྲ་གང་པརའྱགཤེས་བྡདབྗོདཔའི་དགོས་པ་གཏན་ཏོ། །དྷེལརདགོས་པདངཝནཔགངངསྦྱནཤིན། ཟླ་ཞེས་ཁྱ་ྨོས་ཏ་སྤེམཔའམཇུཿམོདདུའཤུད་པརེ་བུམ་ལགྫེའེ ྲཱ 


ལ་ཡ 


ཆིཆརྣམས་གཟུགས་བྱིམཆཧཧིདེདུ་སྩེ་ཐཔ་བྱུམཞེན། དངིུ་ཝྔ་ལས་ཡངདག་འབུང་། །ཞེས་བྱཝ་ 


དི་ལཱའོ། །སེམསཿབི་ངོགལྔརཱགསརནི་ཁག་གོ། །ཇོསནམསམསྦྱེས་པནི་ཤཀའོ། །ཇོསྦ་ཁཱམས་ཿདམཉམ་པནིདནི་ཤའོ། །༡༡ས༨ཏིད་ལ་གནུས་པརི་མུའོ། །དེ་བམེ་དཡིགས་ འོ། །ཡངནདམཆིཤཿན་ཆིམེ་བོརབ་ཏྱུགངཔའི་བཛྡི 
ླརཾེཾེིེིར}ྷྱྱྲ་ རིདདོ། དུ ཀླི། ྲ་ྲ་ ཅཿ གས་པ་ཡང ` 
སོགསབའི་བདཇི་ལནམས་སུ་ས། བད་སིའནམས་ཅིན་ས་དུམ་པནིཕུལ་དུག་པའ། ང་འི ཡོན སིི ་ ལེའུཐུགཅིག་པརྒྱགར་རབཤིདཔྱིས་བ 
སམ ` ཡིནྱ་རི། དངོསླགུབི་སྐལབཟི་ལྟུན ཧུནདཔུལནཔ་དཏནྣམས་རིཊ ཡྙིནོཞེསྔ་བབའོ། ་ དལ་འདའིཤེསརཔམཆོག (ཅེས་བྱབ་གཞེན། གཤིནརྗེམ་ཏཔཱགྱེྤཱམ། །ཞེས་བྱཐལ་སོགས་པལ། གཤིན 
རྗེམ་དང་ཱུག་བྱེདམ་དང་། །རློག་བྱེརམ་དང། འིསགཟུགས་ག་ག། ར་ ཨ་ཨ མུཁའའྲགམ་བདནན། །ཀ ལ་འདིནེ་ཧིརྱངཔ་ཛབེཔའིདཅིལ་འཁོར་བྷལ་ཛོངོ སུམ་ཧྭརྫཾདཱག་གིནངནལདཅིངཚོསྦཅི་ནི་གེལ་སོགས་པའེནངན་ཡང 
ལེད སོསོངཡངམ་བསྟན་དེནས་ ཨལམ་བྱུའའམ་མང་བཔང་བླསུསཔརཔིསྣང་ གུངིནང་དདག་ཅུངཔར་ གན ན། དེདགྱ་༡ངམ་བསྟནཏོ། ེི་ེརྩ་ཀུདཔར་དང་བཅས་པའི་ནལ་འྱངོམ་བཅུཊནིས་ཏོགས་པྟཏོགས་པརྱ་ ཁའི བཤད་ནས 
ྗེསུ་འཕང་འྱད།།དེབཆུདདཾ་ཱ་བཞིཔུགི་བསུསདེ། །དེལ་བཤད་འདུསྟ།དོརེདཀྱིལ་འ །མཁའ་འགྲོམརྣམས་ཡཔདག་བཤད། (ྣལའཛོངརྲགདེཤེསབྱ།[ཀཀླའིསངདུ་གསུམསཔ་ཡིན། །ཞེསངྱཐ་འསོགས་བཀོ། །དེཀླཀློའི། | 


ཅེ ༄༠ ཏེ 


།བནི་བོི་ཡིནཏ།འཇོརལླ་སུརམ་དང་བཅོད་འགསཆེནཔོ་སེལཁའ་ ཨོས ཤིནཏོ་པའ་ཚོ་དབ་མོབྲསུཆེནམོའོངསས་ཅི་དནཔ་ཞེས་བུའོ། །མུམོ་དིགས་ཅི་དྲེནཔདེ་ཤཉིསུག་ནིནྫངམདབགྲ་ཟུགས་ཅནམཐེས་ 
༥ སས ི་ (ློོ་ཅན་དང་འཁོརལོའི་གོཆམནོརིགས་ཚི་ ག་བ གསུ་ཅདཱམ་དང། ཧཱམ་མེས་མནྱིབིས་པམོའོ། །དེགཉིས་ཁངྩསགབེདཙུམ་བི་ཀའོ། །ཏོན བགཏོ་གྲིལནིགསསཔའི་གྲུགས་ཅན་མའོ། 
ཛཿ དགཉས་ུངའིལརད་ཝཱརའོ། གི གུགསནམ་དཔར་འྱབནི་ཤབམའོ། །ཧགུདྲམ་དང་འཇིགས་བྱེང བེདཆནོནི་བོམ་པའེད་དྱཾ་ཕགམ་སྟེ། དགའི ྱང་འཇགས་བདམའ། །དགའུ ིས་ོགའདམ་་ 

གི་ཅརཛོདོ། འིད ཤིང་བིབམ་གཉིསཞི་བྷཌརོ་འོ། ཏྷནཱཔའྲིའགསཨ་དང བབུ་མདེབུས། དོག ཉིས་གངྒནྦོདམ་དུང་བིསབཅས་མའོ། །འོདྲལནམ་དངྱག་ཆེནམཞིམ་ཁའཿཐོམའོ། །རབ་གྱརུམལ་དང་ 
དདྲམ་པའི་པདྱ་ཀཱམའི། །མཁའའཐོམ་དངདམ་བའིདདྱ་ག་གཞིས་ཞིབ་ཨུརདྲ་མི་ལོག་ ད་ག པོ རི །ཀ ༩༦`།  ཆར-ཅི 
ཁམས གས་བ །མཞིནདག་དབགད་དང་ ིུགོ་བན་པར་ འིར སཱ ཤསབ སྭ་ཏེ། གཟུགས་ཇཧལ་དདྱུརམ་དིཀ་དང་། ལྕམ ཡོསྭསྦུ་ཛུང་ 
] བྱིསབཅསམདད། སི་ཟློགསཝ་དགཅ་རོའ་དང། ྲ ་པའོ། །གཉིས་མེད་དཔའ་བོ།སྡུ་བར། ཁོ་་བྲས་་ བདམཆོག་ལ་ ངས གས་དག $ ། 


༨.¬ཧའྭ 


དྱ་བའི་ཚོགྲལ་ཕམ་བས་འྱིར 


ཁཱ 
གངཤིས་རང་བའིན་ཨིར ཏེ ཡི ས་གས 


ཉྱེ་འཐུ་དགྲུཔའོ། 


ཨུ གབེ་ ྱ་འབལགདས་པལ་མཛོང སན 
སབ ནྤིསན་ལག་དོང་ཉིངལགགོ། རི དཔའིརི བའིགས་བཆེན་པོའོ། ཁོ 
ཐུ་བདགའཞགྱ་་རེག །་་མོ་་ད་ །ཕྱགརྐྱད གངགི་ཡེནཞེན། ས་ཤ [དེདག་གིས་ཅིཞིགཀ་ཞེན། སཾ །ཞེས་བུ་ཐལ་སོགས་པའོ། །དདགམཐོདབས | 


༡༄༅། །དགོས་པ་ཉིཞིག་ཡོདངེ་ན། གསངབ་པནཾཡསམཐོང་ཡཿའུགྱུར། །ཞེསྱབ་པལ་གསངཔའི་འདག་ཞིད་རལ་འབོརྲཔ་དནལའབོརམཚམསྐནལ་འྱངོདབསམཐོང་ཤིདཏོགས་པརྱགུ་དཤེསྱབ་བའི་དོནོ། །དཔལའའོརལོ་སྔོས་པའིདཀའའགྲེལ་ནིན་པོརེའེ་་ 
ཞེསྱབ་ཕལས། མཐོདབའི་ཡྲན་ལག་གྱི་ཕགྱ་ཅའི་ཆོགའིལྦའེྲི་ཝ་གཅིག་པའྲོ། ༈མཐོངཔའཡནལག་གྱིྱརའིམཚན་ཉིདབ་ཤདནས། ཡནལགགྱིསགྱརའི་ཁུ་བརབསན་པརྱཀཔའི་ཕཱ། ཁྲེའྲི་ཤཚ་གིས་པ་བསྟུན་པརྩོབ་སྣེ། དེན 
[ཡང་བཤདཁྱག །ཡན་ལག་ཕྱུགརྒྱ་ཁྱད་པརདང་] །ཞེས་བྱབའ་ནོབས་བལ། མཛྲོང་བའི་ཡན་ཡག་གི་ཕྲགརྒྱལས་ཁྱད་པརནི་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱི་བཟས་དམཆིགགིམཆནམ ཡནའ་གཤྱིལགྱུ་རའོ། །དེའིམཚནཏིདནི་མཆུནཔ་སཱེ། ཡ་ལག་གྱི གླ་ཆུའི 
།ནཉིད་བཤདཔརྱ་ཞེའ སྭ་བབའི་དོདཏོ། [ཕུགརྒྱའི་དཀོག་པ་བཤདཔར་བིུཕྱིར། གད་གས་ཤས་པཅལ་ཅསན། །སྲིདནོ་ཡངཧི་བྱདཔདདུ། །ཱ༥བྱཐལ་སགས་པདྨསྭ་ས། །ཕུགརྒྱད་གདཤན། སོརམོ་གཉིགདྷ་སནཔ་ཡིས། [ཏན་པའསཤེས་བབ་པ་ནོགས 

བསྨོས་སོ། །རྣུལའདྱོདོམ་ཐམས་ཅདཅེསབ ྲྲི དིསྲབའཅནདྲུབས་པའོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཅེསབ་བཞྲིནལའྱབོརམ་ཐམསཅདྱའྱི་པགྲ་ཡིན་ཧིས། གཅིག་དང་གཏིས་ཅི་ནིམ་ཡིནནཞེས་བསྟན་ཏྲོ། །རཞིགྲ་ཕགྱཧརི་བསུཤདེའྱི་བུདཔར་ཡང་ 

དེ་གངབཐཱནཤེན། ཕྱཿ གྱར་གས་འགོ་ཞེས་ུབ་ལསོགས་པྱག་ ནི་བཞྭོནུཔའི་ཁྱཿཔར་པོ་ །འགྲོནཔོལ་འགྲོ་བརམངོན་པརའདོད་པའི་དོན་ཐོཐ་པརྱེད་པའོ། །བཞོན་པ་དང་འྲདབསན་བདོནཔ་སེདཔའབོ་དངདཔའམོའི་གདསདཔཉའའི་གནས་ལ་སོགསཔརདདེབརའླགོ་གོ། 
གྲུ་དེས་འབྲོ་བསན་གུས་འགྲོནེ། དའཕགྱ་ཧཱའ །མིནི་རསྱླགབཔའོ། །ལེའུགསུམ་པརྱ གྱརནྱིསིདནེམ་ཡིནནོ། །འདསམ་ཐག་པའྱེ་འགྱ་རའདིཡདྱ་ཀུས་འགྲོ་ཞེས་བྱབལ་ཕུགྱརའྱི་ཁདཔརསཉནཏོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱགརྒྱ་ནི་གཅིག་ཕུའི་མིདམ་ཡིནན། 
¬ 2 ༦ ལྭ ཚང  །ཡེ་་ ་་ ༡ ༦༦༦་༦ཛ་ད་ང་གང་ཀ། ༽ངཔ་ ༦ ང་ངདེ ཅ་བ ཏེ 


£ ༦ 


།མིགགི་བརྡ་བརོདོནན། ཆོ་བའླིསགསྦ་ིགསབབ་ 
བ་ད །དྡ་་ད་སབ་གཅི་ཞསབསས སུ 
།ཞེསྱ་བབ་ཆིག་བྱངང་ཅི་མཐའནི་བྱཧདཔའམཐའོ། ཌིགསོསའིམཐངི་གྱ་ 


ནན ཚུག་པདགནཔའི་སེམས་ཅན་དག སྱ ཐུ སམ་པདམནདིགསོདཔད། རི 


སྭཔ་ལ། དཔའཔོདངརལ་འྱོརོམ 
རྩི ཆོ 


པི སཱའ ས། པགས་གཞནི་གླནང་པ ༥ཡང་ཤགན་ ཞེར ལོ་ག 
། པའོ ཤུ དྲིག རའོ །དའཔོའི་ལྔགསྱི་ཧ དད བླངག་པའི་ ་ ` ཚ་ཡ 
ཏིབར་བཞི་ནིད་ཡའམོའི་སེགས་ཏེ། 5 ཧ་བལ་བགགས་བལཇདགཔརགནས་པས་གཤན་དགས་འེཞག ྱའ་འགས་ནུ་གཏོགས་པའྨིས་གས ཟངབར་བའི་ སས རི མད 


དགགི་སྤོང་ཅོད་ མྱབ་ཡོད་མང་ བརོང་ས་སེ་ང་་། སྟངནི་ནམམ་ཁའསྟེ། དེགཉིས་ལས་དབུས་ཆང་གཟུངབབའོ། །སྟེངདང་འོག་དང་དབུཨདེཿ རིན མཁའ་མྨོདམ་དངས་འོག་སྤོདམའི་ད་ས་གྲབ་མ་སྟེ། སྟེང་དང་འོ། 


ཤོ གི་ད་གུབསལ། །ཞེས་བའི་དོདོ།།དཔྡོ་གབ་དལ་བ་དདག་གདདབསྟ་བརྱདེན བདག་གི་ཕོཿོ་ངས་འྲགོཞེས་བུགལ། བདག་ཉིདྱོ་བོཌོནིབདགགིཕོཏ ོ་ཧོ།དིཿྦབའི་ངངོནཔགྱི་འགྱརཇོདགོདོདག 
་ ` ་ ི ; སརིི་ིིཾིང །གངཀིྱིརད་དག་ེའི་རྫས་སུ་འ དེ རང ྲ་་ 


+ ་ ས་མའི ± 35 
མཱ་པཤོསསཾ། ཞེ་་ 
ལོ སུདེགསཔཞེ 


+ གྱ ཅོན 
གཞནདུནམ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཞེསྱབ་བླམོགོསོ། 


[ས་ར 


ཙཊ། །གད་ཤིསལམ་འཤད་བའིོཉོ་དེཔག་གངཞེན། མ་དའཔོ་སྲེངསྲོདང། །ཞྲེབ་བུབ་ལ་སོགས་པ་དྫོས་སོ། །དེངའྱིཡིར་ཆོསཀི་བླཛན་གྱིས་འཇི་ 
ཀཾ རི །ཞེསུབུབ་ལཱ། གབཡ་སགས་ངྱིན་བལོཏམོ་ཡིནི། ཟླ་མ་ིས་ལ། - རྩར ཚི 


རྨ ་ ༨ རོ 


ཏཱ 


གཞན་འིཨབགབལཡབ་དའདབཏོགས་ངར། ཟོ ༢༨ ིེིེིཾིིི་་ི དས་བ 
ཟདས་ནདལ་འཛོ་སུངྟསེ།ཁྲ་དདོ་མ་འསོགས་པ་བཤདཔིམཚན་ཉིད་ཅནཅིལམོྱརདཔོ །དདག་གདཤིག་མཆོནཔརྦཤེག ུད་འིི་ཕབ་པཔོཞས་བྱབལ། ཀལ ་ 


976 


མཆན་འ དར ་ 


ནིདབོནཉིདབསོམས་པས་རྷི་་བ་བདིན་ད་གནས་པའོ། །ཁོམེདངསྱ་བབྲནི་དཔང་ོལ་ 


གཞུནམ་ཡིན་པའི་ོབ་ 
པྭསྭ། དེདོསླ་གབྱ་ཀི་སྣོདམ་ཡིནཞེས་ 
རར ་ ེ་དཔཞེསྱ་ངཔལགོགས་པྲསོས 


མུརྱབུབ་ཡིནའ། ཞ། མམྡོརམས་འའྲི་ཕིངམཆོད་ཅོན། ཐོཿ 


༧ ནས་ག དཾ པམེད་པར་མཆོད་ རྱབའོ། །དམ་ 


བཤད་ནི 
རའ མའཛོ། དགུན 


།ཅིདེདག ཤིསྐནསྭ་སྨདཔངབུབ་ཡིནའེ ན། བརྟམ་མི་བྱ་ཞིཿ སྤྱིའི །ཞེས་བྱབ་ལསོགསཔལང་འགི་སྨ་དནི་ངེས་པརཀཐུདབའོ། །དད་པས་ཇི་ལྟརརྡུས་པའིཿ 
།སོགས། པསད་་ི་ག ས་་ སོཾ ལྭ། བྱ་ཤདབའིམཆནཉིདཿནབིརལ་འྭབོརོམ་ཏིད་མཆོད ནཔཊ་ 


„ (གེ གཞུནདིཞིས་ཁུང་པའ་ཅཆག་གིས་ཏོགས་བརྩའདདེ། དེ་བསན། ལ་མོ་གཞན་དང་ཀུན་སྦོར་བས། དོན་ད །ཞེསབ་བ་ལ། བཤད་པའི 
གི་མ གཉིས་སུ་ལེདངང་ཐོགས་པ་མེད། །ཅེསྱ་བབལ། ལག་གི 


དཔརྦང། །ཞེསབྱབལ། ,དམཆེག་ལརྣམས་ལས་གང་ཡངཿུ་བཞི་ 


།ད༽། 


།སྱདཔ་ཞེལས་སོ། །བསྲུབབནཾ་དས་གླ་ཛྫགས་པའེ། 


པནིར་བལལམལསའྱབངབེ། དདགདམ་ཇིགབྱརདདོ། །བེདཔའི་ཚིག་གཙོབོམ་ཡིནཔའྱི་ིབ། བླགཔ་པ་དང་བསམ་གཏནདེསྱང་ 


ནོ བཞེས་དགོ་སོ།།དཔའ་བདེམཆོག་། 


རྒྱདཔོ་ལས་གཞནནི ནནི་ལྕམོ་གཞན་ཏེ། དེམཉམ་པརསྤྱོར་ཛདི་གང་གིས་སྤྲོད་པ་དོ་ 
÷ ཁོ གས་ཏ དཾ 
བལ་་། ཡོདཔ་སཱེ།ཇིངཱཿ་ལཞེསྦཱ་པའྱི་ཆུདཔར་གོ། །དམ་ཆེག་ 
± 3 །སྤྱོདབརིདེབ། བགྲོ 


།དེགདའི་ཡི་ཞེན ལོ ཚོནི་ཡདག་གནས། །ཞེསྱ་འབ་ལ་སོགས་པ་ལ། མཆན ག་པའ །ཕྟ་༡མོབྷསནནས། སྣཿཔ་རཱཿཔི་མཚནཏིདབསྟནརའི་ཕི་ར 
དསད དག་པནིདམ་ཆིཀཿཤནོ། །མ་དག་ པནི་གཙྦགཱ་ལ་ཡངདག་པརསྤྱོད་པགོ །འདེབ་པ་ རི རར རར ཞེས་བསྟནཏོ། །སློབ་དཔེནཊྱིམཆེནཉིད་དསྟན་ནས། 
ོང དག་ས ཞས་ག མི མཉེས་པརྱདཔནཾསོ གས་བཞིན མ་འོ | །རྣམ་པརདག་པའཾ་པི། པརདག་པདི་དགེ་བའིལས་པེད་པའོ །གསལ་བརྩྩེདབརནི་ཀླམལ སྨནཔར 

བགོ དལངས་བཅོམ་པའིད།ལ་ ལཚ་རོགསའོས་བབས། ྩརེེྭྣ༨དྲི །སློཐམ་ཡོངས་སུབཏག་བདང་སྣོམ་པའི 

ྷྩ།ྩ། }ྣྩྫིྣྩདདྣོཾཾཾཾཾོ་་ 
གས་གང ཿམཐག་པ༢ དས 

རམས་ཅདླ་མབཔརབྱར་ཞེསརམའ་དོཏོ།།ེནི་བཟའནལ་འབོརམཉིདགཔ་ཀེན། › " ས་ར ཕྲལ་པའི་དདལེདདངླཟན་མང 2 གག 


ྱ་བགཞསཔཆོས་ཏ།ད་བབསམངྡ་ མོདཉི། འོན་ཀང བདའ ། ཐབའདི་ཡངྱས་བོདོསྤམ་ དོསསབཔ་པསམསརའཟོས་པངྱ་ཏིདདོ། ཡངིདདོ།།བླ་ས་པདངས་ཡ་ 
ཏདཾ་རབཏུ་འཇུག 1 ་ སཏེ། ་ སཾ ཟབ ག་ ཐ་ 

ཨོང མ་ས འོ ། ྱངཆུབི་གཉེན་བརླ་གརཔ་དག་  " གལ་ཏ ངེ 
བདིལས་གཞནཔམཆོད་ལེད། *-ྲ བྱོམ་འདིདག་གིམཆོད་པཞེ་འའིའི་མཆོདང གད གལ་ཏེ་ཡོདནའདིཉིད་ 

དད ོ ཤྷལྟདབསྟནབཅོསངེས་པ་ཡིན། 0 །སྦ་མངཡིཡཿ པའི ་ པི 


མེ ༤ ༠༢༠ ཡོར ས་ནས ལུལ་པའམ། ཅིབས་ཨུམ་ཅུ་རརུག་གི་ !, |སྒུབཔ་བོའིརྣའདབྱོརབ་སྟེ།,དངོསཱ་གྲུབ་ལ་ 
འེ ཀམས ལམ །ཞེས་བྱཝལ། གིལ ཅིཔཡོངས་སྤྱོདཔསན་ལོས་ཕྩོན་ སཿ རི་པ རྣ །བཟའཔནིདགའཐ 


པ་ཡག །མཉམ་པགཞག་ །ཞེས་བྱཐའོ། །ལོངས་བྩོདོགདུད་ཐའའརབྱ་ཞེན། ཡི་གེ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པདྱ 
ཅེས་བསམ ཐོིབ་ བས །ཞིསྱབ་ ་ཿ ག་གེ 


བལ ཕྱགརྱིཕོཏཱོའོ། པཔཔཔས། ཀ་ཀ ཏེལ་བ གྱནའིལེག 


མས་ལ 


སུ་ཀྱ་ཧྩཾཿ ལིས ད་ཅེས གས་ ན་དར དི 
བསན ལ་སོ པཧྩོསཏེ། རཾ ཞིབ་འ ཏན ཡདྲྲསསག་ིངིེྲིཾཾྔཾས 
ཞིག འད ལུ ཨོ ཐྲིཁས་དམརཔོ་ད། ནག་པོ་དང་། ཧུ་ཀ་དྲག ལྐུག 


སྭ་པརྒོཌབ་ཡོངསཨུ་ཤེས་པའོ། དེ་ཡང་བ འི པཆོག་དེཏིད་ལ་བ 
ཙིོབམམཆོག་ལབ་ཤདཡའ པ་ཡིན ཅི། ་གཞུནལམ་ཡིནནོ་ཧཱཐཞིན། ཡོང ་ོ་ཞེཤེསསྱང། །ཞེས་བུགལ་སོགས་ 


ོད པའེ དྲ ོ་ དེ ༽རིཾ །ྷལུབསེ་ཤེས་སྲམ་་གི་བོོནམས ་རུད་གཞནྱཡི་ནན་ངགཏོག་ 
བྱམ ཡིནཞེན། ནང བར་པཞུསབསམ་བདག དཱ ཡུ་བཤག་ི། བྱས 


པྲ་སོསཏེ། ཡོ 


གསྟེང་དབའོག་དངེདཔདང་ྱིན་པ་དང་བླདདང། བཤངབལ་ལམ་དང། གུན་འདདང། ལྟེ་བདང། ཟི དས་ མཟན་བདད། བག 
རད གདས་ རོག དྲཔལབདང། ` ་ །ཆདངམ་བཅག་ཤིངཡི་ཤེས་པའེ་ཆདང་ལྡནབ་ནི་ལུཿ་ཆད་་འཅས་པད་བྱཌོ། ྱ 


ད 


གི་པའོནི་ ཀོ། 
གོས 
སོགསཔས། ཡྱེད་འད་ང་བྟན་བ་སཛག་བདང་བརའིགོ། དགགས །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པྱ་སོས་ཏེ། བནབཅོས་ལི་བླནོམ་པདང། དམཆིག་ཅནཔི་བྷཿཔདེཿམ་ྱིས་ཅི་གལབ་ཡིནན་ཞེནུ དེདཔལནཅིག་དདབརྒལ། །ཞེས་བུབ་ལ 
སོགས་པ་ལ། ཕྱི་དངནདདྲ་གརཔ་དྲནམས་དཔྱཅིག་བདེངདྱབ་ཡིནནོ། །དེ་གབའེས་ཅིཞིགྱབེའཆེན། གྲོལ་བའདོན་དཔ་བདེདོནདུ། ཞེསྱ་བླ་བསོང་འལལ། ྲལ་བའིདོནནིཊལ་བབང་ྟེ། ྒྱམ་དིཿབ་དམ་དང་། འདོདཔྱ་རདད་ད་ཚགསོདས་གྲོལ་བར 
་ི་ ད་དག གཅིག་གནས དྲ་ཉེབའི་གནས་ལསོགས་པ་བཤོདབཞི་སལནམ་པངྒད་པངོ། །དིདའརྫོདཔརབྱཐའིདྱཱི། མཆན་མོ་རག་པར་ 
མཁའིགོས། །ཤེསྱ་དབལ་སོགསཔ་ལ། ཡདལ་ཡརགྱརུ་པའོ། །དེབསནམཚནོ་ཁོན་གཅེརྱརཉེ ཏིཧཾགནིཔགས་དདོ །པདཔ་དཔར་བྱི་ཕིམ །སོགཆགས་ཡན་ལག་ལསྱ་ུངདོན།།ཞེས་རབ་ལ། གཅོར་སརམནི་བགས་ཆོན་པའོ། །, 


ཧོ སོཔ་སྨོད་དམ་ཞེན། ནམརབརྟཏགའགགུརབ། །ཞེས་བུབལ་སོགས་པལ། གནག་པའི་བཅོམྭ་ལཱན་འདམ་སོ། །དམར་བོདི་བཅོམ་ལྡནའདསམའོ། །དེའེརུམ་པའིནལ་འདོར་མིའདོར་ཞིདགནས་ཇིསབཞིནདུལཱ་མོ་སུམུ་ཝ་བྲུགགིའཁོལ་ཕོ་བསྡུས།པའི 
སརིིགིས༽ཀ རཏ ཅོོ ོད ནེན་བྱི་ བབ ཞསྱ་བའ་ལི་གོས 
བྲ་སུས་ཏེ། སུངབརམྲི་བབའི་དམ་ཚོག་བསམ་གཏ་ཅི་མགལྱ་རན་ལསོགས་པའྱི་པགྱརྦརནདདུད་འརྱབབ་བསྟུན་ཏོ། །ཅིསྨྱདཔ་ཕུད་ངང་གླ༨པོའི་པགསཔ་འཛིནནམ་ཞེན། དོད་དུ ཁྲཙཅང་ཏེའུའིས།།ཞེས་བྱབསྨོས་ཏེ། དྡརྫས་མཚན་པའི་པད 
སླ ཐཱ །རྡདེདབཅས་པདྭ་སོདདོ། །ཁྷག་དང་ཅངཏེའནྲི་ཡགམཚན་ཏ། ལགཔསའཛིན་ཅིངཡི་གྷེགྲི་ས་བརོདཔརྦབའོ། །དེ་གཅིག་པུ་ཡིཞནམཞེན། རྣལ་འབྱོརམ་བཅསདཔའ་བོ་རུན། །གོཆ་གཉིསརྱྱིས་རྣལ་བརབརྒྱན། །ཞེས་བྱཐལ། དཔའའོཏི་ུསྔ་བཞེ་དདབའབ  ¡ 
དགདཔ་ལྨན་ཅིག་གོ་ཆགཉིས་དབ་ལྡནཔ་ཞེས་ཀྱབའི་དོོདཏོ། །གྲོག་ཆགས་ཡན་ལགལས་བྱུང་གྱོན། །ས་ུབ་ལ། སོག་ཆགས ེཡནལགདི་སོགཆགས་ཡན་འགསེ། དེ་ཉིད་གོས་དངའད་བསན་གོས་སོ། །སོགཆགསའི ཡལག་གིསཏ། སྙག་གིཡགས་བབཀོ་ | 
རྭ་དའོ། །བདབ་འདོདཔས་བདེ་བསང། །ཞེསླ་བཟནི་བདབས་དུདའདོངཔནི། བདབའདོདཔའི་འདེབའོ། །དེཆ་སུང་བའདིནི་སཱགའི་པགུས་པའིགོའ་དྲ་མགུལྱ་སནལ་སོགསཔ་བཞིན་དུངས་བརརགྱང་གོབམ་ཡིདཞེསབའེ་དོན་ཏོ། །མཆོད་ཕིརཤོགསནི་ཡང་།སྤད། | 
གཅད། །ཅེས་བྱབལ། མཚོདཀྱིརཐོགས་ཁང་ཕོངས་ལུ་སྲདབདབྲབ་ཡིནཏེ། གཙོདམ་གཅིག་པའིཆུརགུརཔར་བའེ་གསང་སྔགས་ཁིརང་བཞིན་མཆོད་ཕྱིཐོགས་བསྤང་བཅི་ཡི་གཙང་དཔབ་ཇུཿཡུམ་ཡམ། གཙདམ་ཧེདུཀལ་གནས། །ཞེཀབྱཐལ་རོགས་པསྨོསཏེ། ! 


ཉིད། །ཀནི་གང 


ེ་ཤས་ཏ ་ 


༈གིས་བབླ་བ་ཡིན་པར་འདྲོད། རྗོ 7 ་ ༢༣ - 
༄༽ པ་ 
ཊའ་འྲལའིན་བོཆེའི་ཚོགས་ཞསྱ་བ་པ་ལས། སཱུདཔའི་དཱལ་ཞུགས་དང། མཆོདཔ་དབ། གཏོ་ འཕྱེལ།ཉུཿ་བྱདྲའ། ༢ ༈ཡོད་པའེ་བཏུ་ཁྲུགས ˆ ལཱ ྲ 


ཙ། །ྱབལ། སྣུད འི་བ སྒ བཞྲིརལ་འབོརྨལ་སཿའཱ་་བདུ་བའོ། ༈དགངཤིས་མཆོདཔ་དམ་ཐམས་ཅདམཆོདཔ་འིནཧི། ཧེརཀའིངྱ་རལ་ཅམ་དུགནས་བསྡོ་ཡི་ནཞེས་བབའིདོནཏོ། །དེདག་མཆོད་པ་ཡིན 
༤ ཡི་ད བབལ་ཞི་ཤི་ཟ་བའོ། །དེལ་འདྲུས་བ་གཅིགྱརགུར་བ་ མནས་ཡདག་པ་དམཔན་དས་ཏེང་ དྲ ྲ༡6༡+ར ཧཱཿ -ོ་ 
ཙཾ བཤྣམས་ལ་རངཤིང་ ཕུ ག་དས་པང་གམ་པ ༣ ལེ ཿྫྲཀ  ྒ་ དེ་ལྟརད༔ ཏུ ས་མདོ ་མཆོད་པའི་རང་འཞིནདྱེལ་ཐུ་ཡིན་པའྱི་ཕིརོ། [ཇིསྐདདུ།. དཔོས་མེདགོ་འཐང་གོམས་པ་དང་། །ལྕཡེ་གཟུགསནི་ 


༼] དཤཱ་པ་ཡིས། - མངས རས་ཐམས་ཅདརབ་བལུདཔའོ།།ཞེསང་བའོ། །བད་ྐབཟ་ཅདབབཔེ། དཀའ་འོ གས་ངོ །བོ་དངདའམོམས་ཟདཤིམབརྱས་། ཟླ་བདེཏིདགད 
ཀཊ་པ་ལ།དའི་ནཔི་ཞས་བཤདདེ །ཡེཤེསདིབནམྱི་།།འེྱ་བབ་ལསོགསཔ་ོསཏེ།ད་དནའདི་ནཏ། ཟུབེརཔ་བོནར། འོད་པཤེས་གང་གིས་ཐོབ།སལ་བདང་སེམི་ལབལ་བཅོལ་ཝན སཤས་བཅཔདྡགཞས་པདག 
གོ། །དེིསུར་ཤེས་པརཁྱབ་བབའི་བདཔའླམོས་ཤིག་ུམནཱ། འི་ད མསོབླ་ནུས་བཤ་པརྱབུ སན་དདཔྣཐས་ལྷནཿིགཏུ། །ཞེས་བྱབ་ལ། སུནནིརའདི་བཤད་པའིརྣལ་འབྱོཔའོ། །བུང་བུྱནི་དབའ་བོདདདཡ་མྡནམས་སོ། །དེག་གི་གཟུགས་། 


ཡགནིསྤུ་དངབུརམས་ལྷནཅིག་གོ། །དདང་ལྙནངིག་དི་སྤུན་དང་བུརྣམས་ལྷན་ཅིག་སྟེ། སྨན་དངངུ་ྣམས་ཆེགཟུནས་དབྱེརམེདཿཅེས་བྱཡའི་དོན་ཏོ། །དདེདྡསྣུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུམབ། [ཞེས་བྱབ་ལ། བདབ་ནིབྱ་དན་ལས་འནས་དའོ། །སྡུག་སྔལནི་འཁོར་བའོ། | 


ལས་གཞནབསྙེནན། དོ་ཆོ། རྲེས་པ་རངདོསྦ་གུབའདཔཔའབུར། པཾ ད 
་ སིའི དགས 


གུ ¡+ རྩ -  ར&་ 
ཉེལ་འའ ི་ོ རི ལིགསལ་པ རིགས་ལུ་བཏེནཔ་གཅིག་གིས་ཐའཅནདུ་བས་སོ། །ནདསྦྱ་རས་ཐུང་ས་པར་འིག 
ཡལ་ ÷ ངྱཅ་ཞི་བགདཔ་ཡོད་པ་དདི་།གས་དངྲ་པགྱཆསལབྱུ་ནིབའོ། དངིལ 


།པནི་ཡི་གེ་དངིཁོ་ཀྲམ་པའོ ཅཅ ་ །བཀོད་པའེའདཔརབསན་ % ་ གངགིས་ཤེསཔཛོས་ཅིམཞསབབསོདམ་པལ། བཀོདཔཤེས་པཅ་ྱ་ཅིས་སྔགས་ཡོ་སྲས་ཤེསཔ 
་ོསའྱ་འབ་བར་བའོ། །གཏདུ་ཡིད་བཀདཔ་ སྭུ་ཕོགས་པ མ་ཤི སུ ཞེསྱཔལ།ཟླདི་ལསབསིཔཔོདཔ་། 
རུསེ་པའྙིཝཱ་མོབྱཿྷོ་དང། གོཆགཉིས་དངྲས་གསུང་ཐུགས་ཅི་ལཱ་མོ་གསུམ་ ལོ དཔའབོ་ཉི་ཤུར་བཞི་དང། ིིིིི་ དེལུ་དང་མི་ལཱན་པའིབདག ཉིད་ཆ་དངབཅས་པརབསནས་དོས་པདི། 
ཁརལོ་དེགནས་ནའི་ཉབ་བའྲིནད་འདུགཉིདབརུ་གནས་མདོར་བུསན། ཇཱ་ཇི་ཕགལོ་དང་དཔའའོ་གཉིག་པར་བདེམཆོག་ཉིདྱ་གརདེས་བུ་བའི་དོད་ཏོ། །ཆདང་ཡདབཅས་བས་ནག་ཞེས་བ གིདོབས་པའ་དོནོ། །ཆདུང་ལྷན་ཅིག་བླདབསན་ཆབཅས་ཏེ་ཡོ་བེ། 
དྲ ས་པ་འ ཉཱ གས་ཅན །ཞེས་བཔལ། རྡོ་ངེས་གཞི་ད་། རབདབ། དུ་བ་དང བཱརེདང་། མ ག་མང གོད་པར་བའོ།།དྟར་ིགས་བཅིདབལ་སོགས་པ 
།པྲཤཱསཏེ། །དེནས་ཞེསྤ་བནི། ཕོགས་བཅིངབའེའོགྱུ། ཞཿཛང་བཅིངབྱབུསནས་དགོདཔརྦབུའོ། །ར་ཇའི་ཁིང་ གྱེ་པིལོ་ལྔག་པརདགོདཔ་དོ་ཡངའཡིག་སུམ་ཅུ་ར་ 
ཡད་མ ི། དྲེབསནས་དེས་ཁསྨ་བདའ་བའོ། ༈ ད་ད གས་པོ དོའགསམྱཚ་ 


ཁཅིགའབྙཏཱ་གོདདོ། །ར་བིང་ང 


ལཾ ། 
གསུམ་བསྒནམ་པདད། 


ནིདྲ་རས་ཡིག་གཉིས་པ 1 ི་ཤཱཿླད་བཞིཡི་གེ་ཡའོ། །སུབླ་རཝ་གསུམ་ཡང 
སསགཔ སཿ ཡུ པཡི་གྱི་བའོ། ནོ ུཿབ་བཞི་ཡེ་ཡོ། །གཔ་ །ཧི་བུ་གསུམ་པ་ 
རག #་ །དནསྦར་ཡི་སྭ་བོན་གཟུང། །ཞེསླ་དབ་ལ། ཆུའིས་བདི་ཕེ་གེ་ཝལོ། 
དྭག་ཏིད ཁ་འདི་ཁམས་གསུམ་ལས་རལ་བའི་འདཛུལ་དང་ཕན་པའྱིཕིར 'འཇེག་རྟེན ' 


མོ ཤཱ་རྩུན་། 
ཅེ [བྱདབརགྲང་ལ་ཡོད་པདེ་ཡདོ་ལྐད་ཌེ་༥་བུའོ། །སྔགསའདེ་གངགིས་ཡིན་ཞེན། རིག་པའེརྱམ་པ་ 


༈ སཱདབགྲསངནང་ཐགས་དང་དམ་ཆིག་དངས་ཤེས་ཅི་འཁ་ལོ་ལེ། ལཱཔ་དའདབུས་ན་གནསཔའི་དཔཛུབ་གུང་པ་འོདཔ་དེནི་ 
ཅ་ལན་འམ་ཏིདྡིདིདདདཇ་སུངེས་བདྱ་ོན། དེལ་བཤདཔའྱི་རུདལས། ནམམཁའི་ཁམས་མུ་ཡིདའོདབང། ། 


8 ༄༅། འའི་ཨཱས་གནས་ཕུལ་ ྱག་པརམསཧགནོད་འི། ྡོརཱུཾམཛདབསྒོམ་པརབྱུ། །ཕྱགནིའུ་དྲུག་ཡ་དཀལྡན། །ཤལནིྱརདཔོཔཔ་རཱ་ཐས། །མཆེབ་གཙིགས་ཤིངྲ་ཀ་པོའིལ། །ཐོདཔའྲི་ངའ་པཡ་དྲག་ལན། །ཡན་ལག་ 
± དབི སངྦརསཝཱཡི་ྦྱིགཛུགཅན། །དམང་ །གྱླད་གིས་པང། །གཡས་བརཆུང་ཞབསྭ་ཡིས་སྐལ་ཝཱནཡགོ | ཆུནའཕཧུསུ་ཡུས་དྲག ཡས 
འཆིངམཛདེང། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྲའིལ་བུའཛིན། །ཁམས་གསུམ་མྱཧཿ ÷+ །ཐགར་འི་ཡས་བགེགས་འཇོམས།པ། །མཐུབམོ་ལུགསྐ་གུངཅིངས་བནི། །ཁམས་གསུམ་ནམརལ་ཤེས་བཤད་དོ། །ཐོདཔ་འྲི་ཡི་ཡན 
རི ཁཁལས་ རག }}དནདོོ་ 
དེབ ལྗང་གུ་ག་ཡ་པའི་ཞལ་དགེ་ཀ། །དཀ་བདཔོ་པདདེ་ ། ལ་པོ ང། །¡ 
གོ ུགཡོཔའ་ཤལདགེག ད་བ །བཞི་པ་དོབ ༽ ་ { །བོདཔའི་ཕེང་ས་གཡས་བྱ་རངབ ངས། ིད་འི་སཿ་ཅིས་འོ་གསག ཅབ འོདཟེརའྲཐོ་པོའ་འཁབས། 
འཁྱུདིད། །བྲོ་ོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ག སས ར་ ཕྱག་ལྟགམ་བདིབོགོ་རིས་བཤེནདུ་ཏོབ་དད། བིག ཆ་གྲས་དགེབཕྲ་བ། 


ཕྲིལ་ཁུདད། ཐོད་བདང། རྡོནདང། །ཝིགསམངུ་མད་ཅི་ུགགི་པགས་པའླསཔསར། ༨སཾོ་གྲསམ་དག་པོའིགྲ་ཐུགས་ཅནདལརོའོབཞི་ཡོཿ ¡ །རྡོདུཾམཛྲིརྣལ་འབྱོརབས་ལག་ཐམས་ཅད་དྱེན་པ་ཡིནགྱིས། སྔགས་ཙ་མ་གྱི 
ནོཞེསྭ་དཐའིདོད་ཏོ། །གཟུགསནི་བྱ་མཏཔོ་ཡངདག་ལན། །ཞིས་བབ་ལ། བྲཟགིས་བྱརདྲི་ སིི གཤེ བཞ་ཡོསསོགས་པའོ། ' ས་ལན མོརབསྟུན་ཧོ། །དེ་རྣམས་དངལྔནེ་ཡནྲི་གཟུགས་བརྱད་དང 
ལྡན་པའོ། །འཁོ་དང་ཅས་པའི་འཅོལལན་འནས་བཤདཔནིང་ཤིག་བཞགན། གསབ ཡཱུ །ཞེ། ཊལ། བུལ་བ མངོ ཅིལ ནང། ཁྱདཔ་དདུསེམསཅན 

ཐསས་ཅདལ་ཡངབསངབའྱེ་ཡིརགེས་དགོང །ཡ་དངསཱན་པའེ་སྔགས་བ:ཤདཔ་ འ་འ ཡོམ་པའེ་དཀའའཧྲེལརི ཐ་ལས། རྫ་རྡབཅིད་པའི་སྦགས་བཏུབའེཆགའིཿ ལེའུསེ་སུམར་པའོ། རས་གསུ་བཏུབ 
བཤད སད་མི གོས་དར རིང དེན་་ཤ་ཆེན་དག་གིས་ཀྲུན། །ཞེསྤྱ་བ་ཐལ་སོགས་པལ། བཏུ ཉུཿཐགཔའིཤལབའེ་པའྱི་མགས་དངྲལ་པའ་ཤེྱི་ན་ེག་དང། 


གྲ ! དཀོནམངོག་གསུམ་ལ་གནོདཔརྦྱའེཏ་བནམས་འཇིགཅིང་འཇོམས་པདའེདཔའོ། །དྲོརྱཾ་ཉེས་ཞེསྦ་བཟནངོ་ སྭ་པ་ལས་འབུད་བཞེས་བབའི་དོནཏོ། །ཅིགདོནམེ་ཟ་བབྲགའཕམ་ཞེན། འདིནི་གངས་པཅན་ 
མམ་ིཤེསྱ་མགསཔོསཏེ། དས་དྲ་ལགསཅིས་འཇིགས ཅིམ ར་ཆ + ཆ་ས ར་ཚ 


༽ ༠༽ 


ཙཿ 


སུ སྡོར 


འཔརའགུའ་ཕརའགུརའོ། 


བ་ལ་བ 


།དེས་བྱབའཝ། མ 


སཿདྱཔེད་པེས་བསནཏོ། །མ་ཝྲས་ལུས་བཡེདྱ་བ་ཅིང། 
འ་ དགའི བདམ་བཏི་ནྱི་ད་ཡིདབམས་ཅངདི། ་ ྲ 


་ཡལ། དུཏྤལ་སོགས་བཞི་ 


རི ཨ་བཛུག་ལ་སོགས་པ ཧིས མ་གཞས 


།ཅོགས་པའེ ཡིརྱ་བདཔར་འགོབསནད་པའ་བྱོག་ཐོད་པོའྲ པྱ་པསོགོསཔ་དགལ་བྲོ། བཅོལ ཟུ་བ་ཕྱེ་དཔས་དབུ་ཁ་བརྒྱན ཐོ རེ ཡིནན། ཅིའི 
དྲད ་ འཁ ངོ འོ 
དིདབང་། ཊསུ་བཐལ་སགས་པ། ༽༽ འི་ཚ དབའིནནོ། དད > ་ | བདྡནི་ལཱ་བོ་བསྟན་བདང། །ཞེསརྱཔ 

འསོགས་པ་ལ། དབའོ་དད་ ཏཱ ོ། །དེ་ཡངཡ་མོལ་ཡིན་པའེཡི ་ མེ 


དེཿ འི 
ལསགདན་བཞི། སོགས་འ སསམ་ནས དཞེན། འ༽ ནི འི་གནས ཞེ་ན གྱི་རིརགཡཞེད་ 
དབའ འབགསོའོ། པ་བ ནཅརིཾེེེེེིིང་ མུ གས་ ་བསབསནཔའབའ་ ན་བས ང་ཡིན 


° ༄༅། „ །རིནཆེན་འུླུང་ བལ ནགེསླ་བབདཔའདོལ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེདཔ་དོན་ཡོང 1 དྲགབརྗོདཅིང་གོརིམསསུ་མཐེབོལསོགས་པབཛལླལ་བ། ནནས་བཟའ་བའི རཱ ཚིག་བསྟན་བདབ་ཐའི་ཕྱིར། ལག་མཐྲིལ་ ± 
པ་སྨོས་པ་ལ། གྲག །བརྦའཔའེདུས་སུ་དགོད་ སོ །མི་འདའཁའིན འིནམ་པར་བ་བྟནཔརྱའཿའྱརས་ རེ ཅསྱ་འགསསོགས་དོས་སོ། །ཟ ཟསྱ་ཙིམྲཐརགཤེགས་སྲུག གམས ཞས ན 
བྱབ་བའྲི་རིར། མཁསཔསྦྱརས གཤེགསསུ་གསོལ། ། །ཞེས: གས | ་ གསང་ཐ་འདིནི་ལོ་བསྙནཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པ་སྨོས་སོ། སོ། ‡ི . 
༢ཿ ཞེས་བྱ་བལས། བཟའབ་དང་། ཕྱིན །གདང། གཏོདམའི་ ་ རང རོ རོཔས་སྦྲབཔབརྗོདདབཐའི་ྱར། 
¥ ་གཉིས་པ་གསུང།ཏེ། དེནས་གཞན་ཡདབཤད་བ། །བཟའབ་བཅའབའི༩ངས་པ་སྟེ ± ཟན པི དོས་གླབཀྱི་ཡན་ལགཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱུགསརྣམསསོ། །བཟའབ་དབངཅེའབད་དུ་གིས་བྱསས་པ བླ 

སྡུས་པསྟེ། བཟའབ་དང་བཅའབའིབསྡུས་པའོ[, །དེ་ཧིཏྟ་བུ་ཞེན། འི འི ི་  ཤེས། །ཞེས་བྱབ་ལ ཚིས ོ་དངི་འགལའ་ སས་ལྲེའམ། 
ཉུལ་ིགས་བ་ལ་འཛོབམྱ་པས་བས་སས་པའོ། །དྲེརམས་དྲད་དཅིརྩ་་བའི་ཡངདགཔ་ 


ོོ། 


(བཀབ དད ོ་ 


ཙཱ  ྩད་ རྒའ 
ཀཿ འགྲུབ 
ལསོགས་པ་ལ། ལིད ར་ ༽་ གྲིའི 


: 


ཤད 
ལ། རའ། ལལ ཞོད་ཕའ༨ 


གཏོས་ཤི་དོ ་བསུབ་བརཿའིྱིན། བྱའོདེསུདཞེས་བྱབལསཱོག 


ལ། འདས་དང་ཅས པའི་མ ཤའྲི་འུག་འཡིས་བསདཔ 
འོ ཧཱ་འགུབ། རྩ ནིད །སིངནི་མཁ 
ནཏོ། །ིལ་འཁོརདགང་ཡིནབདང། 


དེ་ཆུང་རྱག་ཆོས་ཅི་བ འའ ཏདསོ་སོརབསུན་ྱབའྱི་རིར། ལྕི་བའཁྲལ་བཏིདདག་ད༨¡ ¡ 


ཅི དབམ 
འྙོདདོ། །བརྩམནིས་སང་ 


འིལ ཀྱི ་ཡི་འོམ་ཡིས། 


5 ཡིས །ཞེས་བ་ོགཔ། འག 


རལ་ས བླགབཅེས་བེས་པར་གྙུནཏོ། །དེས་ 


ལྷ ་མ་བོལ་བ་ར། 


ནི་ཞོངལོས་སྨྱ་དབ་ 


འདི་བདམ་དོདཔ་ཉོགས་པ་ལས་གསལ་བརྡ་ཤེས་བརྱནོ། 


ག་ཡིལ་ 
ྲ 5 བྱིས 


#་ ༦  ས་ 
པ་ལ པས གནས་འཇདཔརའཁྱུ་ འགུ འེམ་དཔྲའི་ མོ མྭ་བུད་ གས་པ 
རབགི་པང་རགོ་བཞག་སྟེ།།ཞེསརུབ་ལསོགས་པསྨས་ཏེ། ཅའི་ཕྱིརདྦ་བཞེན། 


ཧོ སོ ཁྲ 0 གིས་འ དེནས་སྡགས་ནི གྱུརད 


རའ ན་བ ± ` ི། ་ 
ཏོ ཀཾ 
ཊུ གླདང་གརལསགས་པདྱ། 
ཡཾ སད་དག རི ། 


པོའོ །ན་ནཔའོབས་ུབསྐན་པརཁཐའ་ཕྱན། བཟོངམང་ར་ 


འོ། །དེ་བཞིནདུགུ་དངག་ཅིདགའ་ཡངཊོ། །ཅ 


།ཞེས་བྱཐལ། བཾསམཔསན་སྣ ཡེ ཡའིཡ 
།ལ། །ཡངདགཔདའ བརྡི་ཡདཨག་བརའུདུང། 


འད༈གོལ་བརྦཧཱ། བྱབ མདདཔ་འད་བདྲགོལ་བཞི་ བཞི་པཀཱལལོ། 


ལས 


ཧབྱིདམབུཐབཱ། དཔགས རོ །ཇ རམས 


འབོམས་ཧྱིགན་ 
ིལི་ཁ.་ ་ རབ པི 


སོོ། །དངོས་གྱབ་དེས 
ིིསཡས 


ཤེས་ལ་དན 0 ར་འཚ 


ང་གོ 


པའྲིདིམ་འྭཐུའའོ། །ས་དིམཐུས པའ་ 
ས་བ་པངོའྲའི་ལའྱལ་པག 


དཔའདོནནྡོང་འཆང་སྟེ། དེའི་གནས་ནི་གཞི་ྟེ 


རྡོང 
པྲས་ནམ་པརོལ་པའོ། །ཡདྷནྷ་ཧཱ་རྟ་དདང། གྲ 
རཾ ཡྱིན། མྨ་ན་སྡུགབསྔལ་བྱིས་གཡེདཊ་འདིད། } 


རྫི རར སྱ 


3 


ས་མ 
བཅོས་ 


ཤཱསྱཧུབལ་སོོགསཔ་ལ། ༨་འདྨནལ་དཛོནིས་ཡེ་ཤིས་ལ་དགའ་བདེནི་དཔོས་བྲོའམས་ཅདབཟའ་བ་དང་། བཅའ་བདང་། བྲལག་བདང་ ཧཱ གས་སོགས་ལས་ཐོལབརོྲི ག་ད་བ ¡ [མཆོདཔ་ལས་ཀླུངབའེདཔའའོའི་དོད་པ་ལྷག་” 
རར རོ ་ དགའོ །དཔལཿ ེྲ„ྲདིིིྲཾྲྔ གསུདབེ་མཆོདབ་དངབསྟེན་བཤུའྱ ར་གིམའོ། གསུང ་ 
གི་མཆེདཔ་དངཔོ་མོའི་གསེན་བཏུ་ ། ཕོ་ཏམོ་དབགཉིསཨུ་ཡེདཔའྱི་སིན་སེག་རོད་བརྱ་བའྱ་ཕེད། :ལེ་འུསུམུ་ཚ་བཤི་བཤདབདྱབ་སྟེ དེནས་མཁའའགྲོམ་དྲ་འའེ། !' །འཁོརམའིཚགརྒྱསབ་ ཉི །ལས་གདལའིཀུན་བརྗོད་པས། །འགྲུབ་བདེཚོམ 
མདབའ བལ འི མཁའའྲགོམནོའབགྱཏ་མ་ལསོགས་པ་ཉེ་གུས་བཞིཔོདེའི་དདབཞིན་ཁྲིད་བཞིམ་ཁའའགོ་མའྲི་དབྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབལ་བདེམཆོགགོ། །མཁའའྲྲོམའྲིདཐདའིའབངཔོ་དིལ་འཁོར་བའི་ལྟའིཚོགསམཞི་བརང་ 
ཆཊ་པལ་ོགས་པགངཆེལབྱངབདདགླབ་བྲནི་ལས།མགའིངཔོ་ཡི་ཐགས་བརའྱགཤེས་གས་ཏོ། །ཅ་ལངབུབ་བྱགརེན། དཔའབློ་འམས་ཧདྨནལ་འབོརཞེསྱ་བ་བ་འསོགས་པ་ལ། དབའ་བོ་ཀུནནི་ཐོདཔའིདུམཐུ་ལ་སོགས་པདེདག་གདང་འདུཊ་པདེནདབའགོ ' 
ཐམསཆདྣལ་འདྲ གྲས  ་ བླུ ས་ཙབནི་བའིཆ་ཆོརཡིག་ཨ་ད་ ་ཨ་དང་ལྡནབའི་གནསསུ་མྱརབརུའོ། །རྱིནམའིབརདུངེས་དདགཞག །མབདྡཏྡེ་གནསངེབཤེན། །ཞཱས་བུ་ལ།ཨ་བ 
ཱྡནཾཨ་བྨུདི་བག་པོ་དའགནས་ཅི་དགོདབརྩབ་འོ་ཤེས་པའོ། །སིནམའིདྲབསནརརུང་ུབུག་བབྱ་དྲརིའི་རངབ ༨བཞིནར་ཆེབས་བྱ་དཱདིའི་ཀནས་སུ་ཐིགལེ་བསམ་ཞེས་དྲའི་དོནཏོ། །ཇི་སདདུ། ནྙིཞམཛམསཀླཔའི་པདྨ་རནི། །བཅུ་རྤག༅ ཡིས་ཡེཔསཨུསྐོར། | 


ཨཿ གདོཞིབ་ཡསྦིན་པའུའོ། །དེའི་དོནནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདྲུདརི་ཝྔའི་རང་བཞིནྱི་བྲསེགྱབྷུལའི་ཛས་འབོརཚོའི་ཞངན་གནས་པའི་ 
ཆེའིཚོགས་ཞེས་བབ་ཡས། ཕོ ‡ + ` རདཾེཾེེ ངད དཿ 
སར ་ །ིབཞིནིམྱབིས་མཆོན་པསེ། །ཞིས་་ཧུའལསོགས་པསྨོས་པ་ལ། ལས་ཊི་མཆོག་འབནི ་ 
2 རྩ ་ ངང འའ འ་བ ཡ་ད '། སྡེཛནའརྱདཔོདེདག་གི་།དངེ 
རིགསྤུ་ཟིལོ་ཤལ་སོགས་སྤགས །ེསྱ་བབལ་སོགས་བལ། རིགསནི་ཡིགེའིཚོགསཏིུྡཱར་གཉིསསོ། ། །ཕཉཕིནྲཾ་ཙོའི་ཡ་བཿྱི་རྣུལའདྱོན་མདོ། །དེ 
གས་ཏེ [གདགི་ཐྱིན་ེགསདང་ཕོ་ཉམོ་ལ་སོགསཔ་སྟགསགད་ཡིན་པདེའིཕྱིརསྨགས 


དོདི་རིགས་ཅི་ འ་ིགླུ་བཞིའ། 9 ' 
ཇོད ཆ་ར ༡༣ཁོད། །ཞེསྱ་བབ་ལསོགས་པ་ཐྫོས་ཏེ། དཱ བམད་ོོ་བ་ོགས་གས་ སོ ི་ོ བ་སོད་མབ་སགང་འ་འླགན། 


8] ༄༅། །ཡོདཔདེརེམདའི་ཤུགས་ལྣུར་ཡོངས་སུ་འཁོརབསྟེ་སྔགས་སོ། །བརརན་སྦོརབསགས༨2གསརྣམས། །ཞེས་བྱའལ། ཕནརྫུནཞྲེསབྱ་བཞི།སཱ་ི་ཀཱལི་གཉིས་ཉིས་སྲཱལི་ཀཱལི་གཉིས་སོ། །སྙུདའའི་འདུས་བའོ། །རུ་ཡཤོགས་ཆྱིས་བྱེ་བཡིག། ། 
4 ཞྭསུཐ་ལ། ཕྱོགས་ནི་བཞིསྟེ། ཉད་ོགས་ ་ ± ˆ ` ཤུས རྣ ི་ །དེལ་དོནའདིས་མངོན་པརྱབསྟེ། གཡས་དང་ 
དྷ གཡོན་ཆེ་ལོགསགཉིས་ཅི་དབུསསུ་་སའི་ གེདུ་གཉིས་སྟེང་དུབལྟུ་ཞིང་གནཡ་པ་ཐུན་དང་ལྟབའིཀ་ལསོགས་པའི་ཕྲང་བ་གཉིསཉྱིས་སྲི ད་རབྱས་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱལིདོནདེ་གཉིས་ཡིནཏེ། དདཡལས་ལས་ཚོགས་འཇབུངབརའབུརརོ། །ཇིཔཱདདུ་ཡུད། གཡུས 
ཙ ངགཡུནྦཕིཧོགསམུནི །ད་ངཔི་ཡི་གེབ་གཉིས་གནས། །ཀལསོགས་པཞུན་དུང་དོལ། །སྟེདདུབལྷུར་ངར་ཡདག་པཤད། །ཐུནུབ་ལྟ་ཐདག་གིསནི། །ལོགས་གཏེས་དབུམ་སུ་སྦྱརབངཧ། །ལྷལོདེལྕར་བཤདཔ་སྟེ།།ཚུནི་དབྱངས་ཅེ་དརྲཔཏིད། །ཅེས 
འདོ །བླམབྱབུའགོགཔརའྱུ་ནན། །སྱབ་བ་ལ། འགོག་པནིའྲགོ་བདངའོདབ་དངྡནམ་པར་རྔངས་པའོ། །དེའིརབླཝབྱབ་ཟག་པམེད་པའི་བདབཅེན་པོའིསདསྦྱནསིསྙར་གླུརརརོ། །གདྭདུ་གོ་ཞོན། གོམ་པ་གཅིགབུངསི་དྲགོའོ། །ཞེས་བྱབ་ལ། 

འབཱ་བའགོག་པུས་བྲོད་བརྩང་བའྱེ རོགས་མེད་པའིེིར། གོམ་པ་གཅིག་ཁང་ནིད་དྲུམེ་འྲགོ །ཞེསྱབབའི་དན་ཏོ། །འགོགཔས་པདྒྲ་དཔིའླདུབ་པརའྱ་གུརརོ། །བསླུབ་བུའྱ་གུགཔརདགོམང་གཅིག་ཀང་མིའགྲོ་བརམ་ཟདོད་ཅྱི། འོནཧཔའགོག་པ་ཊཾདི་སྟརཞེན། ཁ་ས 
ྒྱརབརཡུརཔད། །ཞེས་བྱབ་འསོགས་བཅྩོས་ཏེ ཡཱ་ིཁཱི་གཉིས་ཁྱིས་ཁསྦྱརདུརྩམ་ནས། ཤེས་འབདངཐབས་སྱེ་སརབ་གང་སིན བདནི་ཁྱཏེ།རྡརླ་དབའིདབའོ། ཞེས་བྱ་བའོ །ཕག་གིས་ལྱུགཅིར་ཡིང་ཤི་འགོག་པའི་མཛོནཏདདུབ་གདད། རྲི 


[ཁཿ 


གསི 


ཅས པའྩེརལའི་འཁོརལོ་དེཉདྱ་བདངརླ་ངས་པནིདྱོ་བའོ། །མུ་བའེའམཧུ་མཆོད་པ་སྱན། །ཞེསངྱབལ། གས་ལལས་བྱུང་སྟེ། རྩ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་པྱར་ཿདྱའོ། །སྦོརའི་ཕྱིནིརབ་དཔྱད་བྷ། །ཞེས་བྱབལ། སྣོར་བཞི་འཇུག་པྟེ། སྦྲོདབ་དེའ་དོནདུ་ཕྱག་རྫུརང་། 
བསླབ་པརྱའོ། །ཕགརྒྱམདསྦྲབསན བཅོསལནའདབ་དདེབཅེན་འཇྲིར་མགུབརམི་འདོརའོ། །དདབཔརྱ་ཞསབི། མཚོདཔས་བསྒྲབས་པའི ། ་ །དཔལའཁོརཝ 
ཱོ་ིའདཀའདྲབ་འའནཔོཆའིཚོགས་ཞསྱ་འབལན། དབོག་ཉིདྱརིམཆོདཔས་དྭགག་པའི་ཆོག ིའིམག་པའ། །དཁོནཏིདྱཅིམཆོདཔས་འགུགས་པའི་ལེའབདོདནས། ནད་གི་དབངྱ ཆབའིཆོག་བསན བའི་ཕིར ལའམ 
ཡཱ བཤད་པར དྲ ནེནསགཞན་ཡངབཤདབྱུད། །ཚའགཅོད་གནོན་པའི་སྨྲབ་པ་པོ། །ཞེས་བྱཐ་ལ་སོགས་པསྨྲོས་ཏེ། ཚེར་གཅོདཔ་ནི་བསྒྲབཔདབྱབའེཡུས་སོ། །དག་ཤིས་གནོནཔདེནིཚར་གཅོདཔའྱི་མཔ་པཔོའོ། །ཝན་ཛུན་སྦྱཿབའི་གམངཔྔགསརྣམས། ! 
བལ། ཕན་རུནསྦབནིབླམབ་པརྱབུའ་དང་། སྦྲབ་པ་པོདེགཉིས་འབྲེལ་བེནི་ཕན་རྔན་སྱདབའོ། དིགསགཀེཾེཾཾཾེརིེི་ །མཁའའགྲོམ་རམས་ཅདབྱེས་བརླབ་བའྲིརིར། མཁའའགྲོམ་དངགཅིགྱང་སྦོར། དྲ 
བྱབལསོགསཔ་སཏེ། ཇི ྲེཾེྲཾྲཾིཾིཾིཾ རར དེཊར་བླབ་པརྩབངའི་མཁེའ་བྲོམརྣམསྱིས་སྒྲབ་པ། པོའི་གནས་ཉི་ཤྭུར་བཞི་ལ གནས་པའི་མཁའ་འྱིོསྣནམསདང་ཉུན་གའྲེས་པརྱུཿ པར ཉོ། ། 
བསམ་གཏནི་ཆོག་བཤདནས། སྨྱོ་མབྱསནཔརྱ་འྱེར། | །ཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་ལ། ཟོས་པནིབཟའའའོ། །སྒུགས་པཞི་བྷྱུག་པར་བ་སྟེ། ཐོདཔའ་སོགས་པརམབ་བསོགས་པའེཕཟ་འབ་དངའཅས་བའོ། །བཟླས་ཕཾའམཐའ 
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།བཤད་པརྱ་པཞེསྲ་གསནས་རྟོགས་པར་ཀྱའོ། །ཡསྦཏི་མཆོག་དེཀྲང་ཡིནསམ་པལ། དཔངད་བྲུག་བཞེས་བྱབ་ཡ་སོགས་པ་ལསུཆེན་བད་གཉིས་སྨོས་སོ། །ལསདོ་ག་ཇི་་རངོགས་པའྨ་གུརཔ་པེནཐེན ཐེནུ། དས་གོ་ཡིག ཞེས་བ བ་ལ་སོགྲེས་པ 
།དྲུན་བཅམ་ཕྱིས་འགྲུབ་པ༨འབྱུནབའི་ཆོགདེ་གགྭངཞེན། ལིམ་མཇད་ཟམེདག་ནསལ་སོགས། །མབལའགྲོམསནི་ཐམས་ཅདའག །ཅེས་གུབལ་གོགས་པ་སོས་པ་ལ། ༣མངདའི་བིལཔ་དགེའའི ཡ་མཐརྱཐུགབའི་གཞནམ་མམྱཅ་གཉིས 

ྷ སྭ་གོངནས་གདདྷ་ཡོག ཁྲམསཿདཀྱི་མཆོག ཀཱ པ་ །དངགཐུམས་ཅལ་ཟིལ་པཅནལསོགས་པེསསུཞུགསཔས། གནས་ལསོགསཔ་ཏྲི་ུཿ་བཞི་པྲོ་དམས་ཅདམཁལའགོམས་བུབ་པོ། །དེདག་བོན་གསངབའི་ཆོག་བཤད་བཡིནི། གཞན 
ཆཾ གཞིས ཞེས་འ ཁང་མ ས་དེ ུ་ཡིེན། ཨེ་ཤས་ལནཔའིརསི་གནས། ། །ཡུམ་ངང་ཡུཿདུ་མངོནཔར་ཕྩེ། །ཞེས་བུཔ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཕལནི་བཤདམ་ཐག་མསསོ། །ཕེ ཤེས་ནིབདབཆེན་པསྟེ། ། 
ངཿ ཐུའ་ཡས་པའང་རངག་མུ་ཤནས་དངག་དནདམ་པའྱབངྒརུབ་ཐསལསའཇྱུག་པའ། །དེངག་ཛལྟ་ཐུཞེན། དདིམཁའའབཔོམ་རུབ་ཤུད། མཆེསབུཐལ་སོགས་པ་ལ། ཊ མཁའའགྲོན་ནིཁམས་ཏི་ཤུར་བཞིའོ་ ཏེ 

ཿེ་བཞེན། རྨས །ཞེས་བྱཐལསོགས་པལ། ,རྡོརཾནངཱུཾརམེད་པ་སྟེ། གཉིས་སུམེདཔའིཡེ་ཤེསས། །དེཉིདའིདྱའིལ་འབོརཏ འི་དབིལ་འཁོདདོ། ཁེཔགཙོམོནརྡེའི་དངིལ་ལང་གཙོཿ། །ཧཱལ་འཁརདེདའི 


དཅིལ་འཁོརལ་བཏེནནས་བཅོན་འགུསཆེནཔོ་ལ་སོགས་པནས། རྣལ་འབྱོརམཉི་ཤུར་བཤྲིཐུགས་ཅི་འདྲེནམ་རབ་གཏམ་མའིམཐརའུག་པའི་བརྐད། ཀུ་ལྭུ་ཏལསོགས་པནས། པྱུའི་རྭམལ་ཡའི་བརདད་གནས་ཉི་ཤྫུར་བཞི་བསནཔའྱ་བ་དའྱི་ཡིག་ ཀུའུ 


ཚེ ཇཱིའ ང་ག 


{ཌྷ ཡི བིས 


ཞྭ པའོ = 


°| ༄༅། །ྫིགསྤ་ཤུགོ། །དེཉིད་བཅན་པའྱབཐིའི། །རུགཏདལམཅིམ་ཐཱང་། །ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པལ། དེམ་ཞེསླ་བ།ེསཔའཕ་ཨེ་དོོ། །ཡདྲད་དདག་གི་བདྲ་སོངཔའིའི་དད། མིག་གཉིས་ཡིནཔའི་ནཚོནས་ལ་ཡངཐནཔ་ཚོག་གཉིསེ་ 
ཤུ མཐུའཿནདུ་ཌསཔཱའོ། །དེིན་བདག་ཏིདལས་བངཟས། །ཞེས་བུདོསོ། །ོརས་དགསལ་དངྱབེད་ འོ། །དའགོས་པནདིའི་ེམངབའོ། །ཡངནདའའམ་པསེརནཅུ་གཟུང་འའོ། །དབའཞིནྱོགས་བོས་བུརཔས་མཆོད། །ཅེསླ་བ་བའི། དེབདིན་ 
€ །ཱཅྦཨཱཅུ་སདྡོརམོདདོ། །གཅུགསྦ་ཅ་མཆནདོདཔུགྱ་རའིཚོགས་བཤུདཟས། དདི་བཞདཔའི་མགས་བཇོདཔརྱཐའི་ཕུད། དྭགགསའབྱི་གེསྱབ་པ་སོགསཔ་ལ། ཚུནོརིའཁོབཔོ་སྱ་ི་དི་བབའེཕུས་གསོདཔའོ།།དགོདཔ་ཞེསབ་ 
དའིའས་ལླདད་བའོ། །སུངསསཞསབབའདོར་ལའྲགོསལ་འཇྲུག་པའོ། །ལཅུནཞེགླབབནསོསའིཨིབོ་སྨདདབངངའོ། །སྣ་ཚོགས་ཞེསབྱབཞི། རྣལ་འོམརྣམཿཿདཱདགོདཔ་འདིདགྲ་བབ་ཡིན་ཞེས་བ་ེའི་དོནཏོ། །སྡག་།་དགང་ཞེན། ཧྭ 
ཊཧཧོཧོཏོཏཿ དཔལ་འབོལལོསུམཔའདཀའའགྲེལ་རིན་པོཆེའངོགསཞེས་བུད་ལས། བཞདཔའེསགས་དངྡལལ་འབོདམའིགྱརུགསྤིས་དགོདཔའི་སགསའི་རོགའིའེྲ་སེབགི་གླ་ཱ་གཉིས་ཙ། །དགོདཔའི་སྣ་གསུ་དརྗོད 
ཞྭ་དིདངཉ་ིཧིངབོལས། འོ འིར ཞྲེའུབཞི་བྱུཊ་གཙུམཔ་བཤད།འྲབསྟེ། དེནས་ལྟུབ་བཤོངྱདསེ། །ཞེས་བའལ་སོགས་བསོསསོ། །ཟལ་འབོརལཊམས་ལི་སྟུའཅའིཕྱིརབ་གུདན། དཔའ་འོདངནིགཉིས་མེདམི། ། 
ཞེསྱ་པལ། ལྟ་བགངགིས་དཔའཔདེནལའབོརམ་བཤིནཨི་དེལ་གཉིས་སུམེདཔཔ་ཡུརཔ། །དེའིསྟར་ལྟབདངྱེདཿིན། གཞས་ཁྱི་བེཛའེཆོ་གཞེས་བྱབ་ལསོགེསཔ་གདནུ་གནསནསྟབི་ར:ཿེ་དད་གཔཤེན། ལམ་མི་བཞིམདོ་ལ།། ཁྱི་དག་གམ། དའ 


གེ་བ རི །ཡངནགནས་དངེ་བའིགཞས་ཡསོགས་པདམཚིགལ།་གཞས་པ་ཞེས༅དའཇོདདོ། 
དེལ་ཡིས། །འས་ཏེདསྐྲི་ཐོལབརུར །གོས་གཞུནདགབླསསནས ནི །ེསྭཧབལ། སྣུག་གི་པགས མགས་པ་མཉྱ་ སཔ སན་ུདཔདྱའ རན ་ ་- དྲ 
ད་བསད་གན་པའཨྱ་བའོ། གཞའཐོབ་དེགངེད་ིལས་རི་ རྱབད་ཡིན་ན། དྷྱ གཙུན་བཀོལ་གུརབས། །ཞེསཧཔ + དེདག་ནགབའ་ལས་ཐན། ཞིས 

ཨཱདོཏོ། །ལས་འདྲིབེད་བཞིནདུ་གཞནཡིས་མཐོདབ་དང་། ྲེེྲ ཤེན ་ཅི་གསདཙ་ྒོསུར ་ལསགསལ། འྤསགས་སུམ་ཚམ་དམ་བྱི་ སྔགས་དཟླ་པའུའོ། །ཕྱོགས་བཅིདབའནིའཇུག་པདད། །ཞེས 
རླ ཕྱོགསཀྱི་རབདང་། དྲབ་དད། བླུརེདང་༔ མིདའདང་། མེའིའོད་ཙི་སགས་དྡདོདཅིདམ་ངོད་པའྲབསཞེ། ལཿ ྨསྱིག་ཁྱདཞི་ནཐོདནུ། སིམས ཞེསྱ་བབའིདི་ཏོ། དེའིདིར་ཡུལ་དདྲསུལ་དྲུ་གོནཔ་ལགྲོགས་པའི་འཇད 


ཕལྱ་ཡུ་དི་གནསྭ་ག་དྲངསཔས་འླགབ་པའི་གསའསགས་ཊི་ཞུབ་པ་གུན་པརྩང་བའི་ཕིག ཧཱཿཔལེ་ཏོག་གིས་བཀང་ རཾ ་ ཧོག་གིིམ་པ་གཏོདནསས་ལདད་ི་ཐོརྷ། 
ཡེག དར །དཔལ་ རྤ ‡§ ཧྭིངཔོ་དང། གས ༡ཤི་ཅུཿ གསུམ་པའོ། 1 


623 


®) ཁང 


ཆི 


སུ་ཆོགས།དིིརོབདོ ཧཱུགས་རྱིགྲརཅང།ཏི། 
 མཐེའུདདཔསྦདཔནྱ་བཱ །ཞེས་བ་འི་དོནཏོ། །དཔུལ་འབེར་བོམ་པའི་དཀའའབེལ་ནཔཆེ 
་པཔའྱ་ཉིན། ལེེའུ་ཞི་བྲརྟ་ཐཱ།པ་བཤདཔརྱ་བཧ 


ཅི །གསུམས་པའིདྡོདིམཁའའདྲོ་དདྲནལའའོནམའི་ཕུན་མཚནནོ་ །གསངའོའྱིརུདཔས་ཇོསའླབཌསའི། །ཞེསྱབ་བལ། གསང་བདག དཔན་བུངབནདོན་དོད། 
རྨ སོན་ཀའིསྦིན་ལྟུ རཔའི་ཟུརགསུམཅགནས་བྱིགྲ་རབཅེང་།ཏེ། ཡི་དགས་ སྱབ་བལ། གསདའའྱིཧདནླིས་གསུམ་སྟེ། དལས་བུདབའི་དའི་དོན། 


༨༤ 


(༦ 


དྱིསེདཔའི་སགས་དོདཔས་སོ། 


པའྱི་རིན། ལེེའུབཞི་དྲཿཱ་པཱགཔ་བཤད་པརྱབི། དྲེནས་ལི་གཏུལ་ཡི། །ཞེས་དུབལ་སོགས་པལ 
འཁོརལོ་སྡོམ་པའེ་དཀའའགྲེ པོཚོའཚོགས་ཞེསཔལས། ཧྭ་ེལསྦའིཆོགའེལའྷས་བཞིབྷནཱརཾ་ཐཱག་པའོ། ཕཱ 
བང་ཤུདཔརྱ། དྩོནས་ཡདྲ་གད་ཤངབྲཔ། །མཁའ་འགཀུཚུ་ཉངཔ། །ཞུས་བལསགས་པྱདས།།  བུ་ཤདཔའ། 


སྔགསི་མཛུབ། 


༨༣ 


`~ 


ནངརྩའི་ིར། དཔོ་གུབ་ཀུན 


བྱལསསུ་སནར་དང་རླནན་དལ་རཔོས་ལའོར་ལྲོ་དིསལ། བླ་སབྱ་འིགཟུགགབརླན་གྱི་སིང་གརྲདཀོདཔྱབའོ། །ཡདནྱེས་གནསརུ་དསམས་ཏེ། 
འཚོགས་ཞེསྱང་འལས། དགའི དསྤ་ག་དབུགཔའིཅོགལེེསབཞི་བྱརཅལ་པའོ། [དགས་དསྲ་བའགཞལ དོན >» 
! ཧནིཧཏཧའརྡདལས་དསནཏོ། །ཡིདཅིསྭ་བེས་ནཊ་ཏྭལ་བཀོདཔའེ་ལག་བགཉིས་བནྭདུནམབརྩབའདེས་བཟའི་དོནཏོ། །དངལ 
།ཧལྣའེལསཀྱཾ་ལེའཿོདོཞས། མཁའ་འགྲོམ་ཐལསཧདཊི་སྣགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅདཔའི་ཆོག་བསྟནཔདབྱབའེབྱེར། ལེའུཿཞི་འུརྩ 
་ལྤེལུཡས་གསུངསཔའལཁའའགྲོམ་བནས་ཿདྱའི་སཱིད་པོའོ། །ཡང༢ལེའུཏའི་གཅྫུང་བླཙདཔ་ལས་འཆདབརའགུར་བའི་རབ 


$ 5 ལས་ངེས་པྲརླ་བང་བའོ། །ནམ་མཁའིདསྭསཱ་ 


བྲས་བུའབྱུཏ། །ཞེས་བྱཐལ་སོགསཔ་སྙོསསོ། །ལྟགསཔའེནངབཧིབྱའོག་གི་རྐདཔའོ དབལའོརའོསྡོན་བའེ 


ལཱ 


དཀའ་གེལ་རིན་པོ་ཚེའི་ཚོགས་ཞེས་དབཝས། མཁའའབྲོམ་ཐམས༔ 


ཌཱ 


ཅདྱཀིགཞེ་གསངའིདཅིལ་འཁོི་ཆོག་བཤདཔའྱབ་བིའའིར། ལེའུབའིགུར་བྱདཔ་བསྟུནཔརྩབསཾ། དེནས་གཞན་ཡདབ་ཤདྱཔ་ད། །མཁའ་འགྲོ་གུན་ི་དགེ་བགང། །ཞེསྱབབལ་སོགསཔ་གསུངས་ཏེ། 
སེགས་པཏི་ཤུཔ་བཞིའོ གདད ེ་དངཔའོ། །ཧཱད་པོཞཱིནྣལ་འབཱུརོམ་ཐམསདཀྱི་སྡུགསཏ། འདོད་པི་དོནབྲམས་ཅདགྲུབ་པདྱེད་པའོ། །ཅིངེས་པརའགྱུར་དམ་ཞེན། གདཞུག་དུ་ཙམ་ཤྲིསནི། [ཞཱེས་བྱབལ་སོགསཔསྨོས་སོ། ་ང 
ཡཿ 


ཕཱགས་དེའ་ཤདཔ་བུསྟེ། ཧཱསཱཊལྭ ད་ལ་བ 
འཁོརམདོང་བསསུས་པ་བཤད་པརྨ་་བའིཡིར།འཁའ་འོག 


འུཿའཐིབ་གསུངས་པའི་ཕེཊཡསམཁའ་བམང་། ལཱམདང། ཁདོཌཱད།གཟུགས་ཞམསྟཞེ་དདད། 


དེ་འི ཨ་ཐམསཿཧདིཚོགའི 


ཏདདནས་ཨོ།ཞེསྦྱད་འི་སཱགས་བྲ་གགས་པསའྱབབཔསྟེ། ཕཱནབེཔ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་ཏསལ་མདདརཔ་ཐམསདྲེདཅས་བཟའི་དོན་ཏོ། །གབཀྲིས་གས་ཡིནཔ་དྲ་ནམས་ཅིགཞིའི་ 
།ཕཱ་བཤདཔརྭབའུར།འཁའ ལར རེབ ཆརཾེཾེཾྲཾྲྲྲ སེ ནམས་ཅགུ 
དྲ་ཡལཱསོགས་པའིབམ་པདདོད། །དེངིཉུ་བུཞེའ། ཀུནད་བླབལྟ་དུཀརབ། །ཞེསབྱབའོ། །ཧཏཱཧེཧེ།ཞེས་པ་བཞ༨པའི་ཕྱགངྱའི་ཐོདཔ་བཞི་དསྲྲིན་ཕྱིསཏྤབས་ཡའིམཚནས་ཁྱི་འགམ་བགེ་དོ་དད། གཞན་ཡདཡེཤེསྦ་ཊི་འདབམའི་འདབམདཞལགསངཔའིཡིགཏི 


༈ དཔའབོ་དྲ་ལུཁའ་འགྲོམ་ཐམས 


ལེའུ་བཞི་པ བདུན་པའོ།། །མཁའའ་ོུ་དཔསཿདཔིསིད་ཤལསཐསསཅིངོགིེ ནས 
།འའགོལ་ཐསཿཅདྲའི་ ཨལ 


འེ 


ེདདགཞལ་ཡས་ཁད་ད་གསེརད་ 
འཕོམའོགསུམ་ལ་དཔའབོད། དའོད། དེདདིནདོ་དངམོམསརམསསུ་ལཱ་གདོ་མ་ལསོགས་པདང། གཤིནོསེགམལསོགས་པན་དོར་སྣུས་པབསྟར་ 


༤༨ 


༦༠༨༦ 


།བའོཞེས་གྙུནཏོ། །་འདྲནམས་ཡིདཚོ་ཉོད།ཅི་བ་ཁགགངཤོག་བཤད་པའྱིཀྱནབོདོས་བི་པོགསུམས་པརོ།སྦིཕད་ཅིལ་འཁོར ] ད་འབོ་ཉི་ུམབཞི་པའོ། །མཁལ་ཧོདབའི་ཉོམ་པ་ཡིནཱ།།ཞེསླ་ཟུཁ་ལ་སོགས་པ་ 
དཱ རེཾེཾེྲིྲིཾྣཾིར གསུངས་པ སྲ གོ་ས + ` 
± དྲ །ཞེ་གསུབསཔོ། །བུཤསཏྱིདཉིལ་འཀོདཊ་བཉེནནས་བཤདཔདྱབ་ལེ། དེ དེས་ག སོགས གཞད །ཞེསྱ་བཟ་ལསགས་པ་ལ། བཤདཔ་འི་ཅིགཟསས་གནས་ཐམ་ཅབ་ུབོ།།ལ །འཁོར 
ཉིས་སུམེདཔ་ཡི བསྟནཔའཀྱ་སྟེ། འཁོརའའེབདག་ཉ ཡ། །ཞེསྱ་བུཁལ་སགས་པྨ་འྨས་སོ། / སྔར ཡེས །ཞེསྭ་བུབ་ལ། དཔཔོདངགསུམ་པལ་སོགས་པའིལའུགསུངས་པའེརིམ་པསཆོད་པྱ་བའོ། 
དབའ་འཁོདཔོ། སྲི ས་བ དིན སོ མདེ ནྱི ིཾཀྲཾ±¦ཾ་  ་ྒ་ 
ཧེ དི་ རྩ གཡིད ལག་ལ །ཞེསི་ུབལ། འབུས་བཏུགསཔནིའཆདཔརའྱབརའ་འོསཞས་དང། རས 
ཧལ །བཤདཔལས་གཞནརྣམཿཀྱདཡྲུགསསུ་གཟུངགི་ །སོདོ་ཡེས་བཅནཉི་ཞེམ་ ཡྒིལཞེསྱ་བཟ་བསན་པ་པྲ་ཌའྱིཕིན། དེསེལསཞི་བཤདཔན་ཉ ཞེསབྱཐ་གགོགས་པལ། ལེལུསཅུཿུགཉིས་པདེདྱུགས་ཅྲིག་སས་ཛོགསཐམས་ཅད་དྭབས།དདག་བོནསལྲ་ལྦུས 


༦ 


ཨངའྱིས་བབྡདན་པའི་ལྷས་བླསདབར་བཟའིཕིར། དེ་ཊེས་ལས་མཆོག་བཤད་འརག། 


ལྔ་རཉིའུ་བིད །སདང་རྣུལ སྦ 


དར རྒར །བརྟནགཡོའིདག་ཉིད་ཞིཞེསབྱ་ཐལ། རར གད 


པོ།།དེའི་གགཉིད་གདལ་ཡོད་པངེའི་སལལགསའ་སེ། བན་བདད་གཡོ་ཐའི་དདགཏ 


༢༨༨ ` །དེའམཛན་ཞིད་ 


5་ 


དྲུག་པའ། མྱའི 
ལའ འགསན་སིནཐིགདའལ་ུནསས་ཤགསའོ་པལ། ་ྱ་ག་་ 


གཞན་ཤདའ་ཤདྱུབའ ༥ །ཞེེསྱ་དྲཐལསོ་གས་བ་ས་ནི་རབཏུ་དགའབ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་དངཏབའི་གནསལ་ 
ནི་ཡརཡག་གོ་ །ཡན་ལགྲུ་ ཐསཅདུབཏད་གཡོའ ཤཿེསུངཝཧྷེམ་ 
ཉེད །དེགདཊེན། གནསནེ་བབཏྲགབ་པའེས། ། 


བའའིིན། མཐུལྱཧཱན་གྲཊཞེསྱཁལསྭོགས་པ་སྨོསསོ། །བདྣོའ 
ཡོ 


སོ། 


ཞེས་དབལ་སོགསཔས་ 
ྷཐ་ ར་ ཕྱི་པྱ་ྲམཚན 
པ་ 


` 


| དདྱ་ལུའ 


